্রহ্মগীতোপনিষৎ 


৪ উল শা টক ০ 


অর্থাৎ 


শ্রীমদাচার্ধ্য কেশবচন্্র সেন. 
কর্তৃক 


কুটীরে যৌগভক্তিবিষয়ক উপদেশ ।. 


ভূতীয় সংস্করণ 


কলিকাত। 
১৮৫৩ শক । 
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- "নববিধান প্রেস” 
নং ব্রমানাথ মভ্রুমদ।র দ্রীট, 
বি, এন্‌, মুখাঁজ্জি কর্তৃক মুদ্রিত ও প্রকাশিত । 


তৃতীয় সংস্করণের বিজ্ঞাপন । 


ব্রন্মগীতোপনিষৎ্ তৃতীয় সংস্করণে উপক্রমণিকা এবং সেবাশিক্ষার্থীর 
প্রতি আচাধ্যের প্রথম উপদেশ সংযোগ কর! হইয়াছে । পূর্ব ছুই 
স্করণে ভুলক্রমে এ ছুইটি উপদেশ দেওয়। হয় নাই। আমাদের 
একটি বন্ধু দয়া করিয়। পুরাতন ধশ্মতত্ব হইতে এই ছুইটি উপদেশ 
অনেক পরিঅম করিয়া বাহির করিয়। দিয়াছেন; আমর সেই বন্ধুর 
নিকট এজন্য বিশেষ কৃতজ্ঞ। “প্রবৃত্তি যোগ” উপদেশটিতে পূর্ব 
সংস্করণে অনেকগুলি ভূল ছিল, এবার সে সমস্ত সংশোধিত হইয়াছে। 
চ) 


১৮৩২ শক। প্রকাশক । 


ত 
৯ 


লি 


সূচীপত্র? .. 


বিষয় । প্ঠ। | 


উপব্রমণিকা টি দার শি ৬ 
ভক্তি ৪৩ ও ৪8৩ ৮৪৩ ণ 
যোগ রর রা ৫ হা 
যোগ ভক্ষির সাধারণ কমি """ নি টট ১১ 
সংযম রা ৫ রী রি 
স্থৈধ্য-সাধন রঃ ছাঃ রত ২৪ 
সমত।-সাধন ডা টি টি ২৬ 
রিপুবলাবল-নির্ণয় ই ্ঃ রি ৩২ 
যোগের গতি টি রর -* ৩৮ 
ভক্তির মূল টি রি ৬ ৪১ 
অন্তরে বাহিরে ভ্রমণ ডি ৪ টি 9৫ 
পাপ পুণা, স্বর্গ নরক টি রি ৪৯ 
অন্তরে বাহিরে ব্রহ্মদশন """ রঃ তং ৫6 
কূপ। ও সাধন নি টি রি ৫৮ 
সার আকর্ষণ & রঃ রঃ ৬১ 
সাধন এ করুণার এক্য রা ্ টি ৬৫ 
বাহিরে আগমন ৮ / ৬৯ 
তি রঃ ৫ রি 
বৈরাগ্য তি রি টি ৭৭ 
দর্শন রর ক ক রহ 


2 সথচীপত্র। 


বিষয়। 
বৈরাগ্য ঃ রি ন্‌ 
রর রঃ রা 
বৈরাগা কি? 
ভক্তির উচ্ছাস 
স্থায়ী বৈরাগ্য 
মঙ্গলময়ের দর্শনে ফল 
সারধশ্ম 
স্থন্দরোপাসনা 
শেঠ বৈরাগ্য 
জীবনগত ভক্তি 
বৈরাগ্য আচ্ছাদন 
নিরবলম্ব ভক্তি 
দর্শনারস্ত 
মন্ততা। 
অন্ধকারের প্রশংস! 
ভক্তি দুর্ঘভ কেন? রা ক রর 
ব্রন্মের অধিষ্ঠান টা 
নাম-মাহাত্ময 
ঈশ্বরাবির্ভাব 
জীবে দয়! 
নগুণ সাধন 
সেবার উপযোগী ছুটি বল 
অবলোকন ও নিরীক্ষণ 


পৃষ্ঠ। | 
৮৫ 
৮৪৯ 
৯২ 
৯৭ 


৯9 


সুচীপত্র ৷ 


বিষয়। 
ভক্তি-সমুচিত বৈরাগ্য 
বিশেষ দর্শন 
নাম-গ্রহণ 
দর্শন-সাধন 
দৃ্টি-সাধন 
দর্শন-ভেদ 
ভাবের প্রাধান্ 
ব্রভান্তে যোগী ভক্ত জ্ঞানীর প্রত আচাধ্যের উপদেশ 


সাধক চতুষ্টয়ের ব্রতোদঘাপন উপলক্ষে আচাধ্যের উপদেশ *"' 


সেবাশিক্ষার্থীর প্রতি আচায্যের প্রথম উপদেশ 
সেবাশিক্ষাীর প্রতি দ্বিতীয় উপদেশ 
যোগে অধিকারী 

যোগের স্থান 

যোগের সময় 

নির্বাণ 

প্রবৃত্বিযোগ 

নিবত্ভি 

শক্তি 

জ্ঞান 

বৈরাগ্য 

বিবেক 

সৌন্দর্য 


ভক্ভিশিক্ষার্থ ও সেবাশিক্ষাথীকে বস্থাদিদান (পরিশিষ্ট) **" 


৩/9 


পৃষ্টা। 
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১৫০ 
১৫১ 
১৫৪ 
১৫৬ 
১৫৮ 
১৬৩ 
১৬৩ 
১৬৬ 
১৬৯ 
১৭৩ 
১৭৭ 
১৮৯ 
৯৮৫ 
১৪১ 
১৭৯৭ 
১৯৮ 
১৯৮ 
১৪৯ 
০১ 
২০২ 





কুটারে আচার্যের উপদেশ 


উপক্রমণিকা 


যোগ ও ভক্তিশিক্ষার্থার প্রতি । 


কলুটোলা, বৃহস্পতিবার, ১৩ই ফাস্তন, ১৭৯৭ শক; 
২৪শে ফেব্রুয়ারী, ১৮৭৩ খুষ্টাব্ব 


তোমর! দুইজন এক সময় সংসার ছাড়িয়া ধশ্মপখে অগ্রস্ব 
হইয়াহিলে। থান, পড়িগ্। থাক সংসার, এ কথা বলিয়া! তোমর! 
সেবার চলিয়া গিয়াছিলে । সেবার বান্ধিক সংসার পরিভ্যাগ করিয়া" 
ছিলে, এবার মানমিক সংসার ছাড়িয়া চলিয়া যাও । অন্তরের সংসার, 
অন্তরের পাপ-বিকার পড়িগ্ থাক্‌, এই কথা বলিয়া চলিয়া যাও । 
এবার উপাদ্দনার ভিতরে তোমরা গভীর লাধনে নিবুক্ত হইবে। 
তোমরা এখনও ভাল করিয়া ঈশ্বরকে দেখ নাই, সেই প্রসঙ্গ পরমে- 
শ্বরকে দেখ নাই, ধাহকে দেখিলে আনন্দসাগরে পরম ঘোগী, পরম 
ভক্ত ভাগেন, ধাহার পৌন্দধ্য সর্দদাই ভকদিগকে অনুরত্রিত করিয়া 


ব্রঙ্গগীতোপনিষৎ্। 


রাখিয়াছে। ঈশ্বর তোমাদিগকে সেই স্থানে লইয়া যাইতেছেন, 
যেখানে সেই গম্ভীর বিখানের পরম দেবতা! ন্বহন্তে কাজ করিতেছেন 
বুঝিতে পারা ধায় । এই বিধানের আদি বর্ণ হইতে শেষ বর্ণ পর্য্ত 
সমন্ত ঈশ্বরের হন্তের। ইহাতে কিছুমাত্র মানুষের কৃত্রিম ব্যাপার 
নাই। সেই শাস্্ কোথায়? সেই বিধান কোথায়? সেই ঈশ্বর 
কোথায়? সম্মুখে তাকাহছদা দেখ। বহু দুরে। এই পথ অতিক্রম 
করিয়৷ যখন তোমর] নেই স্থানে যাইবে, তোমাদের প্রাণ আনন্দে পূর্ণ 
হইবে। 

বিজন এবং অঘোর, তোমরা সেথানে গিয়াও দেখিবে, তোমাদের 
ইচ্ছা হঠবে, আরও উচ্চতর কোন ধামে গিয়া উপস্থিত হই । উপাসনা 
কেবল তীর্থভ্রমণ। কতকণূরে গিয়া দেখিবে, আবার সব ফেলিয়া যাইতে 
হইবে। এরূপে কতবার ঘাঞা আরম্ভ করিতে হইবে, কতবার শেষ 
করিতে হইবে, তাহার সীম। নাই । তোমাদ্রিগকে আজ আদর করিব 
না, বড় লোক বলিগা সম্মান করিব না। তোমাদিগকে ক্ষুত্র কীট 
বলিয়া তোমাদের ভ্রাতা ভম্ীদিগের পদতলে ফেলিগ্না দিতেছি । 
তভোমাদিগকে রাজবেশ দিব না, ধাশ্িকদের মধ্যেও গণ্য করিব না। 
ব্রতধান তোমার্দিগকে বড় করিবার জন্ত নহে। তোমাদের স্থান 
ভ্রাতাদিগের মন্তকের উপর নহে; কিন্তু সকলের পদতলে । যতবার 
তাহাদিগকে দেখিবে, ততবার ফাহাদের চরণ প্রথমে দেখিবে 
সেবার বিষয় আগে ভাবিবে, দেবার জগ্ত তোমরা ভৃত্য হইয়াছ। 
তোমরা চিরকীল বিনযের দৃষ্টান্ত দেখাইবে। হন্্রিয়সংযম অতি কঠিন 
কাধ্য ; কিন্তু ষে ইন্জিয়্সংযম না করে, সে মরে । যদি রসন। শুদ্ধ ন! 
হয়, হস্ত পাঁবঞ ন1 হর, শুদ্ধাচার ন। হও, সকলই বৃথা । ঈশ্বরের বলে 
বলী হুইমা বলিবে, দূর হও কাম রিপু, দূর হও ক্রোধ, দূর হও লোভ, 


ব্গগীতোপনিযৎ। ৩ 


দূর হও অহঙ্কার, দূর হও অস্থয়! দ্বেষ, দূর হও সংসার!সক্তি, দূর হও 
মানাকাজ্ষা, দূর হও স্বার্থপরতা, ব্র্ধবলে বলী. হইয়া এই কয়জনকে 
প্রতিদিন দূর হও বলিয়া বিদায় করিয়! দিবে, তপন্তভমির নিকটে 
আদিতে দিবে না। ব্রঙ্ধ খিখাইবেন, কিসে একার্ধ্য স্থসিদ্ধ হইবে। 
এইরূপে যদি ইহাদিগকে দমন করিতে না পার, তোগাদের পুরাতন 
বন্ধু পাপ তোম।দিগকে সংসারের দিকে টানিবে। ঈশ্বর করুন, এরূপ 
ন। হয়। প্রবল রিপু জর কর] উপহাসের কথা নহে । মিথ্যাবাদী, 
কামী, ক্রোধা, লোভী, স্বার্থপর, ইহাদের যোগে অধিকার নাই। 
সর্বসাক্সী ঈশ্বর সাক্ষী হইলেন, এই দুইজন সমুদয় রিপু বিনাশ করিবার 
জন্ গৃঢ়রূপে স্কর করিল। পরের প্রতি কিরূপ বাবহার করিতে হয়, 
আপনার শরীর মন কিরূপে শুদ্ধ রাখিতে হয়, ঈশ্বর স্বয়ং সহায় হইয়! 
তোমাদিগকে শিক্ষ। দিবেন । তোমরা জান না, আমিও জানি না, 
ঈশ্বর জানেন, কিসে মন দমন হর। পৃথিবীর মধ্যে সার কশ্ম মন দমন 
কর।। ন্বর্গ হইতে বিশুদ্ধ অগ্নি অ।সিগ্া হদরের মলা - পরিষ্কার করিয়া 
দের। একান্তমনে নির্ভর করিয়া থাক, রিপুকুল বশীভূত হইবে। 
হৃদয়কে প্রস্তরত করিরা, সংযতেন্ড্িয় হইয়া, একজন যোগ, একজন ভক্তি 
সাধন করিবে । প্রণালী বিধি ঈশ্বর জানেন, তোমরা জান না, আমিও 
জানি ন1। তিনি প্রসন্ন হইরা উহ প্রকাশ করেন । আমি জানাইব 
তোমাদ্দিগকে, যখন তিনি শুভ বুদ্ধি প্রকাশ করিবেন । তাহার মন্ত্র 
আমার কথ। দ্বার তোমাদের কর্ণ মধ্যে প্রবেশ করিবে । সফলের 
সঙ্গে সষ্ভাব রাখিয়া চলিবে । যেখানে কন্টক, যেখানে নিশ্চিত 
অপবিব্রতা, স্ত্রী হউন, সন্তান হউন, সহৌদর হউন, আপনার ব্রাঙ্গ ভ্রাত। 
হউন, আপনার ত্রার্ষিক ভগ্রী হউন, বিষবৎ সেই সঙ্গ পরিত্যাগ 
করিবে । যে কাধ্য করিলে, যাহাদের সঙ্গে যোগ দিলে ভক্তিপ্রসঙ্ক 
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ভঙ্গ হয়, সেই কার্য ও তাহাদের সন্ধ পরিত্যাগ করিবে । ধরি দশ 
দিন কি এক মাস কালও একাকী থাক! আবশ্বক মনে কর, একাকী 
থাকিতে হইবে । প্রলোভনকে বিষধর জানিযা সাবধানে ভাহ! হইতে 
আপনাকে দূরে রাখিবে। অন্ভে ধদি কিছু না করে, তবু তোমাদের 
ব্রত পালন করিতেই হইবে। মন যি তোমাদের কাহার সম্বন্ধে 
অস্থির হয, তোমাদের মহাপাপ হইবে । চিত্তের অস্থিরতা, অবিশ্বাস, 
নিরাশ মহাপাপ । ঘ্িতীয় মহাপাপ পুরাতন পাপ-পোষণের ইচ্ছা] । 
সর্বাপেক্ষ। মহাপাপ অবি্বাস। পৰম্পরের কাছে এমন ভাবে থাকিবে, 
যে অন্যে পধ। দিলে “আমর। ব্রতপালন করিব না" এরূপ নির্ববগ্ধ 
ক৭।1 কারে ন।। এই শিখুড় বিধি সিন অপরাবিত চিত্তে পালন 
কারনে । খি আদেশ গাথা তাহা লগ্ঘন কর, যদি ব্যবস্থা লঙ্ঘন 
কর, মহ। অপরাধ হইবে । অন্য প্রকার যদি অসদাচরণ হয়, তথাপি 
ব্রত লক্ষন করিবে না। অন্ত পাচ প্রক।র দোষ আছে বলিরা, বিধি-- 
যাহা বাচিবার উপায় এবং ওনব--ভাহার প্রতি কখন যেন কোন 
প্রকার অধত্ব এবং অবহেল! ন। হয় । 

ভক্তির অনেক প্রণালী এবং অনেক লক্ষণ আছে। চক্ষু হইতে 
অক্র পড়িবে, নাম শুনিবানাত্র আনন্দে নৃত্য করিবে, পাচ জন ভক্ত 
একপ্র হইয়াছেন ইহা দেখিবামাত্র আনপিত হইবে । নামে জি, 
প্রেমে ভক্তি, এ সমুরর ভক্তের লক্ষণ। 

প্রবন্ত হও3, বিজন, তোমার ক্াবনের অতি উত্কও অবস্থ|। মনে 
করিবে। সামান্ত নাম উচ্চারণনাব্র তোমার হৃদগ্ে প্রেম উন্নীলিত 
হইবে। দিবসে রাঠিতে ভক্তি তোমার স্বর্গ হইবে। ভক্তিতে 
আবধ্বাদিত হইবে। চিন্নপ্রস্গতা ভক্তের লক্ষণ । 

ঘেপধম্মপিক্ষার্থী অথোর, তুমি চক্ষু নিমীলন করিয়া এমনি ভাবে 


ব্রঙ্গগীতোপনিষৎ। ৫ 


ঘোগাভ্যাস করিবে যে, শেষে চক্ষু উন্মীলন করিলেও সেই ভাব 
থাকিবে । ঘোর অন্ধকার দ্বিপ্রহরা যাষিনীতে যোগের নিগৃঢ়ত। 
অনুভব করিবে । এক্প যোগসাধন করিবে যে, ভোমার সমস্ত প্রাণের 
ন্বোত ভিতরে যাইবে । তুমি এখনও সে প্রকার যোগ কর নাই, 
ঘাহাতে সকল অবস্থাতে যোগ থাকে । যোগের এমন অবস্থা আনিবে, 
যখন ধ্যান না৷ করলেও যোগ থাকিবে । যোগেশ্বরের শান্ত প্রশান্ত, 
হগম্ভীর মুখ তুমি দেখিবে। নিমীলিতনয়নে ক্রমাগত বৎসর সংসর 
তাঁহাকে দেখিতে দেখিতে তোমার চক্ষু খুলিগ্কা যাইবে, তখন অন্থরে 
বাহিরে সর্বক্ষণ তাহাকে দেখিতে পাইবে । পরমহংসের ম্যায় এই 
বিবর্ণ অসার জগতের মধো থাকিদাও সেই নিত্য পদার্থ দর্শন করিবে । 
এই অসার সংসার মধ্যে হংসের ন্যায় কেবল সার গ্রহণ করিবে। 

তোমরা! ছুই জনে এই স্বর্গ গ্রহণ কর। তোমাদের চারিদিকে 
ধাহার। বসি আছেন, তোমাদের সঙ্গে তাহাদের কিছু ব্যবধান 
বহিল। তোমাদের ভিতর দ্বিরা খাহ। কিছু ক্োতির বার্তা আগিবে, 
তাহার! তাহাতেই শিক্ষা লাভ করিবেন । 

আমিও ব্রত গ্রহণ করিলাম, আনিও তোমাদের নিকট শিক্ষা 
করিব। শিক্ষা করির1 শিক্ষা দিব, শিক্ষা দিয়া শিক্ষা করিব । এই 
প্রকার ধর্শজ্ঞান-বিনিময়ের ভিতরে বসিয়া, এই ধশ্মব্যবসায়ে নিযুক্ত 
থাকিতে ইচ্ছা করিয়াছি । ধাহারা তোমাদের নিকটে আছেন, 
তাহার! তোমাদের নিকট শিক্ষা করিবেন । কে বলিতে পারে, কার 
হন্ত পিত। কবে ধরিবেন ? 

হে উলিত প্রেমসিদ্ধু, কল আনোজন বৃথা হইবে, যদি, প্র, 
দয়া করিয়। তুমি আমাদের মধ্যে আসিরা উপস্থিত ন! হও। অসার 
জগৎ ছাড়িরা সাব সতা ব্গতে প্রবেশ করিব বলিয়া আপিয়াছি। 


৬ বক্ষগীতোপনিবৎ। 


এক ছাগনীর হস্ত হইতে অন্য ছায়ার হন্তে পড়িতে আসি নাই। এক 
জন সারাৎসার গভীর-প্রকৃতি যোগেশ্বর যোগধন্ম শিক্ষা দিবার জন্য 
আদিয়াছেন, একজন প্রেমনুন্দর ম্ঙ্গলম্য় ভক্তবসল ভক্তিশিক্ষা 
দিবার জন্ত আসিয়া বসিয়াছেন, গুরু, ইহা আমাদিগকে বিশ্বাস 
করিতে দাও। আশীল্মাদ কর, থেন শুভ কাধ্য বিদ্ব ন। হয়। বনু 
কাল হইতে প্রতীক্ষা করিয়া! আছি, তোমার কাছে কবে প্ররুতরূপে 
দীক্ষিত হইব। পাশীগ্তলোকে মহা আন্দোলনে আন্দোলিত করিয়া 
দ্বাও। তোমার প্রবল ধোগধন্মে আমাদের ক্ষুদ্র উপাসকমগ্লী আন্দো- 
লিত হউক। কল্পনার শত্র তুমি আসিয়াছ, সত্যের রাজ্যে আমাদিগকে 
প্রবেশ করিতে দাও । আসান করিয়া, ভক্তির ফুল, প্রেমের ফুল সঙ্গে 
লইয়া, তোমার নিকটে উপস্থিত হই। ইন্দ্রিয় দমন করিব, প্রাণের 
সহিত তোমাকে এবং তোমার সম্তানদিগকে ভালবাদিব। তোমার 'এ 
রাজ্যে প্রবেশ করিলে, সকলই আপনা আপনি হইয়া যাইবে । এক 
বার, হে ভবসাগরের মাঝী, আমাদিগের দিকে তাকাও । নৌক। যে 
ডুবিল! এ বৎসর আর হৃদয় চায় না, ভাঙ্গা নৌকায় পার হই। 
কি কি জিনিস সন্ষে লইব, কাহাকে কাহাকে সঙ্গে লইব? করুণাময়, 
ভ বুদ্ধি দাও, সঙ্গে লোকগুলি বাছিয়া! লই, সম্লবিহীন হইয়াছি 
বলিয়! পথে কষ্ট হইবে না। যাহার। শিক্ষ। পাইল না, তাহারা কিরূপে 
যাবে? যোগধশ্মের অত্যন্ত বল, ভক্তিশাস্ত্রের অত্যন্ত বল, এত তেজ 
নিক্ষল হইয়! যাইবে লা । বিপৎ্কালে বিপদ্ভগ্রন বলিয়া তোমাকে 
ডাকিতেছি, কাছে এস। প্রলোভনগুলি ব্যস্ত করিয়া তুলিতেছে, 
আরও কাছে যাইতে দাও, কয়জন জড় সড় হ্ইয়। তোমার কাছে বসি। 
সংসারের মন্দ বায়ু যেন আর আমাদের কাছে আল্তে না পারে । 
তুমি গুরু, তুমি সহায়, তুমি শিক্ষক হও। আর কাহারও কাছে 


বরন্মগীতোপনিধত । ণ 


উপদেশ শুনিতে চাই ন।। এ কাণ তোমারই অন্ত রহিল, এ রসনা 
তোমারই জন্য রহিল। বাস্তবিক কিছুই জানি না। এখন দেখি, ষে 
দিকে যাই, সেই দিকেই বিপদ্‌। পবিত্র হব বলে যে পথে গেলাম, 
সে পথে পাপ অপবিত্রতা আমিল। আর কাহাকেও বিশ্বাস করিতে 
পারি না। আমাদের মন দমন কিছুই ঠিক নয়। যখন মনে করিলাম 
ধ্যানে নিমগ্ন হইলাম, তখনও দেখি কত অপবিত্রতা। এবার যেন 
অসার কিছু নাথাকে। যাহা ধরিব, তাহাই তোমার আদেশে যেন 
সফল হয়। তোমার শ্রীচরণের ধূলি পাইয়া, সকলের কাছে বিনীত 
সেবক হইয়া থাকিব। আমাদের বুদ্ধি বিশ্বাসঘাতক হঈল, সে হাল 
ছাড়িল, এমন সময় তে।মার যোগ ধণ্ম, তোমার নৃতন বিধি চন্দ্রের ন্যায় 
প্রকাশিত হইল । সাধনের সমস্ত বিধি বলিয়া দাও। কে কোন্‌ 
পথে যাইবে, এখন তুমি নৃতন শাস্ত্রে দীক্ষিত কর। আমাদের ভাব, 
আমাদের গান, আমাদের পৃজ। তুমি নৃতনক্ধপে বিরচিত করিয়া দিবে । 
হে দয়ার সাগর, হে আমাদের জীবনের জীবন, আমাদের ভার তোমার 
হস্তে, তব হস্তে আমাদের জীবন রাখিতেছি। গৃঢ় কথা সকল গোপনে 
বলিবে। সাধারণ মন্ত্রদাতা, এখন আমাদিগকে সাধারণ মন্ত্রে দীক্ষিত 
কর। তোমার চরণার্থীদিগকে আশীর্বাদ কর। 


তল্তি। 


কলুটোল।, ১৪ই ফাস্তন, ১৭৯৭ শক ; ২৫শে ফেব্রুয়ারী, ১৮৭৬ থুঠাব। 


ভক্তিশান্ত্র আরম্ভ করিতে হইলে, প্রথমতঃ ভক্তি কি, স্থিরচিতে 
অনুধাবন কর! উচিত। যোগ বা ভক্তির পথে কি চাই, তাহা স্পই 


৮ ব্রহ্থগীতোপনিষৎ । 


জান! প্রয়োজন । অগশ্রে জানা না থাকিলে বিপদের সম্ভাবনা । এ 
পথের বাঞ্ছিত ফল কি, ভক্তির লক্ষণ কি, কিরূপে উহ। সাধিত হয়, 
এ সঞ্চল সর্বাগ্রে জানিতে হইবে । 

ভক্তিকি? স্বদয়ের কোমল অনুরাগ ভক্তি। কোন্‌ প্রকারের 
পদ্দার্থ অবলম্বন করিয়া ভক্তি উদ্দিত হয়? সত্যং শিবং স্থন্দরং পদার্থ । 
যে পদার্থে কেন সত্য শিব স্বন্দর ভাব থাকুক ন!, তাহ। দেখিয়াই 
ভক্তির উদয় হইয়া থাকে । ফলত: ভক্তি ভাববিশেষ। সত্য, শিব, 
হুন্দর এই তিন গুণ উহার উদ্দীপক। ভক্তি এই তিন গুণভিন্ন 
আর কিছু চায় না। যেখানে এইই তিন গুণের একটিরও অভাব আছে, 
সেখানে ভাবের পূর্ণতার ব্যাঘাত এবং ভক্তির বিকার উপস্থিত হয়। 
ভক্তি অবিকৃত কোথায়? সেইখানে, যেখানে একজন পুরুষ, খিনি 
সৎঃ মঙ্গল ও হুন্দর, তাহাতে উহা! অর্পিত হইরাছে। এই পুরুষ 
কিসে হুন্দর? মঙ্গলে এবং দধ়াতে | সেই দয়া কাহার? যিনি 
একমাহ। সৎ পদার্থ তাহার । 

ভক্তি বিশ্বাসমূলক । ভক্তির ভিতরে বিশ্বাস চাই । বিশ্বাস বিন! 
ভক্তি হয় না। কারণ ভক্তির প্রধান অবলম্থন দয়া ও মঙ্গল ভাব সত্যো 
এতিষ্ঠিত ৷ সেই সত্যের ধারণ। বিশ্বাস ভিন্ন হয় না। বিশ্বাস ভক্তি 
বিনা থাকিতে পারে, ভক্তি বিশ্বাস বিনা থাকিতে পারে ন। 
যেখানে ভক্তি আছে, সেখানে বিশ্বা অস্করে নিহিত আছে, 
ইহা নিশ্চয় । যদি ভক্তিতে বিশ্বাসের অল্লত| হর, ভবে নিশ্চয় 
উহা! বিরৃত। হইয়া 'যায়। ভক্তিতে সর্বগ্রথমে পূর্ণ বিশ্বাসের পহিত 
জান! চাই,_এই ধাহাকে দেখিতেছি, তিনি সং, তিনি আছেন, 
নিশ্চিত আছেন, তিনিই মঙ্গলময় এবং দয়াল পিতা । সত্য 
আধার, তাহাতেই দয়া আরোপিত হয়। এই আরোপিত দয়। স্থন্দর 


ব্রক্মগীভোঁপনিষহ। ৯ 


ভাব ধারণ করে। এই সৌন্দধ্য আর কোন সৌন্দধ্য নহে, দয়ার 
সৌন্দধ্য । সত্য আপারে দয়া পড়িলে উহা! সুন্দর হইবেই হইবে । 
ইহা কল্পনা নহে; কারণ যথার্থ আধারে দয়। আরোপিত হইয়া স্ন্দর 
বস্তর গঠন হয়। ঈশ্বরের এইরূপই গঠন। কারণ যিনি দয়াতে সুন্দর 
হইয়াছেন, তিনি দয়াতে অনন্ত, স্থতরাং সৌন্দধ্যেও অনন্ত । যেখানে 
সৌন্দধ্য আছে, সেইথানে আকর্ষণ আছে । যিনি সৎ, ম্ঙ্গলময়, সুন্দর, 
তিনি হৃদয়কে টানেন। এই টানে আকরুই্ট হওরার ভাবই অন্থরাগ, 
ভক্ভি, প্রেম । 

সত্য, শিব, সুন্দর, এই তিনেতে যিনি এক, ভক্তি তাহাকেই 
দেখে, তাহাকেই চায় । ভক্তিশাস্ত্রে জ্ঞানের কথা এই যে, ভক্তির মূল 
স্থির চাই, ভক্তির মূল ঠিক করা উচিত। যে ভক্তি প্রকৃত মূলে 
স্থাপিত নহে, তাহা ছুই পাঁচ বৎনূর মধ্যে বিলীন হইয়া! যায়। যাহার 
ভক্তির ভূমি স্থিরতর, যাহার ভক্তি সত্য, শিব, স্ুন্দরে প্রতিষ্ঠিত, 
তাহার ভক্তি অনন্তকাল পূর্ণ ত। লাত করে । যদি এই তিন গুণের 
একটিরও ব্যাঘাত হয়, সমুদ্র সাধন, ভজন, পুজা, অঙ্চন। ব্যর্থ হয়। 
সত্যে ভক্তি ক্ষীণভাবে অবস্থিতি করে, দয়াতে উহার কোমলতা বৃদ্ধি 
পার, ক্রমে প্রবল হইয়া উহ! সৌন্দধ্যে মুগ্ধতারপে পরিণত হয় । সত্যে 
বিশ্বাস ও ভক্তির আরম্ভ, কিন্তু উহ! তখন ছূর্বলভাবে অবস্থান করে। 
দয়াতে প্রেমের ক্ষতি হইতে থাকে । সত্যে ভক্তির বাল/কাল, এই 
বাল্যকাল ক্রমে প্রস্ফুটিত হইয়া যৌবন প্রাপ্ত হয়। পরিশেষে পরিণত- 
বয়স্ক হইয্না দম্ার পৌন্দর্যে ডুবিয়া যার । ভক্তির আকার সর্বাজ- 
সম্পন্ন মধুরতাময়। সৌন্দধ্যে মগ্ভাব, প্রগল্ভা ভক্তি । উহ! শ্রোতের 
ম্যায় ভক্তকে টানিয়া লইরা যায়, সৌন্দর্যে ভক্ত একেবাবে জ্ঞানহীন 
হইয়া পড়েন। দয়া ভাঁবি"তি ভাবিতে পুরুষ স্থন্দর হইয়! দাড়ান। 


চি 


১০ বঙ্গগীতোপনিষৎ্ষ। 


সেই সৌন্দর্যে ভক্ত একেবারে বিমোহিত হইয়া যান। “সত্যৎ শিবং 
স্বন্দরং” ভক্তকি-পথের মন্ত্র, এই মন্ত্র জপে আশ সিদ্ধি হয়। 


যোগ । 
কলটোল।) ৬৪৯ বাস্তন, ১৭৪৯৭ শক ২৫শে ফেব্রুয়ারী, ১৮৭৬ খুষ্টাব | 


কোন পথের পথিক হইলে লোকে কোথায়, কতদূর যাইতে হইবে, 
অগ্রেস্থির করিয়া লয়, অন্যথা পথের মধ্যে একটি স্থানকে গম্যস্থান 
বলির ভ্রান্তি হইয়া থাকে, স্থৃতরাং যোগপথে যাইবার পূর্ব্বে যোগের 
লক্ষণ কি, যোগ কি, জান। আবশ্বাক। যোগ শব্দের অভিধানের অর্থ, 
দুই স্বতন্ত্র স্থানে স্থিত.পদার্থের একত্র মিলন। ছুয়ের সংযোগ, ছুরের 
একত্র মিলন যোগ । যোগে ছুটি পদার্থের আবশ্যক, এবং সেই দুই 
স্বতন্ন পদার্থের একত্র মিলন হইলে যোগ হয়। পবিত্রতা অপবিত্রত।, 
পুণ্য পাপ, এ এক ভিন্নতা; সৃষ্ট ও জষ্টা, অল্পশক্তি ও অনস্তশক্ভি, এ 
আর এক ভিন্নত।। ইহার একটিতে ইচ্ছাপূর্বক পাপ করিয়৷ ভিন্নতা 
হইয়াছে, আর একটি প্রকৃতিতে ভিন্নতা । ইচ্ছার বিরোধ সহজ নহে, 
উহা শক্রতা। এই পাপমূলক শক্রতা, বিবাদ, বিরোধ, যুদ্ধ যাহাতে 
দূর হয়, এজন্য যোগের আবশ্তক | এই যোগ দ্বারা বিরুদ্ধ পদার্থদ্য়ের 
মিলন হয়। ধোগের কর লক্ষ্য । শরুত। বিনাশ করিয়া উভয় 
পদাথের মিলন হইলেই যোগ হইল । প্রথমতঃ কালদেশ সম্বন্ধে যে 
দূরতা থাকে, তাহা! যোগে যত্্র করিতে করিতে নিকট হয়; কারণ উপা- 
ষনাসময়ে যে সামীপ্য অন্ত হয়, তাহাই মন্ত্র দ্বারা অন্যসমগ়েও বিস্তৃত 
হইয়া পডে। পূর্বে সাধুমগ্ুলীতে, পুষ্পে, কাননে বা পর্বতে থে 


ব্রদ্ষগীতোপনিব । ১১ 


সামীপ্য অনুভূত হইয়াছিল, তাহা অন্যত্রও অস্থভূত হইয়া থাকে । 
জ্ঞান, ভাব এবং কাধ্যে আমার্দিগের ঈশ্বর হইতে যে দূরতা, উহাই 
এইক্প সাধন দ্বারা নিরস্ত হয়। এইরূপে ক্রমে সর্বাবিষয়ে দূরত্ব চলিয়া 
গিয়া ঈশ্বর এবং জীবাত্মার একত্ব উপস্থিত হয়, এই একত্ব বা মিলনই 
যোগ। এইরূপে যাহার ঈশ্বরের সঙ্গে সম্পূর্ণ মিলন হইয়াছে, তাহাকেই 
যোগী বলা যায়। অন্যথা যে অর্ধপথে অগ্রসর হইরা সেখানে অবস্থান 
করে, তাহাকে কখন যোগী বল! যায় না। ব্রদ্ধে যোগী অবস্থিত, 
যোগীতে ব্রহ্ম অবস্থিত, এইরূপ যোগযুক্ত হইলে ষোগী পরম নিবৃত্ত 
লাভ করেন। 


০০ 


যোগ ভক্তির সাধারণ ভূমি। 
কলুটোলা, ১৫ই ফাল্গুন, ১৭৯৭ শক) ২৬শে ফেব্রুয়ারী, ১৮৭৬ খষ্টাব | 


যোগের লক্ষণ, ভক্তির লক্ষণ বলা হইয়াছে। যোগ এবং ভক্তির 
এক স্থলে মিল আছে, তাই তোমার্দিগকে একত্র বসাইয়াছি। ভক্তির 
মূল মন্ত্র "সত্যং শিবং সুন্দর”, যোগ ঈশ্বরের নৈকট্যান্থভব | ঈশ্বরকে 
সৎ বলিয়া উপলব্ধি, এ ছুয়েরই প্রথম পাঠ। এ স্থলে দুজন 
এক । শিব, হুন্বরে গভীরব্ধপে নিমগ্ন হইলে, ভক্তের যোগী হইতে 
ভিন্নতা উপস্থিত হ্য়। বিশ্বাসভূমি, শ্রদ্ধাভূমি যোগী এবং ভক্তের 
এক। শ্রদ্ধা এবং বিশ্বাস বিনা ভক্তি পারিপক্ক হয় না, শ্রদ্ধা এবং 
বিশ্বাস বিনা যোগেও অধিকার জন্মে না। অতএব শ্রদ্ধা এবং 
বিশ্বাসের বিষয় তোমাদিগের ছুজনেরই শ্রবণ করা আবশ্কক । 

ঈশ্বরের সত্তাতে নিঃ:সংশয় না হইলে ভক্তি বা যোগ কিছুই ' সম্ভব 
নহে। অতএব দুজনেরই প্রথম পাঠ “সৎ*। সং শবের অর্থ কি? 


৬৪ ব্রশ্থগীতোপনিবহ। 


সৎই বলা! যাউক, আর সত্যই বলা ঘাউক, ইহার গুড় অথ জানা আব- 
স্াক। সং কি? না, যাহা “যথার্থ আছে*। ঈশ্বর যথার্থ আছেন; 
৷পদার্থরূপে, সৎ পদার্থরূপে আছেন। যাহা নাই, তাহা অসৎ, অসৎ 
মিথ্যা । ঈশ্বর নাই নন, এই প্রথম। ইহার সর্দোচ্চ অবস্থা দর্শন। 
সাধনের নিয়তম অবস্থায় “নাই তাহা নয়” এই আরম, সাধনের পরি- 
সমাপ্তি দর্শন । মধ্যঘাবস্থাম় “ইনি নন তাহা নয়।” এই তিনটি 
সোপানে ক্রমে উতান হইয়া থাকে । “তিনি নাই তাহা নহে” এহ 
হইতে আরম্ভ হইয়া ভ্রমে, তিনি আছেন? স্বীকার করিয়া ক্রমিক 
উন্নতি চাই, পূর্ণ নিঃন্দেহ চাই । প্রথমাবস্থায় ছায়া এবং কল্পনার 
ভাব, অস্থিরতা, অসমান ভাব, অনিশ্চিত জ্ঞান, চঞ্চল দীপশিখার ন্যায় 
চঞ্চল বুদ্ধি। মধ্যমাবস্থার 'নাই'র দিকে হ্রাস, হার দিকে বেশী। 
“আছেন”, ইহাতে পূর্ণ বিশ্বাস স্থাপিত হইলে দর্শনের আরম্ভ হইল, 
ক্রমে ইহ! উজ্জল হইবে। প্রাতে একরূপ, দ্বিপ্রহরে এককপ। আরস্তে 
"নাই? অন্বীকার। সং--মসৎ নন, এক আরম্ত। তিনি ছারা, কে 
বলিল? দর্শনের সাধন, সতম্বরূপের সাধন এইরূপে হইয়া থাকে। 
যে পধ্যন্ত নিঃসন্দেহ বুদ্ধি না হয়, সে পর্যাস্ত দর্শন হর না। মধ্যমা- 
বস্থায় অন্ধকারের মধ্যে অল্প আলোক পড়ে, সদনত্তের মিলন থাকে, 
সতের সঙ্গে মিশ্রিতভাবে অসং থাকে, অবশেষে খেষটট কমিয়া যায়। 
জান্টুর নিকটে বর্তমানতা দর্ধন্থ। ঈশ্বরপৃভা, বর্থমানতার পুজা 
একহ ! "তিনি আছেন, তাহার ঘে গুণ থাকে থাক, তিনি আমার 
বঙ্ে। আছেন” এইটি করিলে কল্পনাবর্জিত সাধন হইবে। যদ্দি 
অপৎ ঈশ্বর হইতে বাচিতে চাও, তবে যাহাতে বর্তমানতা (খরিতে 
পারাঁ যায়, তজ্ঞন্ত ক্রমাগত চেষ্টা করিবে । যদিও বর্তমানতার সঙ্গে 
কোন গুণ যোগ দিলে ত্রহ্মদর্শন হথলভ হয়, কিন্ত এরূপে রং দিয়া সাধক 
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জাজল্যমান পুরুষসতাতে যত আরোপ করিবেন, তঙ বিপদের সম্ভা- 
বনা। কেবল যিনি বর্তমানতার পুজা করেন, তিনিই নিরাপদ্‌। 
সর্ধপ্রকাবের যুর্ভি ছাড়িতে হইবে, স্বতরাং কেবল বর্তমানতা গ্রহণ 
করিতে হইবে । বর্তমানতাই ক্রাঙ্গের পৃজনীয় বক্ধ। ফেবল বর্ত- 
মানতা৷ ধরা, সাধন ভিন্ন হয় ন1। সাধন কি? নিরাকার যিনি, 
উাহাকে কি প্রকারে ধারণ করিব? এখানে ধারণ করিবার বিষয় 
আছে। এই তিনি এখানে আছেন, নাই নহে, এখানে একজন 
আছেন,-এইরূপ আলোচনা করিতে করিতে পূর্ণব্রক্ষের প্রকাশ হয়। 
প্রথম তাহাকে শুদ্ধ রং বজ্জিত আকাশের তুল্য গ্রহণ করিতে হম! 
এই জন্য তিনি “আকাশ* নাম পাঈয়াছেন। গুণ নাই, বর্ণ নাই, 
যতদূর আকাশ ততদূর আছেন, এই তাবটিকে অধিকার করিতে 
হইবে । পরীক্ষা ছার। দেখা গিগ্লাছে, ইহাতে কল্পন। আমিবে না। 
নিজ্জনে অন্ধকারে আমার সমক্ষে একজন বর্তমান আছেন, এই যে 
“আপনি ছাড়া আর একজন” এই ভাবটি প্রথম শিক্ষা ইহার আর্ত 
কঠিন, শেষে স্থুলভ। কল্পিত পথে অগ্রে মধু। পশ্চাৎ-বিবুস ; যথার্থ 
পথে প্রথম কণ্টক, পরে পুষ্প। সর্বপ্রথমে সেই স্থির সত্তা গ্রহণ 
করিতে হইবে ।, কেবল পদার্থ সৎ, এইরূপ ধারণ করিতে হইবে । 
(িনি ভালবাসেন, কি ভালবাসেন না, তথাপি আছেন ; তিনি দেখেন, 
কি দেখেন না, তথাপি আছেন। তিনি শাস্তি দেন, কি ন। দেন, তথাপি 
আছেন; তিনি ক্রিয়াবান্‌ হউন ব1 ঞ্িগ্লাহীন হউন, তথাপি আছেন । 
এন্ধপে গ্রহণ কঠিন, কিন্ত এবপে গ্রহণ করিতে যদি ছয় মাসও অতীত 
হয়, তথাপি করিতে হইবে, কেন না এক্প করিয়া গ্রহণ করিলে সব 
্বলভ হইবে । কল্পনা লয় ছয় বৎসর সাধন করিলেও যথার্থ ঈশ্বর 
কেহ প্রাপ্ত হইবে না! ব্রহ্মজ্ঞানী কল্পনার পুক্নাকে পৌত্তলিকডা 
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বলেন। এই সৎপদার্থ গ্রহণ কি, জ্ঞান প্রতিভাত হইলে বুঝিতে পারা 
যায়, অন্তথ। বুঝিতে পারা যায় না। তবে উপমাতে এই বলা যায় যে, 
যেমন ছাদের উপরে অন্ধকারে আমি আছি, আর একজন আমার 
চারিদিকে আছেন, এই ভাবিয়া! যে মনের অবস্থাস্তর হয়, ভয় উপস্থিত 
হয়, উহাই উহার প্রথম লক্ষণ। এইক্ধপ অনুভবে মন চমকিত ও 
স্যভিত হয়, হবদয় গুরুত্ব অনুভব করে, লঘুতা৷ চলিয়া যায় । 

এখানে উপম। বিফল। শব্দ দ্বার! প্রকাশ করা যায় না, উহা 
অনুভব করিতে হয়। এই অনৃশ্ঠট সত্তাকে ম্বরণ করিতে করিতে 
ক্রমে কঠোরতা! চলিয়া গিয়া আহলাদের উদয় হয়। ঘরে থাকি আর 
বাহিরে থাকি, তখন কেবল সত্তানভব । “তুমি আছ” এই মষ্ত্ 
ততক্ষণ ততবার চিস্তা করিবে, যতক্ষণ ন স্তস্তিত ভাব আসে। 
এইরূপ ম্মরণে ভয় ও ক্রমে আহলাদ, প্রথমে হউক বা না হউক, অস্ততঃ 
একা থাকিলে যে ভাব হয়, তাহার বিপরীত ভাব উপস্থিত হয়। 
আমি একা, এইটি ভাবিলে যে ভাব উপস্থিত হয়। উহাই নাস্তিকতার 
অবস্থা । ফলত্ঃ আমি আছি, আর কেহ নাই, ইহ! নাস্তিকতা, ইহার 
বিপরীত আন্তিকতা। প্রথমাবস্থায় «এখানে কেহ নাই ভাহা নয়, 
ইহাতে আরম্ভ হইয়। ক্রমে জীবনের প্রত্যুষাবস্থায় একজন খাকিলে যে 
ভাব হয়, সেই ভাব উপস্থিত হয়। অন্ধকারে একছন স্পর্শ করিলে 
যেমন গা! ছ্যাক করিয়া উঠে, ইহাতে সেই ভাব হম্। কেহ যেন 
এখানে লুকায়িত আছেন, গুপ্ত আছেন, এইরূপ প্রতীত হইয়৷ থাকে। 
কিন্ধপে, কি ভাবে, কে আছেন জানি না, অথচ আছেন, এই প্রথম 
ভাব। দৃাস্ত দিতে, অন্ধকারে ভূতের ভয়কে দৃষ্টান্ত স্থলে আনিতে 
পারা যায়। কোন শ্মশানে গ্রবেশ ফরিলে কেহ ভয় বারণ করিতে 
পাবে না' সেই দৃষ্টান্ত লইলে বুঝিতে পারা হায়, আমি ছাড়া অনৃষ্থ 
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কেহ আছে বুঝিলে মনে কিরূপ ভাবের উদয় হয়। কিন্তু সে সময়ে 
যদি অন্য কেহ তথায় আসে, তবে আর ভয় থাকে না। কেন না, তখন 
দৃশ্ট পদার্থে মন অভিনিবিষ্ট হয়। 

সন্তানুভবে ম্মরণ মাত্র অবলম্বন । এই স্মরন ঈশ্বর-দশনের প্রথমা 
বস্থা। এই স্মরণ হইতে স্থন্দর স্থগঠিত ভাবের উদয় হ্য়। ব্রক্ষ- 
দর্শনের জন্য স্মরণ প্রধান সহায়। স্মরণে দ্বৈত ভাব অনুভূত হয়। 
সত্তা প্রথম অদৃশ্য ছিল, এখন অন্থভব হইল । মনে ইচ্ছা হইল, উহা 
ভাল করিয়া ধরিব। এখানে একাকিত্ব অশ্বীকারের ভাবটিকে 
প্রশ্ক[টত করিতে হষ্বে। ভাব আস্তরিক, সত্তা বাহিরে । যখন 
সত্য কথঞ্চিৎ অন্ভব হইল, তখন “সত্যং” বলিতে অধিকার হইল । 
মনে রাখিও, এইটি সুত্রপাত । অন্ধকার দেখিলে হাতে প্রদীপ লইয়া 
দেখিতে স্বভাবতঃ কৌতুহল হয়। বাহিরে খন সত্তার ভাব প্রক্ষ,টিত 
হয়, অন্তরে গাভীখ্য আসিয়া উপস্থিত হ্য়। এই ভাবকে স্থায়ী 
করিবার জন্য মনের প্রধান বৃত্তি স্মরণ পরম বন্ধু। “আমি ছাড়া 
একজন ভিতরে চারিদিকে আছেন” এই শব্দ ক্রমানয়ে সাধনার্থ আবৃতি 
করিতে হইবে এবং ভাবগুণবিবজ্জিত সত্তা ভাবিতে হইবে। 
ততবার উচ্চারণ করিবে, যতবার ভাব ঠিক না হয়। সাধনের একটি 
সঙ্কেত এই, ক্ষুদ্র কখন ব্যাপ্তভাব ধারণ করিতে পারে না, সঙ্ধীর্ণভাবে 
আবার পৌত্তলিকত। হয় । সৎ সর্বব্যাপী, সাধনের অবস্থায় সাধক 
তাহাকে অল্লাকাশে ধারণ করিবেন । এই অল্প স্থানে আবদ্ধ রাখিলে 
পৌত্তলিকতা হয়। কিন্ত ইহার সঙ্গে সঙ্গে সর্দাকাশে স্মরণ, অল্লাকাশে 
ধারণ। অনন্থ সভা জ্ঞানে, ধাবণ অল্পস্থানে 


বম। 


কলুটোল।, ১৮ই ফাল্ধন, ১৭৯৭ শক; ২৯শে ফেব্রুয়ারী, ১৮৭৬ খৃষ্টাব্দ । 


কোন ব্রত গ্রহণ করিবার পুর্বে সংযম আবশ্তক | যেটি সন্বল্প 
করিয়া ব্রত গ্রহণ কর। যায়, সেইটির প্রতি সমস্ত বুদ্ধি, অনুরাগ, সমস্ত 
চেষ্টা স্ধন্ধ হয়, এজন্ঠ সংযম আবশ্যক । এ পৃথিবীতে সিদ্ধির পক্ষে 
বিভক্ত মন বিশেষ প্রতিবন্ধক । একটি স্থিরতর সন্কল্প না থাকিলে, 
পাঁচটি সঙ্কল্লের দিকে মন ধাবিত হয়, ইহাতে কে।ন দিকেই সিদ্ধির 
সম্ভাবনা নাই । এজন্য ব্রত-গ্রহণের পূর্বে সংযম ঈশ্বরের আদেশ। 
বুদ্ধি, ষত্বু, হৃদয়, মন সমুদাধ শক্তি এক স্থির সঙ্কপ্পের দিকে নিয়োগ কর, 
পরে ব্রত গ্রহণ করিবে । এক পক্ষ পরে ব্রত গ্রহণ নিদ্দিষ্ট হইল । 
এই এক পক্ষে বিশেষরূপে সংযত হইতে হইবে । 

বুদ্ধি স্থির করিয়া মনঃসংযোগ কর। মনকে স্থির করিবার পক্ষে 
দুইটি শত্রু । ১ম অন্ত চিন্তা, ২য় পাপ চিস্ত। $ কিনা ১ম অন্য চিন্তা, 
২য় ইন্দটিগ-প্রাবল্য । একাগ্রতা উদ্দেশে সংযম । বিক্ষিপ্ত মনকে এক 
দিকে নিয়োগ- সংঘম। ইহাতে চিত্তের চাঞ্চল্য দূর করা আবশ্যক। 
ভক্তিই অভিপ্রেত হউক, বা যোগই অভিপ্রেত হউক, অন্ত চিন্তার 
উপরে জয়লাভ করিতেই হইবে । উপাসনার সময়ে একজনের অন্য 
চিন্তা আসিতে পারে, কিন্তু ঘোগ ভক্কিতে অন্ত চিন্তা আসিতে 
পারে না। সাধারণ লোকের পক্ষে অন্ত চিন্তা করা পাপ নয়, 
কিন্ত সাধকের পক্ষে উহা অপরাধ । ঈপ্বর-চিন্তা পাচ শিনিট 
করিতে না করিতে অন্ত চিম্ত। আদিলে ইচ্ছাপূর্বক উহাকে 
থাকিতে দেগয়া। পাপ। ইহাতে অপ্পীকার লঙ্ঘন হ্য় বলিয়া 
পাপ। অগ্লমানও অনধিকার চিন্তায় সঙ্গলপন্থিরতার বাঘাত হম । 


ব্রহ্গগীভোগনিবৎ । ১৭ 


দীপশিখার নিকটে সামান্ত বামু আসিলেও উহা! নিতাস্ত চঞ্চল হইয়া 
পড়ে। মনের কিঞ্চ্মাত্র চাঞ্চল্যেও দৃঢ়তা যায়, তেজের অল্পতা এবং 
অন্রাগের হীনত৷ হয়। স্ৃতরাং অন্য চিস্তাকে বিষবৎ পরিত্যাগ 
করিতে হইবে। ব্যবধান দূর করা যোগের উদ্দেশ্ত, এক বস্তুতে 
অনুরাগ ভক্তির উদ্দেশ্ট। সুতরাং এখানে অন্য ভাব, অন্ত চিন্তা শত্রু; 
কেন না, অবিভজ্ঞ মন ভিন্ন অনুরাগ হয় না, যোগ হয় না। নশ্বর 
এবং সাধকের মধ্যে যে বিভাগ, তাহাকেই পূর্বের শক্রত। ব্ল। হইয়াছে । 
এ বিভাগ আর কিছুই নহে, অন্ত চিন্তা । স্থির সমুদ্রে কিছু পড়িলেই 
চাঞ্চল্য আইসে। সাধকের মম এইরূপ অন্ন আন] চিখ্ধাতেই দুত 
পথে ধাবিত হয়, চেষ্টা অনুরাগ বিভক্ত ইইর। পড়ে। 

অন্য চিন্তাকে লোকে পাপ মনে করে না। কিপ্তু কোন্‌ সমরে 
ইহা পাপ বলিয়া গণ্য? ধ্যান, উপাসন।, ভক্তি ও সহ্যন সময়ে | 
এ সময়ে যদি মচ্চিন্ত| বা ধশ্মাজুষ্ান সম্পকাদ চি আইসে, তাহাও 
পরিত্যাজ্য । কারণ দে চিন্তা ইচ্ছাপূব্বক অভ্যথনা করিয়। আনবন 
কর! বায়, তাহাতে নিশ্চর অপরাধ । যদি কোন চিন্তা ভাবখেগের 
নিরমান্নারে আহসে, উহ! পোষণ করা পাপ। ৬।প চিন্তাও আহ্বান 
করিয়। আনন মুদ্রা রঙ্গ! করাও অপরাধ । এ সাধন হুবূং 
হইলেও বত্সর ব্যাপিরা আত্মাকে আাঃভ করিবে বলিয়া যখন 
$€তসন্বল্প হইগাছ, সেই সময়েই অর্গীকার করিয়া যে, তোমা দিগের 
আর অন্য চিন্তা অধিকার পাই। এখপ অঙ্গীকার কবিয়। এন] 
চিগ্তাকে অধিকার দেয়া সভ)ণওঘন। বিশেষতঃ অনূপ হইতে দিপে 
মনের অবিউক্ত ভঞ্িযোগ আন্মিবে না, এবং ৩ম তোমাদিগেব 
সাধন মিদ্ধ হইবে না। হুতরং খর হইল, অন্য চিন্তা পাপ চিষ্কা) 
১ম সতালভ্ঘন, *»য় সঞ্সসিধির ব্যাঘাত 


১৮ ব্রঙ্গগীতোপনিযৎ। 


মন বিশেষতঃ অল্লাধিক স্বভাবতঃ 5ঞ্চল। মন বন্ধশীল, স্থৃতরাং 
উহাতে চিন্তা অধিক। যে মন সংঘম করে নাই, সে অন্তচিন্তাপ্রির | 
এই মনকে সংযত করিতে বহু অভ্যাস, বহুকাঙ্পের অভ্যাস চাই। 
ঈশ্বরপরায়ণ ব্যক্তি যদি এক মিনিট অন্য চিন্তা করেন, অন্যের পক্ষে 
চুরী করা যেমন পাপ, তাহার পক্ষে সেই এক মিনিটের চিন্তা তেমনি 
পাপ। তোমাদের এখনকার অবস্থ! এরূপ নহে । তোমারদিগকে এই 
আদর্শের নিকটবস্তী হইতে হ্£বে। সঙ্ল্পবহিভ্বতি চিন্ত। আপিবা- 
মা তাহাকে দূর করিয়। দিবে । সাধনের অবস্থায় চিন্তা আদিবাধাত্র 
দুর করয়া দিতে দগ্ডায়মান থাক। এবং দূর দূর বলিয়া তাড়াইয়া 
দেওরাতে ঈশ্বর তাহাকে নিরপরাধিরূপে গ্রহণ করেন। স্থতরাং এ 
বিধি অবশ্য পালনীয়। অন্ত চিন্ত। আপিবামাত্র আত্ম! গম্ভীর ভাবে 
“নুর হ' শব্ধ উচ্চারণ করিবে । ইহার হৃফল দেখিয়া! তোমর| অবাক্‌ 
হইবে । এ কথা উচ্চ'রণে সরনত। এবং গাস্তীধ্য চাই ! সরল গন্তীর 
ভাবে এ কথা উচ্চারণ কৰিলে দেখিতে পাইবে, এ কথার মধ্যে বল 
আছে । আরাধনা, ধ্যান, প্রার্থনার সময়ে, নিজ্জন সাধনের সময়ে 
প্রেম ভাবের মধ্যে, চিন্তামগ্ন যোগের অবস্থ(তে অন্ত চিন্তা আসিতে 
পারে। ধশ্মসখন্ধে চিন্ত! আসিল, কি অপরাধসন্বদ্ধে চিন্তা আনল, 
বিচার করিও না। যে পরিমাণে উহ] চিত্ত বিক্ষিপ্ত করিল, সেই 
পরিমাণে উহা! শত্রু, উহ! অপরাধ । এই বিধি সর্বদা স্মরণ রাখিও। 
যখনি কোন বিরুদ্ধ চিন্তা আসিরা উপস্থিত হইবে, তখনি "দুর হ” এই 
মন্ত্র উচ্চারণ করিয়া! উহাকে দূর করিয়। দিবে। 

ই্্য়-প্রবল্য ।--এটি আরো ভয়ানক । মন সংঘত কর। বিরুদ্ধ 
চিন্তা হইতে আপাততঃ মন অস্থির না হউক, কিন্তু জানিও, সকল 
অবস্থাতে ইন্ড্িয়সংঘম একান্ত আবশ্যক । ধ্যানাদ্ি কঠিন এবং 


ব্শ্ষগীতোপনিষ্চ। ১৯ 


অসম্ভব হইবে, যদি কাম, লোভ, ঈর্ষা, স্বাথপরতা, অহঙ্কার, 
কলহ্প্রিয়ত। প্রভৃতি অবস্থিতি করে। যে স্বভাবে এ সকল প্রবল, 
তাহাতে স্থিরতা, শাস্তি অসম্ভব। এ অন্য চতুণ্ডণ যত্বে ইন্ডিয়-সংযম 
করিতে হইবে। তোমরা ছইজন ইন্দ্িয়-সংযমে বিশেষ চেষ্ট! করিবে। 
আহার স্লানাদির নিয়মকে সংযম বলে না, কঠোর ব্রতাদি দ্বারা প্রি 
ইন্দ্রিয় হইতে চিত্তকে নিবৃত্ত রাখা সংযম। এ মন্বন্ধে বিশেষ বিশেষ 
নিয়ম পরে বলা যাইবে । এখন এই মাত্র বলিতেছি, তোমরা মনকে 
অন্য চিন্তা হইতে নিবৃত্ত করিতে যতু না করিলে, ইন্দ্রিয-সংযমে 
কতনঙ্কল্প না হইলে, ব্রতগ্রহণে অক্ষম হইবে । এই পক্ষ পরে যদি দৃষ্ট 
হয়, অপর চিন্তা এবং রিপুসধবদ্ধে মনের দ্বার অবরুদ্ধ হয় নাই, তবে 
ংযমের সময় আরো! বিস্তৃত করিতে হইবে । এই সংযমের অবস্থার 
উপরে এক বৎসরের ফলাফলের বীজ রোপিত হইবে । ইস্ছ্রিয়ের 
উত্তেজনা হইতে নিবৃত্ত থাকিতে বিশেষ চে! করিবে । মংযমকালে 
সাধক সাধ্যমত চেষ্টা! কবিরাছে, ইহা! দেখিধ। ঈশ্বর তাহাকে নিরপরাধ 
স্থির করিতে চান। তিনি তোমাদের চেঠ্রায় সন্ত হইলে, তবে 
তোমরা ব্রতগ্রহণে অধিকারী হইবে। যদি রিপু প্রবল থাকিল, 
ধম হইল ন।। বাথ্িক উপাপ্ধ বৃথা, তোমরা অন্তর দেখিবে। 
ইন্জিরসন্বদ্ধে চিন্তা আসিলেও দুর হ” এই মন্ত্র উচ্চারণ করিতে হইবে । 
দুতয়েরই একই মন্ত্র। সপূর্ণ যন্ত্র, চেষ্ঠা ও ভাবে দূর হ* বলিলে 
সাধক নিরপরাধিরূপে গণ্য হন। হন্দ্রিয়-প্রাবলা দীক্ষা-পথ অবরুদ্ধ 
করে। এ স্থলে স্পুর্ণ চেহা দীক্ষাপথে প্রবেশের অধিকার । যে 
ব্যষ্তি কুভাব কুচিস্তা আমদিলে গভীরভাবে প্রাথনাশীল অস্তরে বজ্ত- 
ধ্বনিতে দুর হ' এই মন্ত্র উচ্চারণ করে, ঈশ্বর তাহাকে অধিকারী 
জ্ঞান করেন, পরে তিনি সাধককে এই সকল চিবরুকালের জন্য 


২০ রঙ্গগীতোপনিষৎ। 


সংহার করিবার ওঁধধ অর্পণ করেন । তোমাদ্িগকে অদ্য এই বিশেষ 
করিয়া বলিতেছি, তোমরা এরূপ যত কর যে, অন্য চিন্তা, পাপচিন্তা, 
ইন্জ্িয়-প্রাবল্য তোমাদের সাধনের ব্যাঘাত না করে । এ সম্বন্ধে প্রথমতঃ 
তোমর! নিজে সাক্ষী হইবে, পরে তোমাদের ভ্রাত। ভগিনী সাক্ষী 
হইবেন । তোমাদের চিত্ত স্থির সমাহিত হইল কি না, এ বিষয়ে 
তোমরা সাক্ষী এবং তৎপর চারিদ্িকের লোক ইহার'সাক্ষী হইবে। 
এ কয় দিন তোমরা নাবধানে ধৈধ্য শিক্ষা কর। সাধনের সময়ে বদি 
তোমাদিগের মন আরত্ত হয়, অন্য সময়ের জন্য ভাবনা! নাই । সমুদায় 
দিন ঈশ্বরের হইয়া থাক! গ্ুলভ নহে, কিন্তু উপাসনা-ব্যতিরিক্ত সময়েও 
চিন্কাতে বিরুদ্ধ চিন্থ। আসিতে না দেওয়া আবশ্যক । 


স্থৈর্যাসাধন। 
কলুটোল।, ১৯শে ফাস্তন, ১৭৯৭ শক 7; ১লা মাচ্চ, ১৮৭৬ খৃষ্টাব্দ । 


চিন্তের স্থিরতাসম্বন্ষে যে সাধন, সেই সাধনের আরম্ভ স্থানেতে, 
তার পর আসনে, তার পর শরীরে, তার পর মনে । এই চতুধিধ 
যম অবলধন করিলে মনের স্থিরত। পরিণক মবস্থা ধারণ করে। 
প্রথম তিনটি ভৌতিক, সর্বশেষ আধ্যাত্মিক । ইহার! স্থ্্যের পক্ষে 
সহায় ও হেতু, স্থতরাং এ সঙ্গন্ধে অবহেল। করিও না। তিনটি এক 
শ্রেণীর, চতুথটি অন্ত শ্রেণার। কিন্তু সহায়তাসগন্ধে দুইই সাধকের 
পক্ষে প্রয়োজন ও অন্ুঞল। 

১ম স্থান ।-সাধক্রর জন্য বেস্থান স্থির করা হয়, যতদূর সম্ভব, 
সেই স্থানই অবলঙ্থণীয়। কতগুলি বিষয় এখন আছে, যাহার স্মলনে 


ব্ঙ্ষগীতোপনিযৎ ২১ 


পবিত্রতার ব্যাঘাত হয় না, কিন্তু সাধনের ব্যাঘাত হয়। স্থানসম্বন্ধে 
এই জন্য বল। যাইতে পারে, গ্রাতঃকালে এক স্থানে, সায়ংকালে অন্য 
স্থানে, পরদিন অপর স্থানে পূজ| করিলে; এইরূপ একই ঘরে ভিন্ন ভিন্ন 
সময়ে ভিন্ন ভিন্ন স্থানে বা ভিন্ন ভিন্ন সময়ে ভিন্ন ভিন্ন ঘরে পৃজা1! করিলে ; 
উহ পরিত্যাজ্য | যে ঘরে উপাসনা! করিবে, সে ঘর এবং সেই ঘরের যে 
স্থানে পূজা! করিয়া থাক, সেই স্থান ও সেই দিক্‌ স্থির রাখিয়া, প্রতিদিন 
নির্দিষ্ট স্থানে উপাসনা করা বিধেয়। যে দিকে মুখ করিয়। থে 
বিভাগে বস হইল, উহ স্থির রাখিতে যৎপরেনাস্তি চেষ্টা করিবে। 
ঘটনাক্রমে একান্ত বাধ্য হইলে স্থান পরিবর্তন করিতে পার, নচেৎ 
নয়। ফলত: এক ঘর, এক স্থান, এক মুখে সাধন আবশ্যক | চিন, 
নিজ্জনসাধন, সঙ্গীত, সন উপাসনা, সন্ধর এইবপ স্থির গাখিতে 
হইবে। ঘদ্দে ছাদের এক স্থান মনোনীত কর। হইম। থাকে, সেই 
খানে সাধন মাবশ্তক | এইকপ স্থির রাখিবার তাষ্পধ্য কি? স্থানে 
ধর্শা বদ্ধ নহে, ইহা! ঠিক কথা। কিন্তু স্থানসব্ঘন্ধে স্বেচ্ছাচারী হওয়। 
উচিত নয়। কেন ন।, একস্থানে শান্ত হইয়া না বসিলে, সব্বণা স্থ!ন- 
পরিবর্তন করিতে হইবে। কখন উদ্যানে, কখন নদীর কুলে, কথন 
পর্বতের উপরে ইত্যাদি। ইহাতে আশু উপকার হয় বটে, কিন্ত 
উচিত এই যে, যে স্থানে প্রথম বসিলাম, সেই স্থানে বসিয়াই সাধন 
করিব; কেন ন।, ইহাতে প্রথমে ব্যাঘাত হইলে পরিশেষে তাহা জয় 
করিতে পারিব। এরূপ সাধনে মনঃসংযম, মনের উপরে কর্তৃখ- 
সংগ্থাপনে সফল ফলিবে। যত পরিবর্ধন করিবে, তার সঙ্গে সঙ্গে 
মণের পরিবর্তন হইবে ; কিন্ত শির বাখিলে, তাহার সঙ্গে সঙ্গে মনের 
পচতা হ্য়। 

২য়, আসন ।--আসনসন্বদ্ধেও এইরূপ | শম্বাজ এক প্রকার আসনে 


২২ ব্রদ্মগীতজোপনিষৎ | 


বসিলাম, কল্য আর এক প্রকার আসনে বনিলাম, আগ কিছুর উপরে 
বনিলাম, কল্য বসিবার কিছুই নাই, আঙ্গ অতি পরিপাটা বস্ব উপরে 
উপবেশন করিলাম, কল্য অতি কদর্ধ্য আসনে বসিলাম--ইহা। ব্বেচ্ছ!- 
চার। স্থান জপ্রালপূর্ণ অপরিষ্ার হইতে পারে, এক্জনা আসনের 
বাবস্থা । তাদৃশ স্থানে চিত্তশুদ্ধির ব্যাঘাত হয়, এক্সণয আসনের 
প্রয়োজন । পুন্দে মেব্প অস্থিরতার কথ! বল হষ্টমীছে, আসন- 
সন্ধন্ধেও সেইকপ ভইঘা খাকে । কখন মাটীতে, কথন প্রস্থরে, কথন 
বছমূল্য আসনে, কখন সাগান্য আসনে, কখন্‌ উচ্চ আসনে, এইকপ 
নানা প্রকার আসনে মনকে স্বেচ্ছাচারী করিয়া রাখাতে আসনপাধনের 
ব্যাথাত হয়। কারণ আলনকে এইন্ধপ করিতে হইবে, থেন উা 
শরীরের সঙ্গে সংদুক্ত । শরীরের সহিত উহা ভিন্ন নর, সর্বদা এই 
ডাবটি মনে রাখা কর্কবা। আমি ছাড়া অপর বস্থ আছে, এরূপ মনে 
থাকিলে মনঃসংযনে ব্যাথাত ভয়। আসনের প্ধে পনমধ্যাদা, ব। 
গরিবী, এ সকলের যোগ চিন্তবিক্ষেপের কারণ! ধনবানের আসনে 
বলিলে গর্বিত ভাবে কথ! আসিবেই। ধনবানের আসন, গরিধের 
আসন, এ সঞ্চল দূর করিধা দিধা চিত্ত স্থির করা উচিত। আপন 
আপন 'আসন নিদিষ্ট থাকিলে মনের চাঞ্চল্য নিরূন্ত হইবে; আসন 
এত আপনার হওয়া চাই যে, উহাতে ভাবান্তর ব। চিত্তবিকার হইবাব 
সম্ভাবনা থাকিবে না। 

৩র, শরীর ।--উপবেশননন্বন্ধে শরীবের স্থিরত। আরহাক। সাধন 
আরন্তে এ 'নদুমে বিশেষ আবন্ধ থাকা উচিত । বারস্বার হত্তচালনারি, 
নানা প্রকার ভাবভব্ী, চক্ষুরুননীলন, নিমীলন, দিক পরিবর্তন অনেকে 
সামান্য মনে করেন; কিন্তু স্র্যাসাধনে এ পকল একান্ত পরিহাধা । 
শাত্মসংঘম শরীবস'্বমের সঙ্গে পন্বন্ধ। শবীর স্থির হইলে মহৎ 
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বিষয়েও মন স্থির হয়। ক্ষুদ্রে মন স্থির না হইলে, মহৎ বিষয়ে 
মন স্থির হয় না। শরীর এরূপে রাখার বিধি নাই, যাহাতে স্বাস্থ্যভক, 
রোগ ব! ক্লেশ হয়। আননের উপরে এমত ভাবে উপবেশন করিতে 
হইবে, এতটুকু আরামে থাকিবে যে, সাধনে ব্যাঘাত না হয়। 
শরীর লইয়৷ ক্রীড়া করা--যেমন উঠ! বলা, শরীরের ভাবভঙ্গী পরি- 
বর্তন করা, ইহাতে মন স্থির হয় না। বাহে স্থিরত। হইলে সর্ববিষয়ে 
স্থিরতা হয়। পাচ মিনিট সাধন করিতে হইলেও এই নিয়ম অন্রনরণ 
কর্তব্য। আরাধন। ধ্যান সকলই এই ভাবে সাধন করিতে হৃহবে। 
একট সাধন যতক্ষণ শেষ না হয়, সেই ভাবে বনিগ্াা থাকিতে হইবে। 
একবার হাত প। নাড়িলে পরিত্রাণ হয় না তাহা নহে, কিন্ত শিক্ষার্থীর 
পক্ষে শিক্ষার জন্য ইহা আবশ্তক। 

এই ঠ্রিবিধ স্থিরতা দিন দিন মনের স্থিরতাগ পক্ষে সহায় হহবে। 
ইন্্িয়সংবষে বাহ্থিক ব্যাধাত ব্যাথাত নহে, কিন্তু ইহাতে শরীর মনের 
স্থ্ধ্য উপস্থিত হয় ন1। ত্রিবিধ স্থিধ্য অবলম্থন করিলে গুড় ভাবে 
মনের স্থিরতা হয়। 

৪থ, মনের স্থিরতা |--বিরুন্ধ চিন্তা “দুর হ” বলিয়া দূর করিতে 
হইবে, ইহাহই মে রোগের প্রতীকার। চত্তের চাঞ্চল্য ডপগ্থিত না 
হয়, এজন্ত শম, দম, নিরম অভ্যাস কর। উ(চত। পাচ মিনিট, দশ 
মিনিট, আধ ঘণ্টা, এইরূপ করির। চিন্ত। অভ্যান করিবে । কোন পুস্তক 
পড়িতে ভাল লাগে না, অন্ততঃ এক কোরাটর তাহাতে মনকে ৰঞ্ধ 
ঝ্াখিতে হইবে ॥। মন বর্দি এগ্ত লমরে ম্ষেচ্ছ।চাপী হস, উপালনাপ মময় 
তাহার বিষময় ফল দেখিতে প।ওনা যার। পরলো কচিন্তা, ভাপ, 
বিন, জীবনের কাধ, পরিবারের হিত, কিনৎকান খ্থির মনে অন্নরণ 
করিবে। চিত্তপৰ্ন্ধে স্বেস্ছাচার, কারে কথার ভাবে যত সম্ভব 
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পরিত্যাজ্য, মনকে এ সকল বিষয়ে শাসন কর উচিত। গানসন্বদ্ষেও 
স্েচ্ভাচার হইর! থাকে। যদ্দি এপ গানে উপকার হয়, তথাপি 
ত্যাজ্য। মনের উপর এমন জয় লাভ কর! উচিত যে, একই গানে 
সাত বৎসর ভাবের উদয় হইবে। নিকুই শ্রেণীর সাধক বলিয়া এপ 
হইখ শা। যদি বল একপ ্বেচ্ছার অনুসরণ করিলে ফল হয়, ইহার 
প্রমাণ আছে । কেহ একগ। অস্বীকার করিতে পারে না সত্য, কিন্ত 
কল!ফলবাদী সাধকের পক্ষে এ কথা খাটে, উচ্চ শ্রেণীর সাধকের পক্ষে 
এ কথ। খাটে না। আপাততঃ ফল পাইলাম, উচ্চ হইলাম, আশু 
হিত লাভ হইল, এ কথা যাহারা বলে, তাহার। উপাসনার প্রতি, 
মধ্যাদ। করে না, পরিবর্তনের মধ্যাদা করে। ক্ষেচ্ছাচারনিবাক্ষ, 
স্থেধ্যতত্ব, তাহাতে ইহার বিপরীত বিধি। উপকার হইলেও পরি 
বর্তন পরিহাধ্য । 'এস্থলে মনে রাখা উচিত যে, ভিন্ন ভিন্ন ভারে 
লকল পুস্তক, সকল ্জোক উপযোগী হয় না, সেখানে অস্মার উন্নতির 
জন্য ভত্তস্ভাবের গ্রন্থাদি অবলম্বন আবগ্তক$॥ কিন্ত ইহাতে এবক্ধপ 
প্রতিপম হয় ন। যে, পরিবর্তন প্রয়োজন । পরিবন্তন যতদূর আবশ]ক, 
ততদূর করিতে হইবে, ভাল লাগে না বলিদ্না পৰিবন্তন দৃষণায়। 
যত্বে শ্বেচ্ছাচারকে আয়ন করা উচিত। চিন্ত।, সাধনপ্রণালী, পাঠ, 
শবণ, কীর্তন, ভাবোদম় স্ন্দে যখন যাহ ভাল লগে, তাহা অনুসরণ 
করিলাম, ইহা পরিহাধ্য । আরাধনা, ধ্যান, প্রণাম, এক প্রণালীতে 
করিতে হইবে । সাধনের অঙ্গে যে সকল শ্লোক পাঠ করিবে, ভাহাও 
নিদ্ধারণ করিয়া পইবে । ভিম ভিম্ম বিভাগে ভি ভিন্ন চিন্তা এবং 
পোক, সেই মেই বিভাগে অপরিবর্তনী । এক কথা উচ্চারণে প্রেম 
হহবে। ' সেই শখ চস্কর মুলে থাকিলে ভাতব।দর হইবে। 

থে চারিটি বিষ বণ খপ, সেই সপন্ধে শ্বেচ্ছাচার পরভ্যাগ 
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করিয়া, একতা, স্থিরতা, সমতা অবলম্ন আবশ্যক। আসন ও স্থান 
মন ভাবিবে না, শরীর মনের সঙ্গে এক হইয়। যাইবে । এক প্রণালী 
সম্বন্ধে বিশেষ কথা এই, একদিন একজন যে পর্যস্ত চলিয়া গেলেন, 
সেই স্থান হইতে চলিতে আরম্ভ করিলে তিনি উচ্চতর স্থানে যাইতে 
পারেন; কিন্ত ভিন্ন ভিন্ন পথ ধরিলে কখন সেব্প হ্য় না । এক পথ 
হইলে কতদূর অগ্রসর হওয়া গেল, বুঝিতে পার। যায়। এমনি এক 
বিষয়ের সাধন করিলে সাধনের গভীরতা হইতেছে কি না, বুঝিতে পারা 
যায়। যেমন এক “সত্যৎ” সাধন করিতে আরম্ভ করিলে, ক্রমাগত 
সেই সাধনে প্রবৃত্ত থাকিলে উন্নতি বুঝিতে পারা যায়, অন্যথ! উন্নতি 
পরিমাপক যন্ত্রের অভাব হয় । এক সময়ে নান। সাধনে গেলে উন্নতি 
জান। যায় না। স্থতরাং বলিতেছি, এক প্রণালীতে চেষ্টা করিলে 
প্রচুর ফললাভ হয়। এব্ধপে চারিটিকে একটি করিয়া ঈশ্বর স্থির 
আত্মাকে গম্যস্থানে লইরা যান । 

আত্মসংবম ব্যায়ামের ন্যায়। ব্যায়ামে বেমন বলবুদ্ধি হয়ঃ অভ্যাসে 
তেমনি বলবৃন্ধি হয়। যদি সামান্য সামান্য কাধ্যেও দৃঢ়তা অবলম্বন 
করি, তাহাতে অবিপ্ি নাই। এক পুস্তক, এক চিন্তা, এক পথ, এক 
লেখ, এমন কি স্থচে স্তর দেওয়া প্রশংসনীয় প্রণালী । বেচ্ছাচার 
পরিত্যাগ করিবার জন্ত কাধ্যে পধ্যস্ত নিয়ম করিতে হইবে। অমুক 
বিষয় ভাল লাগিল না বলিয়। ইচ্ছার অন্ধুবন্তী হওয়া স্বেচ্ছাচার 
সাধনের পথে এরপ স্বেচ্ছাচার থাকিতে দেওয়া অন্তায়। ভাল লাগুক 
আর ন। লাগুক, কাধা ঈশ্বরের আদেশে অবলম্ধন করিতেই হইবে। 


সমতা-সাধন। 


কলুটোলা, ২০শে ও ২১শ্রে ফাস্তন, ১৭৯৭ শক; 
২রা ও ৩রা মাচ্চ, ১৮৭৬ থুষ্টীব্দ | 


মনের স্থিরতা৷ সম্পাদন জন্য আরও ক্রেকটী কথ। বল। আবশ্তক। 
সমাহিত মন হওয়া, সমচিভ হওয়া! প্রয়োজন । একইবূপ মন থাকিবে, 
শরীর একাবস্থায় থাকিবে, একধপ সাধন ঢাই। মনকে স্থির করা বড় 
কঠিন । অবস্থাভেদে মনের ভিন্নত। হ্য়, সাধনভেদে মনের অবস্থা 
ভিন্ন হয় । সংসারে ধন্মপথে মনের অবস্থ। ভিন্ন। সৎকায্যে উপাসন। 
প্রাথনাদিতে মনের ভিন্ন ভিন অবস্থা হইয়া থাকে । লমাহিত মন, 
সম চিত্ত পরম সম্পত্তি, উহা অজ্জন করা সব্বপ্রথম কর্তব্য । 

ব্র্দের অবস্থা অত্যন্ত শান্ত এবং সর্ব্দ। সমান। উপানকের সেই 
আদশ রাখিতে হইবে । অবস্থাবিশেষ মনকে কথন চঞ্চল করিতে ন। 
পারে, এজন্য যত্ব করিতে হইবে । অবস্থাকে জয় করিয়া স্থির হইতে 
হইবে । স্থুখে উল্লাস, ছুঃখে অধীর হইবে না। আপাততঃ সাধনের 
প্রথমে তৎ্সম্বন্ধে আতিশব্য পরিত্যাজ্য । সংসারের কাজে, স্ততি, 
নিন্দা, প্রশংসা, অপ্রশংসা, সম্পদ, বিপদ্‌ সকলেতেই প্রসন্ন থাকিতে 
হইবে, কখন অবশন্ন হইবে না। সর্বদা সমভাব অবলধন করিয়া 
দুইয়ের মব্যস্থলে থাকা উচিত |, সমচিত্ত না হইলে, ন। উপাসনা হয়, 
না সংসার হ্য়। 

উপাসনায় সর্বদ। এক গুণালী থাকিবে । যে ব্যক্তির তৎসম্বন্ধে 
স্থিরতা নই, সে সময়ে সমদ্ধে উপাসনায় উন্মত্ত, সময়ে সময়ে শুধহৃদয় 
হয়। এক্প এক সমম়ে উন্মত্ততা, এক সময়ে শুক্কতা নিজ ইচ্ছার 
স্বেচ্ছাঁচারিভার হগ্স। থে ব্যঞ্তি এক প্রণালী অব্লঙ্থন করিয়াছে, 
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তাহার সাধন .ও ভক্তি এক অবস্থায় থাকিবে, কোন প্রতিকূল কারণে 
বিনষ্ট হইবে না। একটি পথ ধরিয়া তাহ! ছাড়া নিষিদ্ধ, এ সম্বন্ধে 
নিয়ম থাকিবে । বিশেষ অবস্থায় বিশেষ নিয়ম হইতে পারে, ইহাতে 
প্রণালীর দূত! বিনষ্ট হয় ন। দৃঢ় প্রণালীতে আরাধনা, স্তব, প্রার্থনা, 
ধ্যান, সঙ্গীতাদি করিলে সমতা হয়। তিনি সৌভাগ্যবান্‌, যিনি বিশেষ 
দিনে বিশেষ এবং প্রতিদিন সমান ক্খ প্রাপ্ত হন । 

সাধক সর্বদ! মনকে আয়ত্বে রাখিবেন। অশ্ব যদি সমান গতিতে 
যায়, তবে অধিক দূরে যাইতে পারে। সাধন দ্বার মন-অশ্বকে এক 
গতিতে রাখা উচিত। সাধনরজ্ছ দ্বারা মনকে সংযত করিলে উহ। 
একই ভাবে থাকে । সম্যবিশেষে, অবস্থাবিশেষে ভিন্নতা হইবে, 
কিন্ত দৈনিক সাধনকে প্রমত্ত অবস্থাতে রাখা চাই। দর্শন, প্রেম, 
আশা বিশ্বাস, উল্লাম, মগ্রভাব প্রতিদিন স্বাভাবিক অবস্থা হইবে। 
সমচিত্ব হইয়া থাকিলে বিশ্বাস, প্রেম, ভক্তি, সমস্ত সমাবস্থায় থাকে। 
প্রকৃত সাধন থাকিলে এইরূপ হয়। 

স্বেচ্ছাচারী হইয়া একদিন অনেক গান করিলে, আলোচনা! করিলে, 
সাধন করিলে, আর একদিন অবসন্ন হইয়া পড়িলে, ইহ! চেষ্ট। ঘ্ার। 
পরিহাধ্য | প্রতিদ্দিন ভাবের সহিত একটি ব1 ছুইটি সঙ্গীত যথেষ্ট। 
অন্তান্ত বিষয় সন্বন্বেও এইরূপ। যিনি ঈদুশ উপায়ে সাম্যাবস্থা লাভ 
করেন, তিনি সিদ্ধমনোরথ হন । 

সাধনের উপারর অবলম্বন করিতে গির| অনেক গান, অনেক পুস্তক 
পাঠ ইত্যাদি অবলঘ্ন করিলে, ক্রমে উহা শক্তিহীন হইয়া পড়ে। 
স্থতরাং প্রথম হইতে আতিশষ্য দোষ পরিহার কর! উচিত। দুই 
পাচ দিন সংঘমের সময়ের মধ্যে দেখিতে হইবে, উপাসনার গতি এক 
প্রকার নিয়মে আবদ্ধ হইয়াছে কি না? স্থায়ী ভাব অধিক্কত রহিয়াছে 
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কিনা? সজনে নিজ্নে গাস্তীধ্য প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে কিনা? যাহা! 
কিছু হইয়াছে, তাহা স্বভাবের সঙ্গে মিলিত হইয়াছে কিনা? ফলত: 
যতদিন মন স্থির থাকিবে, ততদিন সব সমান থাকিবে । স্কতরাং 
সাধন ঘার। সমুধায় স্থির করিয়া লইতে হইবে। 

২য় উপায়।--জীবন কখন শীতল হয়, কখন উত্পাহে উ্দীপ্ত হয়, 
কখন সংসারের শীতল বারু লাগির। মৃতপ্রায় হয়। জীবনে কেবলই 
হাস বৃদ্ধি। এমন উপান অবলম্বন করা উচিত, যাহাতে উত্তাপ এবং 
শৈত্য স্বাভাবিক হয়। বিধি এই।-ইশ্বরের নামসংক্রান্ত কোন 
গ্রকারের বাক্য উচ্চারণ বা হৃদয়ে আলোচনা করিবে । উচ্চ নীচ 
ভাব নিবারণের জন্ এটি বিশেষ উপায় । কারণ, নামের মধ্যে উত্তাপ 
আছে। দিনের মধ্যে পাচবার বা দশবার মনে মনে বাক্য উচ্চারণ 
করিলে হৃদয়ে গভীর ভাব উপস্থিত হয়। যেমন “সদগুরু ভরসা” 
“দয়ামূর সহায়” “শুদ্ধ অপাপবিদ্ধ” “ঈশ্বর ভরসা” | ঈশ্বর সন্বম্বীর কৌন 
প্রকার শব মনে আলোচন! করিলে, সেই শের মধ্যে এমন উত্তাপের 
সামগ্রা আছে, যাহাতে শতলতা বারণ হয়। নামসংস্পর্শে উত্তাপ 
বৃদ্ধি হ্য়। ভ্রীবনপথে উত্তাপের সামগ্রী সহ সংস্পর্শ হওয়া উচিত। 
কাধ্যের মধ্যেও ইহা সম্ভব । ভিতরে প্রাণের মধ্যে যেখানে বসিয়া 
আছি, সেখানে এইরূপ ছুই একটি শব্দ মধ্যে মধ্যে উচ্চারিত হইলে 
মন গ্চির থাকে এবং ভিতরে গভীর ভাব রক্ষা পার়। ইহাতে মনের 
সম্ভাব হয়, একেবারে শীতল হইতে দেত্স না। ইহাতে আমোদের 
মধ্যেও গান্ভীধ্য আনয়ন করে। স্থতরাৎ এইবপে মনকে সমাহিত 
এবং সংযত কর! উচিত । 

যে. বিধির উল্লেখ হল, অনেক সাধক ইহাকে উপকারের হতে 
বলিয়া জানিঘ়াছেন। উপাসনান্তে যে মনটকু ফাঁক থাকে, তাহাতে 
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মন অন্ত দিকে ধাবিত হইতে পারে। তন্লিবারণাথ মনকে উত্তপ্ত 
করিবার জন্য এগুলিকে মন্তরক্ধপ করিয়া লইবে। 

৩য়ঃ নিজ্জনপাধন ।-_নিঞ্জনসাধনসঘ্বদ্ধে নিয়ম রাখ! উচিত । নিজ্জন 
ভাল না লাগিলে সজনে যাওয়া, সন ভাল ন। লাগিলে নিজ্জনে 
যাওয়া, ইহাতে ্বেচ্ছাচারিতা হয়, সৎসঙ্গের প্রতি বিরক্তি উপস্থিত 
হয় । নিজ্জনে এক প্রকার, সজনে অন্ত প্রকার ভাব স্থিত রাখা উচিত। 
যে অবস্থায় হউক ন! কেন, মন সাম্যাবস্থায় থাকিবে, ইহা আবশ্তক | 
নিজ্জন সঙ্গন, ধ্যান আরাধনা, দিব! রাত্রি, সম্পদ্‌ বিপদ্‌, একাকী বা 
সকলের সঙ্গে, সমুদায় অবস্থাতে একট ভাব স্থির থাকিবে, এইরূপ 
সাধন আবশ্যক | 

স্থান, আসন, শরীর ও মনকে প্রতিষ্ঠিত করিতে হইবে । মনকে 
একদিকে আনয়ন কর। যে সকল উপকরণ ছাড়িয়া! দিতে হয়, ছাড়িয়া 
দাও। সকল বিষয়ে আতিশয্য পরিত্যাগ কর। স্থির নিদিষ্ট 
প্রণালীতে সাধন করিতে থাক | হে প্রণালী ধরিবে, সেই প্রণালী স্থির 
রাখিতে হইবে । অবস্থার দাস হইলে চলিবে না। উৎসাহ সহকারে 
সংযত মনে উপাসনা করিবে । মনের স্থিরতা সমস্ত দিন রাখা সহজ 
নহে। মন এপ সমাহিত হওয়। কঠিন। অতএব মন যাহাতে সমস্ত 
দিন সমাহিত থাকে, এজন্য যত্ব আবশ্বক। পূর্বজীবনের ঘটনার দ্বারা 
সমন্ত স্থির করিয়া রাখা উচিত। জীবন এক প্রকারে চলে, এজন 
নিয়ঘ অবলম্বনীয়। আহার ব্যবহার বস্ত্র এসকল একপ্রকার অবস্থায় 
যাহাতে থাকে, তাহা কর! প্রয়োজন । এ সকলে স্থিরতা না হইলে. 
ধন্দনাধনে অনুকুল অবস্তা ঘটে না। অবস্কাকে জয় করিয়া ঈশ্বরের 
সেবা করিতে সাধন করিবে | 

চিত্তের স্িব্রতা দুই ভাগে বিভক্ত কবা হইধাছে। ১ম, অন্ত 
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প্রকারের চিন্ত। বিদায় করিয়া দেওয়। ; ২য়, ইন্দ্রিরাদিদমনে শাস্ত ভাব 
এবং দাস্ত ভাব। অন্য চিন্তা বিদায় করিয়া দিয়া এক চিস্তাতে মন 
নিয়োগ করা যেমন কর্তব্য, প্রবল ইন্দ্রিয়ের উত্তেজনার প্রতিবিধান 
করাও তেমনি কর্তব্য । কামক্রোধাদি রিপু প্রলোভনে উত্তেজিত হয়, 
প্রলোভন বিন নিক্দ্িত থাকে, প্রলোভনে জাগ্রথ হয় । বারংবার উত্তে- 
জিত হইয়। পরিশেষে এমনি হয় যে, প্রলোভন উপস্থিত না হইলেও 
চিত্ত দ্বারা, কল্পনা দ্বার! উহারা উত্তেজিত হয়। ছুর্বলদিগের প্রতি 
বিধি--প্রলোভনের নিকট না যাওয়া । প্রলোভন নিকটে রাখিয়া 
সাধন মহাঁকীরের কার্য। মন ছুর্বল জানিলে জ্ঞাতসারে উত্তেজনার 
নিকট যাওয়া বিড়ঘ্বন! মাত্র, জরলাভের আশ ছুরাশ! মাত্র। এ কথার 
বিরুদ্ধে কোন কথ শুনিবে না। জীবনকে প্রলোভন হইতে দূরে রণ! 
উচিত । 

বাস্থিক কারণে রিপুর এ হয়। উহা! সমুপায়ে দুই শ্রেণী। 
১ম, নিজের পরিবার, চলিত ভাষায় সংলার। স্ত্রী পুত্র সাংসারিক ভাব 
উত্তেজিত করে এবং সেই কারণে মন অঙ্থির হয়। ২য়, অন্যান্ত লোক, 
জগৎ, সাধারণ জনসমাজ। একটা গৃহ সম্বন্ধীয়, অপরটাী সাধারণ ; 
একটি পারিবারিক, অপরটি সামাজিক। এই দ্বিবিধ কারণে মন প্রলুব্ধ 
হয়। ষাহার সংসার নাই, তাহার তৎসম্বন্ধে বিরক্ত হইবার কারণ 
নাই; যাহার সংসার আছে, তাহার বিরক্ত হইবার কারণ আছে । এই 
কারণ হইতে দূরে থাকা সমুচিত। জনসমাজের সঙ্গে অল্প সংশ্রব 
রাখিয়া প্রলোভন হইতে দূরে থাকিতে হইবে। এই ছুই প্রকারের 
উত্তেজন। জানিয়! শুনিয় রি | ঈশ্বরের আজ্ঞ! পরিবারের ভিতরে 
থাকা, জনসমাজের মধ্যে থাকা । কিন্তু যেখানে নিশ্চিত মরণ সম্মুখে, 
সেখানে সাধনের জন্য সাবপান হইতে হইবে । যেষে কাধ্যে যোগ- 
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ভঙ্গ, ধ্যানভঙ্গ, ইন্দরিয়-প্রাবল্য হয়, যতদূর সম্ভব, যতদূর সঙ্গত, তাহা 
হইতে দূরে থাকা উচিত। পারিবারিক চিন্তায় মন চঞ্চল করে। 
ধাহারা ব্রত-পরায়ণ হইবেন, তীহাদিগের তৎপূর্বে সংসারের এমন 
একটি বন্দোবস্ত করা প্রয়োজন যে, তজ্জন্ত মন অস্থির হইয়! সাধন 
বন্ধ না হয়। যে যে কারণে মন অস্থির হয়, তাহ। বন্ধ করিতে 
হুইবে। বিশেষ আয়োজন, বিশেষ প্রতিবিধান না৷ করিলে যোগভঙ্গ 
হইবে। নিশ্চিন্ত যতদূর হইতে পারা যায়, হওয়! উচিত । বাহার 
একটি বিষয় সাধন করেন, তাহাদের অন্ততঃ তৎকালের জন্য সমুদ্ার 
স্থির করিয়৷ লওয়! কর্তব্য । তোমাদের সংসারের এমন একটি বন্দো- 
বন্ত চাই, যাহাতে নিশ্চিত হইয়া সাধন করিতে পার। চিস্তার দ্বার 
খুলিয়া! সাধনে প্রবৃত্ত হইবে না । কিছুদিনের জন্য স্ত্রী পুত্রের নিকট 
বিদায় লইতে হইলে, যাহারা অন্ন বস্ত্র সম্বন্ধে অধীন, তাহাদ্বিগের গতি 
করিয়া যাইতে হইবে । কিছুদিনের জন্য বিদেশ যাইতে হইলে 
লোকে যেরূপ বন্দোবস্ত করিয়া যায়, তোমাদের সেইরূপ অবস্থা । 
বিদেশ যাওয়ার ন্যান্স সাধনের দেশে যাইবে, সেখানে থকির! এখানকার 
সংবাদ লইতে পারিবে না। সমুদার বিষযে এমন শৃঙ্খলাবদ্ধ কর| 
উচিত যে, যাত্রার সময়ে সাক্ষী করিয়া বলিতে পার, নিশ্চিন্ত হইবার 
জন্য সাধ্যাঞ্ছলারে যত্ব করা হইল। জানিরা শুনিয়া যেন কোন 
কণ্টক ন| রাখা হয়। প্রত্যেক সাধকের প্রতি এই অনুজ্ঞ।। নির্বিত্ব 
সাধনে অবিলশ্ষে অনেক উন্নতি । বিদ্ব বাধা স্থলে উপাসন। সাধন 
করিবে। অক্ষমতা সব্বে অগ্নি প্রজ্লিত করা কষ্ট পাওয়া। সাধন 
আরস্তের পূর্বে এমন নিশ্চিতরূপে সংসার ও পরিবার সঙ্বদ্ধে স্থশৃঙ্খল| 
কর! উচিত যে, সাঁধনে বিদ্ব জন্সিতে না পারে । অবশ্য কোন দুর্ঘটন। 
ঘটিতে পারে, তাহা গণনীয নহে । ফলত এমন কবিয়া যাইবে, 
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যাহাতে চিন্তার ডোর ছিন্ন হয়। নিশ্চিন্ত বৈরাগী হইদ্া, হিংস।, দ্েষ, 
ক্রোধ প্রভৃতির কারণ ছেদন করিয়| যাইবে । যে দিনের জন্য যাইবে, 
সেই দিন কাটিয়া যাইতে পারিলে নির্বিঘ্ব। নির্কি্ না করিলে, 
বিগ্ন কলঞ্ষ কল্পিত ধশ্ম বা স'সারে পতন মম্ভ।বন!। সামাজিক বিদ্বের 
বিষয় পরে বল! যাইবে । 

১। ঘে ঘে কারণে সংসারে অবিশ্রদ্ধ চিন্তা, ঘযোগভঙ্গ, সাধন 
তপশ্তার বিশ্ব আইসে, সে মকল নিবারণ করিঠা নিশ্চিন্ত বৈরাগ্য 
অব্লম্বন করিতে হইবে । 

২। পরিবারদিগের সমন্ধে বন্দোবস্ত করিবে । যাহাতে প্রাণ- 
নাশ না হয়, তৎপক্ষে দুটি রাখা গুরু কর্তব্য । ওষধ, অন্গ, বস্ত্র এ 
সকলের জন্ত চিরদায়ী। এ সম্বন্ধের অপর?ধের মোচন নাই। 


রিপুবলাবল-নির্থয়। 
কলুটোল।, ২৪শে ফাল্ন, ১৭৯৭ শক; ৬ই ঘার্চ, ১৮৭৬ থুষ্টাব | 


বিপদ্‌কে লঘু মনে করা উচিত নয়। গুরু বিপদ্‌ জানিলে জয় করা 
সহজ হয়, সম্ভব হয়। ইজ্জ্িরি দমন না|! হইলে বোগের ব্যাঘাত হয়, 
ভক্তির ব্যাঘাত হয়। সমাহিতচিত্ত এবং দাণ্ত হওয়া সকলশাস্ত্র- 
সম্মত। শান্ত সমাহিত ন। হইলে কখন শান্তি হয় না। ইন্দ্রিয় জয় 
করা সহজ মনে করিয়া বিপদ্‌কে লঘু মনে করা উচিত নয়। সত্যকে 
সাক্ষী করিয়। যাহ! ঠিক দেমন, তাহাকে ঠিক সেই প্রকারে দেখা 
উচিত। ইন্্রিদমন সহজ, কঠিন, ছুই | যে সকল ইন্ছিয় প্রবল নয়, 
সে পক্কে শহগে দমন. বর| ক্বভাবসণত | অভা।স, স্বভ।ব, রীতি, 
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অবস্থা, শিক্ষা, রুচি এইগুলি কোন কোন রিপুদমন সম্বন্ধে অনুকুল 
হয়। যেখানে এরূপ অন্থকুলতা আছে, সেখানে দমন সহজ এবং সম্ভব । 
যাহার হৃদয় কোমল, ক্ষমাশীল, দয়ার্ঘ, পরোপকারে ইচ্ছুক, তাহার রাগ 
কর! সম্ভব নয়। যদি রাগ হয়, শীঘ্র রাগ বিদায় করা৷ সম্ভব । যাহার 
সংসারে বিলাস নাই, দীনভাব অভ্যাস দ্বারা সুখাসক্তি কম হইয়াছে, 
তাহাতে লোভের আতিশয্য সম্ভবে ন|। এইরূপ কামাদি সমুদায় রিপুর 
জয় স্থলবিশেষে, অবস্থাবিশেষে, লোকবিশেষে সহজ । যে হৃদয়ে যে 
ব্যক্তিতে শিক্ষা রুচি অভ্যাস দ্বারা ইন্দ্রিরগণ বদ্ধমূল হইয়াছে, সে হৃদয়ে 
সে ব্যক্তিতে ইন্দ্রিয়জয় কঠিন, অত্যন্ত কঠিন, প্রায় অসম্ভব। স্তরাং 
যে বিপদ যত বড়, কম করা নয়, বৃদ্ধি কর নর, অততযুক্তিতে গ্রহণ 
কর! নয়, ম্বরূপতঃ গ্রহণ করা উচিত। ইন্দ্রিয় এবং আসক্তির বিষয়- 
গুলিকে ভাল করিয়া চিনিয়া লইতে হটবে। দশটি আসক্কিকে 
জয় করিতে পার, একটি হয়তো চিরজীবন অপরাজিত থাকিবে । 
একটিকে হয়তো বৃদ্ধকালে জয় করিতে পার, যৌবনে নহে ; এক 
অবস্থায় পার, অন্য অবস্থায় নহে। স্বভাব ও অভ্যাস দ্বারা আসক্তি 
প্রবল হ্য়। মুক্ত হওয়া_ন্বভাবকে অভ্যাসকে জয় করা, দমন 
করা। আসক্তি দমন সহজ নহে । উত্তেজনায় যোগভঙ্গ করিবে না, 
কামাদি রিপু প্রবল হইয়া উপাসনার ব্যাঘাত করিবে ন।, এরূপ দমন 
করিতে চেষ্টা করা উচিত । একজনের চল্লিশ বা সত্তর বৎসরের 
পরও পতনের সম্ভাবনা । রিপুগণের বাহক অত্যাচার দমন সম্ভব, 
কিন্তু স্বদয় হইতে দূর কর] সহ্জ নহে। বাহে নিরমিত, হৃদয়ে প্রচ্ছন্ন 
ভাবে অবস্থিত রিপু দ্বার পতনের সম্ভাবনা । রিপু সং্বত হইলেও 
পুনরায় দেখ! দিয়! থাকে । অনেক বদ্স জিতেত্্রিয় হইর| কাটাইলেও 
প্রলোভনে পড়িয়া পতন সম্ভব । 
৫ 
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রাগ--ধর্শরাজোও রাগের অনেক কারণ আছে । এখানে কাম- 
রিপুর উত্তেজনা অপেক্ষায় ক্রোধ বিপুর উত্তেজনা বেশি। বাহিক 
কাধ্যে না থাকিলেও মনে ক্রোধ আইসে। কথা বলা সংযত 
করিলে, তথাপি সংযত ক্রোধের নারকীয় উত্তাপ অনুভূত হইবে। 
কার্যে অত্যাচার করিলে না, কিন্তু মনে করা হইল। প্রেয়সাধন 
ঘবার রাগ নিজ্জিত হইলেও আবার পুনরায় ফিরিয়া আসিতে 
পারে। একজন বৈরাগী হইলেও রাগী হইতে দেখা যায়। ভিক্ষা 
করিতে আসিয়া ভিক্ষা না পাইলে রাগিয়া যায়। স্বার্থপরত। 
এবং আপনার বলে ও জ্ঞানে আমিত্বদর্শন--ধর্মৰিধিপরায়ণতা, 
কর্তব্যজ্ঞান এবং শান্ত্রাহশীলন ঘারা রোধ করিলেও--টানিবে । প্রেম 
হইলেও উহার! ফিরিয়া আইসে। অহঙ্কার প্রায় ছাড়ে না, ভিন্ন ভিন্ন 
আকারে সঙ্গে থাকে । অহঙ্কীর অভিমান খর্ব করিলেও__বিনয়ী 
শীস্ত হইলেও--আবার আইসে। কার মনে কোন্‌ রিপু প্রবল তিনি 
জানেন, এ বিষয়ে শিক্ষার প্রয়োজন নাই । সত্যের প্রদীপ লইয়া লজ্জা 
ন। করিয়া রিপুর মুখে ধরিবে, চিরজীবন বিশ্বাস করিয়া থাকিবে এইটি 
প্রবল । কাম, কফোধ, হিংসা, নির্দিয়তা, স্বার্থপরতা প্রভৃতির ঘিটি 
অত্যন্ত প্রবল, তৎসন্বদ্ধে এইরূপ জানিতে হইবে । বরং জীবন যাইতে 
পারে, এ পাপ নাও যাইতে পারে । অত্যন্ত সাধন ভজনে রিপুর মাথা 
হেট হইয়া থাকে, একেবারে সংহার কঠিন । অসম্ভব জানিলে প্রা 
নিরাশ! হয় । নিরাশা হয় বলিয়। সত্যকে অসত্য বলিতে পার না। 
আমি আছি যেমন সত্য, আমার রিপু আছে তেমনি লত্যা। যে 
রিপুতে মনকে বিক্ষিপ্ধ করে, স্থির হইতে দেয় না, যাহাকে এ জীবনে 
ঘুর কর! সম্ভব নয়, সে রিপুসম্বদ্ধে এমন কঠিন সাধন করিবে যে, সে 
মাথ! তুলিতে না পারে। যাহা সহজে মনকে ধ্যানচ্যত করিতে 
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পারে, মলিন করিতে পারে, দশ দিনের অজ্জিত বল আধ ঘণ্টার মধ্যে 
টানিয়। লইতে পারে, সে রিপু অপেক্ষা প্রবল সাধনের প্রয়োজন । 
রিপুকে কখন বন্ধু বলিও না, যে রিপু যেমন, সে রিপু চিরদিন তেমনই। 
সর্বদা রিপু অপেক্ষা প্রবল সাধন গ্রহণ করিবে । এমন সাধন অবলম্বন 
করিবে, যাহ। অব্যর্থসন্ধান । সেই অস্ত ত্যাগ করিনা উহাকে বিনাশ 
করিবে । যেমন রিপু প্রবল, তেমনি সাধন প্রবল চাই । জয় করিবই 
করিব, এই বিশ্বাস থাকিলে ইন্দ্রিয়নিগ্রহে সমর্থ হইবে । কোন্‌ রিপু 
প্রবল, আম্মান্সদ্ধান দ্বারা জান। অনেক যোগী, অনেক ভক্তের 
ইন্দ্রিয়গত দোষ ছিল জানিয়া, ক্ষুদ্র জানিয়াও এমন সাধন লইবে, যাহ! 
রিপু অপেক্ী প্রবল। রিপুজয় হইবে, এই বিশ্বাসে সাধনের পথে 
প্রবৃত্ত হইবে। সাধনপ্রভাবে রিপু বিষদন্তভগ্ন সর্পের ন্যায় থাকিবে, 
কথন বিদ্ন জন্সাইতে পারিবে না। 

মূনকে স্থির করিবার সাধনসন্বদ্ধে ছুই প্রকার বিষয়ের উল্লেখ 
হইয়াছে ; ১ম, স্ত্রী পরিবার, ২য়, সাধারণ বা সামাজিক । পরিবার সঙ্গে 
সন্বন্ধ থাকাতে দাত্রিত্ব। তৎসম্বদ্ধে চিন্তা যোগভক্তির পক্ষে বিস্ন 
জন্মায়। সংসারের বন্দোবস্ত করিয়া যোগভক্তির পথে যাওয়া উচিত; 
কেন না, বন্দোবস্ত করিয়া গেলে কোন প্রকার উদ্বেগ অস্থিরতা 
উপস্থিত হইবে না । লোকে কোন তীর্থে যাইবার সময় যেমন পরি- 
বারের সকল বন্দোবস্ত করিয়। দিয়! তীর্থে গমন করে, এখানে তদ্দরপ। 
সাধক বিবাহ করিলে, শ্রী পুনভ্রের ভার থকিলে, তজ্ন্ত চিরদিন ঈশ্বরের 
নিকট দারী। সেই ঈশ্বর আবার ধশ্মসাধনের জন্য নিয়োগ করিলে, 
উভরবিধ কর্তবাপালন সাধনের পূর্নে প্রয়োজন। যিনি আপনি ছুই 
বিধি দেন, তিনিই শরণাগত সাধককে উভ্ভণ দিক বক্ষাব যোগাড কবিষ 
দিতে পারেন । 
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জনসমাজের সে সম্বন্ধ রাখা উচিত। গিরিগহ্বরে, দুরস্থ অরণ্যে 
লুক্কায়িত হ্ইয়৷ দিন যাপন করিতে হইবে একপ নহে। মনুষ্যসমাজে 
থাকিতে গেলে, সময়ে সময়ে নিজ ধর্ম এবং অন্ত ধর্মের বিষয়ের সঙ্গে 
মিলিতে হইবে, কাধ্যের অনুরোধে লোকসমাজে যাওয়া উচিত হইবে, 
নৌকা এবং গাড়ী ইত্যাদিতে অন্ত লোকের সঙ্গে একত্র হইতে.হইবে। 
এই তো! গেল প্রথম । ছ্বিতীয়__-কর্তব্যান্নরোধে । দেশের হিতকর 
কাধ্যের অগ্রষ্ঠান উচিত। সেই সকল কাধ্য করিতে গেলে নিজ ধর্মের 
লোকের সঙ্গে মিলিত হওয়া যেমন উচিত, তেমনি অপর ধন্মের 
লোকের সঙ্গে মিলিত হওয়া আবস্তক। এখানে অমুক সাধু, অমুক 
অসাধু ইহা বলিয়। বিচ্ছিন্ন থাকিবার উপায় নাই। কেন না, 
কখন ইশ্বরের কি আদেশ হইবে, কে জানে জনসমাজে উভয় সংসর্গ 
অনিবাধ্য। যি বল, সাধনে সাধুসঙ্গেরই প্রয়োজন, অসাধু-সংসর্গে 
প্রয়োজন নাই, একথ!। বলিতে পার না; কেন না, যদি ঈশ্বর আদেশ 
করেন, অসাধুর নিকটও গমন করিতে হইবে । তোমার ইচ্ছামত 
ংনারে অবস্থিতি হইবে, এপ বলিতে পার না। যোগী বলিগ তুমি 
পাপী বিষয়ী ইত্যাদির সর্খে থাকিবে না, একূপ মনে করা উচিত নয়। 
অবস্থা অনুকূল ঘটনা বশতঃ হইবে। | 

পরিবারের সম্বন্ধে যেমন, তেমনি জনস্মাজের সঞ্লের সঙ্গে নিয়ম 
করা ডাঁচত। কি কি কাজ করিতে হইবে, অগ্রে স্থির রাখিতে 
হইখে। বিষয়ীর সঙ্গে দেখ। হইলে মন বদি অস্থির হয়, সাধন হইবে 
শা। কিরূপে কথা কহিলে উপাসনার ব্যাখাত হ্র না, স্থির কর। 
উচিত। ধ্যানের পর হয় তে। একজন অধাশ্মিকের সঙ্গে সাক্ষাৎ 
হুইতে পারে । অগ্রে কথ। ও ব্যবহার স্থির ন। থাকিলে, মনের ভাল 
ভাব বিনঃ হইতে পারে। বিষয়-কাধ্য করিতে হইলে বিষ়ীর 
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ধশ্মের প্রতি অবমাননাস্চচক কথা বলিতে পারে, রাগ ও অবিশ্বাস 
জন্মাইয়৷ দিতে পারে । কত ঘণ্টা পরিশ্রম করা উচিত, জানা আবশ্তক । 
পরিশ্রম করিব না, পার্থিব কাধ্য করিব না, এ অসম্ভব আশা । মন 
স্থির করিয়া নিয়মে বাধা উচিত। উপাসনা যোগ ভক্তি এ সকলের 
নিয়ম অবলম্বন করিতে হইবে । যেখানে গেলে মন বিচলিত হইবে, 
সেখানে না যাওয়া ভাল। যদি যাইতে হয়, এই ভাবে যাইতে হইবে, 
এই ভাবে কথ। কহিতে হইবে, অগ্রে স্থির রাখ। উচিত । যে অবস্থায় 
মন ক্রমান্থয়ে বিক্ষিপ্ত হয়, ধ্যান চিন্তার মন সংগ্রহ করিতে কষ্ট হয়, 
সে অবস্থা হইতে দূরে থাক। শ্রেয়: । ছহ মাস ছয় মাস ছাড়িয়া যাওয়। 
আবশ্তক হইলে পরিবগ্তন আবশ্তক। কর্তব্য খোধ হইলে তং- 
ক্ষণাৎ সাধনের জন্য পাহাড়ে নিজ্জনে গিয়া মন ভাল করা উচিত। 
আত্মার বিনাশ হইবে জানিয়! সমাজে থাকিতে হইবে না। মন 
বিক্ষিপ্ত, উহার কোমললত। যাইবে, এ অবস্থায় থাকিবে ন।। যাহার 
শক্তি নাই, তাহার নির্জনে যাওয়া উচিত। একেবারে চিরকাল 
নিজ্জনে থাকিব ইহ্‌। ছুরাশ। অবৈধ সঙ্থল্প, ঈশ্বরের বিধিসঙ্গত নয় । এ 
অভিলাষ ঈশ্বর পূর্ণ করেন না। চেষ্াদ্বারা করিলেও ইহ! হয় না। 
অবিষধ়ীর সর্দে থাকিলেও বিষয়ের আলাপ হইবে; সেই আলোচনায় 
অস্থিরতা থাকিবে। ঘরের ভিতরেও ব্যাবাত থাকিবে, বাহিরেও 
থাকিবে । [বিধি স্থির থাকিবে । পাখিব কাজ এতটা করিব, এইক্ধপে 
মনকে সংঘত রাখিব । কণায় রাগ উদ্দীপন হইলে মুখ বন্ধ করিব, 
কি অন্ত স্থানে চলিয়। যাইব । ধশ্মবিরোধস্থলে মনকে এইরূপে প্রতি- 
রোধ করিব ব1 চলিয়া যাইব। অন্যায় আমোদে সময় নট করিব না, 
মুখভন্দী দ্বারা অত জানাইব। গতায়াতে নৌকাদিতে কোন লোকের 
সঙ্গে যোগ দিলেও মনকে এইরূপে সংযত রাখিব। এরূপ কণ্ম করিব 
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না, এরূপ আমোদ করিব ন1। এই এই আমোদ সঙ্গত, এই এই বিষয়ে 
কথোপকথন করিতে পারি, এই এই বিষয়ে কথোপকথন করিতে পারি 
না। আলোচনা তর্ক বিতর্কে মন বিচলিত বা উত্তেজিত হইলে, তাহ! 
হইতে বিচ্ছিন্ন হইয়। দশ মিনিট একাকী মন স্থির করিব, পরে দূরে 
থাকিব। প্রথমে বিধি স্থির করিয়া লইয়া সাধনে প্রবৃত্ত হইবে। 
পরিবার ও সমাজ সকল সম্বন্ধে কর্তব্য স্থির করিয়া লইলে ভয়শূন্য 
হইবে। বিস্্ সর্বত্রই আছে, ইহা জানিয়া৷ চিরকালের জন্য পলায়ন 
করিতে যত্ব করিবে না। ইহাতে আর কিছু ফল নাই, কেবল ঈশ্বরের 
আজ্ঞালজ্ঘন। 


যোগের গতি | 


কলুটোলা, ২৮শে ফাল্গুন, ১৭৯৭ শক; ১০ই মাচ্চ, ১৮৭৬ খৃষ্টাব্দ । 

হে যোগশিক্ষার্থিন, ব্রাহ্মধন্মে যোগ কি, পৃব্বে বলা হইয়াছে। 
ছুই পদার্থের সংযোগ; ছুই পদার্থ বিভিন্ন, ত্রমে পরস্পরের নিকটস্থ 
হইয়! অবশেষে যোগ ; সেই মিলনের অবস্থা যোগ ৷ পূর্ষে যাহ! বল 
হইয়াছে, তাহাতে ছুই বিষয়ে ভিন্নতা উল্লিখিত হইয়াছে । প্রথমতঃ 
প্রকৃতিগত ক্ষুত্রতা, ইহা কোন প্রকারে যাহবে না। অনন্তের সঙ্গে 
স্বতন্ত্রত। অনিবাধ্য । পরিমিত ভাবে যাহা আছে, তাহার বৃদ্ধি আছে, 
যেমন সপ্ভাবের বৃদ্ধি; কিন্ত ক্ষুদ্রতার সীম! ক্ষুদ্রতা। দ্বিতীয়তঃ 
ইচ্ছাগত। ইচ্ছাপূর্ববক পাপ করিয়া আমরা ঈশ্বর হইতে বিচ্ছিন্ন হই; 
জ্ঞানে, ভাবে, কাধ্যে বিরোধী হই । বিরোধ বিনাশ করিদ্| নিকটবর্তী 
হইয়া ক্রমে জ্ঞানাদিতে মিলন যোগ । 

তুমি ইহার পথ জিজ্ঞাসা করিতে পার। যোগের পথ কোন্‌ 
দিকে? যোগের পথ অবলন করিয়া অন্তরের দিকে গতি হয়। 
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বাহিরে জড়, মধ্যে জড় শরীর, ভিতরে চেতন। মধ্যের পথ সেতু । 
সেই সেতু দিয়া জড় হইতে মনে পৌছিতে পার! যায়। যোগীর গতি 
পৃথিবী ছাড়িয়া শরীরের ভিতর দিয়। মনের মধ্যে । এইটি গমনের প্রথম 
পথ। দ্বিতীয় পথে বিপরীত গতি, মনের ভিতর দিয়া জগতে আশা। 
গমন প্রত্যাগমন, প্রবেশ এবং বাহির হওয়া, এ গতি অতিক্রম করিবে 
না। দেখিও যেন এ পথের ব্যতিক্রম ন। হর। প্রথম বাহির হইতে 
ভিতরে গতি । বোগের রক্ত বাহির হইতে ভিতরে যাইবে । সেখানে 
পরিষ্কৃত হইলে বাহিরে গাসিবে। ঘযোগের গাঢ়তা গভীরতা ভিতরে । 
ঈশ্বরের সঙ্গে যোগনিবন্ধন ভিতরের দিকে । ভিতরে যাইতে বাহিরের 
জ্ঞান অবরোধ করে, স্থতরাৎ নয়ননিমীলন | ধ্যান নেত্র নিমীলন 
করিয়া, উপাসন। চক্ষু বন্ধ করিয়া, সমাধি অভ্যাস নয়ন মুদ্রিত করিয়া । 
ঈশ্বরে মগ্ন হইলে চক্ষু নিমীলিত হয়। সংযম ও চিত্তনিগ্রহের গৃঢ় অর্থ 
এই ;+--বাহিরের ব্যাপার হইতে চিত্রকে নিবৃত্ত করিয়] ভিতরে যাওয়া । 
বিষয়ী মনের ইচ্ছা! বাহিরে থাকা, ভিতর হইতে বাহিরে আসা । 

ংসারী মন সব্ধদা বাহিরে আইসে। বাহিরে আনিয়া নানা 
কাধ্য করে, মন নিয়ত বাহিরের বিষয়ে থাকে । বোগ আরম্ভ হইবা- 
মাত্র সংসারের দিকে অবস্থিত মুখ অস্তমু্থ হয়। সংসারী ভিতরের 
দিকে পরাজ্মুখ, যোগানগুরাগী সাধক বাহিরের দিকে পরাপ্ুখ । যোগা- 
রভ্ভে চক্ষু নিমীলন করিয়া! সমস্ত লইয় ভিতরের দিকে গমন। পথিক 
পথে চলিতেছে । গমাস্থান এ দিকে নহে জানিবামাএ সে যেমন মুখ 
ফিরায়, তেমনি অজ্ঞানত। বশত; মন্ুষ্য ক্রমে সংসারের দিকে চলে, 
উপদে্টার কথা, জ্ঞানের কথা শুনিবামাত্র ভিতরের দিকে চাহিতে 
আরম্ভ করে। ধ্যানে চক্ষু নিমীলিত হয়, সমাধিতে চক্ষু নিমীলিত 
হয়, ভাবিতেই নয়ন নিমীলিত হয়। ইহাতে বিদ্প কম। ঈশ্বরের 
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সত! ভিতরে, বাহিরে বিষয় আক্রমণ করে। কোথায় বসিয়! যোগ 
করিবে? হৃদয়স্থানে, বাহিরে নহে। বাহিরের যাহা কিছু সমুদ্দায় 
এক একটি করিয়! বিদায় করিতে হইবে। 

চক্ষু নিমীলন করিলে হৃদয়ে ছিদ্র করিয়া মন-চোর বাহিরে আইসে, 
সে চুরি করিয়া সংসার সাধন করে। দ্বার অবরুদ্ধ করিয়া কাধ্য আরম্ত 
করিলে, চিন্তা করিতে লাগিলে, ঈশ্বর এবং পরকালের বিষয় ভাবিতে 
লাগিলে ; ইতি মধ্যে পূর্ব অভ্যাস এমনি বদ্ধমূল হইয়াছে যে, মন 
ভিতর হইতে বাহরে যাইতে চেষ্টা করিল। যে মানুষ সর্বদা মাঠে 
বেড়ায়, স্প্রশস্ত স্থন্দর আকাশ সর্বদা যাহার মস্তকের উপরে, ঘার 
বন্ধ করিয়া ঘরের ভিতরে রাখিলে তাহার প্রাণ হাপ হাপ করে, সে 
দৌড়িয়া বাহির হইয়া যাইতে চেষ্টা পায়, বাহিরে আসিলে তৃপ্ত হয় । 
সেইবপ সংসারের মাঠে অনেক স্থানে বিচরণ করিয়। হদয়ঘরে চক্ষু বদ্ধ, 
নিশ্বাস অবরুদ্ধ অবস্থায় থাকিলে, মন চক্ষু খুলিয়৷ বাহির হইয়া আসিবে, 
পলায়ন করিবে। যদি তাহাও না পারে, ভিতরে এদিক ওদিক দিয়া 
গর্ত করিয়া বাহিরে আসিবে । বদ্ধ থাকিয়া সে বাহিবের ব্ষিয় 
ভাবিতে লাগিল, ছিদ্র দিয়া বাহিরের জগতে আপিয়া পড়িল । নকলে 
ভাবিতেছে মন ভিতরে আছে, ওদিকে সে বাহিরে গিয়াছে । সংসার- 
ভাবনায় তাহার লালসা, সুতরাং তাহাকে শাসন করিতে হইবে । 
সমুদায় শাসন নিপীড়ন ত্যাগ করিয়া সে বাহিরে আসিতে চায়, 
এইজন্ত ভিতরে বাখা কঠিন। মন অনেকক্ষণ ভিতরে থাকিতে পারে 
না, চিন্তাতে কল্পনাতে বিষয় ভাবে। সাধন ও অভ্যাস দ্বারা মনকে 
ভিতরে টানিয়৷ আন, সমুদয় ছিদ্র বন্ধ কর। এইরূপে ক্রমে শান 
দ্বারা বাধ্য করিয়া যাহাতে উহাকে ভিতরে রাখিতে পারা যায়, তজ্জন্ত 
বত্ব্বু যোগীন প্রথম কর্তব্য । ভিতর হইতে বাহিরে যাওয়া কি, পরে 
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বলা যাইবে । ভিতরে যাইবার সময় একটি বিষয় বিশ্বাস করিয়া 
লষ্টতে হইবে। যেমন বাড়ী ঘর পরিত্যাগ করিয়৷ ভিতরে চলিলে, 
সেখানে তেমনি বস্তু আছে, সত্পদ্দার্থ আছে। যোগবলে সুক্ষ 
জগতে যাইতে হইবে, সেখানে সব পূর্ণ দেখিতে পাওয়া যাইবে। 
সমুদায় শোণিভ সমুদায় নিশ্বাস ভিতরে টান। প্রকৃত যোগশাস্ত্রের 
অথ শাধনের দ্বারা মনের গতিকে, জীবনের গতিকে ফিরাইয়া ভিভরে 
লইয়া যাওয়া, চক্ষু কর্ণাদ্ির ভিতরে গতি। পথ ভিতরে, সেখানে 
ভিতরে শব্দ শুনিবে এই ঘোগশাস্্র। সেখানে মনোরূপ সরোবরে 
্রহ্মচন্্র দেখা যায় । অস্থির করে নিখাসবাধু, তাই তাহার প্রতিও 
পড়ে না । বায়ু রুদ্ধ হইলে মন স্থির তইবে। এ শ্বাস বিধগের উচ্ছাস । 
বিষয়ের উচ্ছ্ান অবরোধ করিলে মন স্থির হয়, বাহিরের শ্বাসাবরোধ 
নহে। সিদ্ধি স্বাভাবিক পথে। 


ভক্তির মুল । 
কলুটোল।, ২৯শে ফাঁন্জন, ১৭৯৭ শক; ১১ই মাচ্চ, ১৮৭৬ খুষ্টাব | 


হে ভক্তিধম্মাথী ব্রাহ্ম, ইতিপূর্বে শুনিয়াছ ভক্তির লক্ষণ কি। 
হৃদয়ের কোমল অনুরাগই ভক্তি । সত্য শিবং সুন্দরং তত্তির বীজ 
মন্ত্র। ঈশ্বরের স্বভাবের এই ভিন ভাব ক্রমান্থযে আত্মাতে তিনটি 
অন্তৰ্প ভাব উত্তেজিত করে। জীবাত্বার সেই তিন ভাব দ্বার। 
ঈশরেব এই তিন স্বরূপ খত হয়| যখ। 

্রন্ধ। দ্বার সত্যাম্‌। 

প্রীতি দ্বারা শিবম ; 

গ্রগল্ভা বা উন্মন্ত ভক্তি দ্বার হৃনংরং পুত হয় । 

১] 
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"ডূমি আছ শ্রদ্ধার সহিত, বিশ্বাসের সহিত এই কথা বলি। 

“তুমি ভাল” প্রেম কিন্বা প্রীতির সহিত এই কথা বলি। 

“তুমি সুন্দর” ভক্তির সহিত এই কথ! বলিয়া মত্ত হই। 

যথার্থ ভক্তির সাধন শিবং এবং সুন্বরং এই ছুইয়ের মধ্যে । ঈশ্বরের 
এই ছুই স্বব্ধপ ভক্তিসাধনের পত্তনভূমি। এই দুই স্বরূপকে অবলম্বন 
করিয়। ভক্তি বদ্ধিত হয়। প্রীতি কিন্বা প্রেম ভক্তির আদি অবস্থা, 
প্রমত্তত1 ভক্তির পরিপক্কাবস্থা । প্রেম বীজ, মত্ততা ফল। প্রেম শৈশব, 
মত্ততা যৌবন । প্রেমেতে জন্ম, মতঁতাতে পরিভ্রাণ। ইহার মধ্যে 
পুণ্য কৈ? ভক্তিশান্ত্রে পুণ্য কৈ? যে ভূমিতে পাপ পুণ্য, সে ভূমিতে 
ভক্তি নাই। পাপ পুণ্যের অতীত যে স্থান, সে স্থানে ভক্তি । ভক্ত 
কি পাপ করিতে পারে? না। ভঞ্জির সঙ্গে পুণ্যের কোন সংশ্রৰ 
আছে? ন।। ভক্তিই কি পুণ্য? তাহাও নহে। তবে ভক্ত কি 
পাপী হহতে পারে? না। তবে ভক্ত কি পুণ্যবান? নিশ্চয়ই ইহা 
কেবল খিরুক্তি। গৃঢ়তত্ব এই, নীতির ভূমি স্বতগ্র। পুণ্য স্থাপন 
হইলে তবে ভক্তি আবম্ত হয় । যখন পাপ চলিয়া গেল, পুণ্য প্রতিষ্ঠিত 
হৃহল, তখন ভক্কিশাস্ত্ব আরস্ত হইল। মনুষ্য নচ্চবিত্র না হইলে ভক্তির 
প্রশ্নই আসিতে পারে ন|। কিন্তু মানুষ দুই ভাবে সচ্চরিত্র হইতে 
পারে। এক কঠিন ভাব, আর এক কোমল কিন্বা মধুব ভাব। কোন 
কোন পুণ্যের অবস্থা কঠোর ব্রত পালন, কোন কোন পুণ্যের অবস্থ] 
অভীব মধুর এবং কোমল । এহ শেষোক মধুর অবস্থা, ধাধা 
আবরণে আনন, ইহাহ তক্রির অবস্থা । প্রঞ্ৃত ভক্তি কোথায় হস? 
পুণ/ভমির উপরে । ভক্তি এসে রং দেয়, সৌন্দষ্য বিস্তার করে। ছবি 
ঠিক হত পারে, অখচ তাহা বর্ণবিহ্ণন শুক দৃশ্য, দেখিতে মনোহর 
নন্থে। “সই ছবিতে রং দ1ও, তাহ আনোহর হুইয়। উঠিবে । সেইরূপ 
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এক-ব্যক্তি সচ্চরিত্র হইতে পারে, তাহার চিত্তভূমি নির্মল হইতে পারে 
অথচ তাহার মধ্যে ভক্কিসৌন্দধ্য না! থাকিতে পারে । ভক্তি এসে সেই 
ভূমিকে অনুরঞ্জিত করে। ভক্কি হবে কি না, ইহার অর্থকি? স্থির 
হয়ে শুন।. যাহার প্রকৃতি পুণ্যের. অবস্থা লাভ করিয়াছে, তাহাকে 
প্রেম, অনুরাগ, শান্তি বারা অনুরঞ্জিত কর।, অথবা স্থগ্রসয় করা ভক্তির 
কাধ্য |. শুদ্ধ. নীতিপরায়ণ হইলেই মনুষ্য. ভক্ত হয় না। এক ব্যক্তি 
সত্য কথা কহিতে, পারে, পরোপকার করিতে পারে; কর্তব্যানরোধে 
পরিবার, প্রতিপালন করিতে পারে, ইন্দ্রিয় দমন করিতে পারে, সমুদয় 
পাপ হইতে বিরত থাকিতে পারে, অণচ ভক্তিশৃন্ত, হইতে পারে? কিন্ত 
অসচ্চরিত্র,ব্যক্ডি কখন ভঞ্ক হইতে পাবে না। এই কথা, বিশেষরূণে 
স্মরণ কৰিয়। রাখা. উচিত। ভয়ানক কথা শুনিতে পাওয়া যায়, ভক্ত 
হইয়াও মান্ষ পাপ করিতে পারে !, পাপ রয়েছে. যেখানে, . সেখানে 
ভক্তি আসিতে পারে, ন| |. মন পূর্বেই পবিত্র হয়ে বুয়েছে, ভক্তি এসে 
কেবল তাহাকে অনুরঞ্তিত. করে । ভঙ্জ হ্ইয়।' মান্য, পাপ করিতে 
পারে যাহার]. এ কথা- বন্ধে, তক্তিশাত্রের আদি'উতৎপত্তি কোথায়, তাহার! 
জানে ন। শেষে পরিশুদ্ধ হুইব, ইহ] ভক্কের লক্ষা নহে। পাপ ছাড়, 
পুণ্য গ্রহণ কর, ইহাতেই যদি পরিত্রাণের শাস্ত্র সমাপ্ত হই; তবে আর 
এই নৃতন ভক্তিশান্্বের প্রয়োজন হইত না। হফদি বল ভক্তিশাস্্ কেন 
আরম্ভ হইল ? ব্যাকুলতা ইহার মূল। ব্যাকুলতাহুত্রে ভক্তিশাস্ত্রের 
স্ত্রপাত। ঈশ্বরে বিশ্বাস হহয়াছে, ঠাহাব্ন, ধশ্মানুঠান করিতেছি, 
পরোপকার করিতেছি," তথাপি হৃদয় হঠাৎ বলিল, “আমার ভাল 
লাগছে না”। এই র্যাকুলত। হইতেই হুনব্রনৃতন, তক্তিক্মস্ত্ের আব 
হইল । বিশ্বাসী কঠোর সাধন করিধ! পুণ্যের অবস্থ। লাভ করিতেছে, 
রীতি, নীতি, সুশ্রথলাখতে পারিবারিক এবং সামান্দিক ধন্দু পালন 
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করিতেছে, এ সব জ্ঞানচক্ষে দেখিলে সমুদায় পরিষ্কার এবং অবশ্ঠ 
সন্তোষকর বলিয়। বোধ হয়? কিন্ত হৃদয় বলে চিৎকার করিয়া, “ভাল 
লাগে না”। তখন শাক্সকার ঈশ্বরের আর এক শাস্ত্র দেওয়া আবশ্যক 
হইল। ঈশ্বর বলেন, কেন আমার সন্তান এখনও কাদে? কেন 
বলিতেছে, “ভাল লাগে ন।”। সম্তানের হৃদয়ের এই গভীর বেদনা, 
এই ব্যাকুলতা, “ভাল লাগে ন।” ইহা দেখিয়৷ ঈশ্বর ভক্তিশাস্ত্র প্রকাশ 
করিলেন। অন্য হেতু নাই, অন্য হেতু হইতে পারে না, কেবল এক 
হেতু, ভাল লাগে ন। অর্থাৎ সখ হল না। কি চাই? সখ চাই, আনন্দ 
চাই। সমস্ত ভক্তিশান্ত্রের প্রত্যেক অঙ্গসাধনের প্রথমে এই ব্যাকুলতা । 
আমি যতদুর ঈশ্বরকে দেখছি, ইহাতে ভাল লাগে না। মন কতক্ষণ 
কাদে, যতক্ষণ না৷ অস্থিরত! এবং মনের জ্বালা যায়। ভক্তিশাস্ত্ে ধন্ম 
মার অধশ্ধ নাই, যথার্থ অযথার্থ নাই, কেবল ভাল লাগ আর না 
লাগাই এই শাস্ত্রের কারণ। তোমার তক্তি হইয়াছে, এই প্রশ্নের অর্থ 
এই, তোমার কি ভাল লাগে? ঈশ্বর, পরলোক, ধশ্ম, নীতি, এ সকল 
কি তোমার ভাল লাগে? যদি ভাল ন। লাগে, তাহা হইলে ভক্ত নহ। 
উপাসনা, আরাধনা, ধ্যান, প্রার্থন।, সঙ্গীত, পাচ জনের সঙ্গে থাকা কি 
তোমার ভাল লাগে? ঈশ্বরকে ভাল বাপিলে শরীর পুলকিত হয়। 
যিনি পুলকিত, তিনিই ভক্ত । পুলকবিহীন যে, সে অভক্ক। বত 
আহ্লাদ, যত দুঃখ কম, তত শক্ত । বদি জিজ্ঞানা কর, কেন ব্যাকুলতা। 
হয়? ইহার হেতু নাই। ব্যাণ্ল গক্ত বলেন, আমি আর কোন 
রূপ দেখিতে চাই । কেন চাই? হেতু নাই আমার প্রাণ কাদছে। 
এই জন্য ভক্তি অহৈতুকী। ইহার কোন হেতু নাই। ভাল লাগে 
না, কেন ভাল লাগে না? এই প্রশ্রের উত্তর নাই। ঈশ্বরকে ভাল 
লাগছে কেন? ভাল লাগছে; হের হেতু সেই হেতু কেবলই 
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চক্রের মধ্যে ঘুরিতেছে। ইহার পর হেতু নাই। যখন ছট্ফটানি 
এল, তখন তোমাকে পৃথিবীর সমুদ্ধায় ধর্ম দিলেও বাচ্বে না। এই 
বেশ ছিল, আর পলকের মধ্যে গেলাম গেলাম বলিয়া ঈশ্বরের সন্তান 
চিৎকার করিয়া উঠিল। তাহার শরীর যেন খণ্ড খণ্ড হইতে লাগিল। 
ভয়ানক মৃত্যু-যন্ত্রণা অপেক্ষাও তাহার যন্ত্র] অধিক হইল । এই অবস্থা 
হইল, এর কেন নাই, এর হেতু নাই। যদি কোন কারণ নির্দেশ 
করিতে পার, তবে কেবল এই বলিতে পার, আত্ম! বিকল হরেছে। 
সেই লোক কাদছে, কেন কাঁদছে তার হেতু নাই। তিনি অনভিজ্ঞের 
ন্যায় বলিলেন, কেন আমি জানি না, ক্রন্দনে হ্বদয় বিদারণ হইল, 
আবার দশ মিনিটের পর শাস্তির অবস্থা আসিল! কেন হাসিল, কেন 
কাদিল, সে তাহা জানে না। কান্না ভক্তির পথ আরম করিয়! দিল, 
হাসি তার পর আগিল। যদি না কাদ, তুমি ভক্ত নহ। যত পরিমাণে 
ব্যাকুলতা হবে, আর ঈশ্বরকে ন! দেখে থাকৃতে পারি না, এইভা'ব 
আলিঙ্গন করিবে, তত এই ব্যাকুলত1 ভাব দ্বারা প্রেমময়ের নিকটে 
গিয়া উপস্থিত হইবে । আজ অহৈতুকী ভক্তির কথ। বলিলাম, সাধন 
দ্বারা ভক্তি কিরূপে হয় পরে বলিব । 


অন্তরে বাহিরে ভ্রমণ । 


কলুটোলা, ১ল| ঠর, ১৭৯৭ এক; ১৩ই মাচ্চ, ১৮৭৬ খুষ্টান্ধ | 


হে যোগশিক্ষার্থী ত্রাঙ্গ, তুমি ইতিপূর্বে শ্ুনিরাছ, যোগ শিক্ষা 
করিতে হইলে গতি কোন্‌ দিকে, কোন্‌ পথ দিরা চলিতে হইবে। 
প্রথম গতি বাহির হইতে ভিতর দিকে । হাত ছুটি, পা ছুটি, চক্ষু 
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দুটি, কাণ ছুটি বাহির হইতে ভিতরে যাইবে। দুটি,হস্তে আর জন 
বন্ত ধরিবার 'জন্ত বাঞ্ছ! থাকিবে. না) কিন্তু দুটি হাত যোড় করিয়া, 
ভিতরের ' কন্ত: ধরিতে ইচ্ছা.হইবে। থে পা সংসারের দিকে চলিতে" 
ছিল; তাহার.বিপরীত দিকে গতি হইবে । যে দিকে রাস্ত। ছিল ন। 
মনেকরিতে,, সেই দিকে রান্তা , খুলিবেণ, চক্ষু ছুটি উ্টাইয়। গেন্ত 
ভিভরে,। কর্ণ ছুটির আর বাহিরের স্থললিত বাকা ভাল লািবে 
না, ভিতরে . ্রহ্মবধণী, শ্তনিবার জন্য ফিরিবে, মেই আকাশবানী 
শুনিরার, জন্য। ভিতরে ' যাইবে । : সেই মানুষটি ক্রমাগন্ত ভিতরের) 
দিকে: চলিল | . 'একা দিন: য্র। এক মস যায় ছয় মাস ঘায়, 
এক. রত্লীর যায়;. ভিতরের, পথ আর ফুরায় না.। বাহিরে .যেনন 
অলোক দীর্ট পথ,। ভিতরের পথও” তেমনি অনেক দূর । ভিতরের 
দিকে নিয়" হইতে নিম্নতর, স্থান .আছে.,। উপাসন। করিতে হইলে, 
চক্ষু সুত্রিত, ফারিতে- হয়, ধ্যান করিতে হইলে. কাণ, বন্ধ করিতে, 
হয় পূজা . দত্িতে। হইলে হাত্ত ছুটি যোঁড় করিতে হয়, 'পা ছুটি 
সন্কচিত, করিতে ভ্য়।: যতবার উপাসন! করিবে, ততবারই এ" সবল 
ইন্দ্রিয়কে বাহির হইতে ভিতরে . লইয়। .ঘাইতে হইবে । বাহিরে 
যেখানে গোল, সে স্থান হইতে দূরে গিরা ভিতরের রাজ্যে প্রবেশ 
করিয়া যোগাভ্যাস করিতে হ্য়। যোগের প্রথন অব, প্রথম 
গতি এই । আরাধনা, ধ্যান, চিন্তা, সঙ্গীত, সমুদার ভিতরে । এইরূপে 
ভতরের দিকে গিগনা সাধন করিতে করিতে জীবন খুব আধ্যাত্মিক 
হর, হস্তপদাদিকে সমস্ত কম্ম হইতে বিরত 'বাখিয়া ভিতরের দিকে 
যাতে 'আমোদ হয় যোগশিক্ষা্ধী, এখানে কি যোগ শেষ হইল? 
তুমি বুলিবে, না). পথিক পূর্ব হতে পশ্চিমে গিক়াছিল। আবার 
গুল পশ্চিম হউন" পুর্সে মাসিল। প্রথমে বাহির, হইতে ভিছরে, 
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সাকার হইতে নিরাকারে যাইতে হয়। সেখানে আদৃশ্ঠ দৃষ্ট হইল, 
অশব শ্রুত হইল । তাহার পর ঈশ্বর অঙ্গুলি নির্দেশ করিয়া বলিলেন, 
“যোগী, তোমারত ঘরের কাজ হইয়াছে । ভিতরে যাওয়া ভিতরে 
থাকিবার জন্য নহে; এখন তুমি আবার বাহিরে যাও।” আবার 
দেখি যোগী সংসারে গেল, হাত পা ছড়াইল। “ওকি, হাত ধরিতে 
যায়! ওকি, পা চলে যে! ওকি, চক্ষু বাহিরের বস্ত দেখে যে! ওকি, 
যোগীর কাণ বাহিরের কথা শুনে কেন? তবে বুঝি যোগ ভাঙ্গিয়াছে,, 
স্থলদর্শী এই কথা বলে। নুক্স্রশী বলে, যোগ জমিয়াছে, অথব। 
যোগীর জীবন জমাট হইয়াছে । চক্ষু মুদিত করিনা নিশ্চিতক্ধপে 
অন্তর্জগৎ দেখা হইল, পরেও যদি চক্ষু মুদিত রাখা হয়, সে নিকৃষ্ট 
যোগী । পা চলুক, তুমিও চল ; চক্ষু দেখুক, তুমিও দেখ । যখন ভিতরে 
ছিলে, তখন নিরাকারে নিরাকার দেখিয়াছ, এখন সাকারে নিরাকার 
দেখ। প্রথমাবস্থায় বাহ্‌ জগৎ হইতে তোমার সমুদায় শক্তি প্রত্যাহার 
করিয়া ভিতরের দিকে বিস্তার করিয়াছিলে ; এখন বাহ্‌ জগতে বসিয়া 
নিরাকারের ধ্যান, আরাধনা, দর্শন প্রভৃতি সমুদায় আধ্যাত্মিক কার্ধ্য 
সম্পাদন কর। প্রথমে চক্ষু খোল! যেমন দোষ, পরে চক্ষু বোজাও 
তেমনই দৌষ। তখন ভিতরে থাক! ছূর্বলতার পরিচয় । যে কেবল 
পশ্চিমে গেল, পূর্বে ফিরিল ন|, তার অন্ধেক যোগ হইল । দীড়াও, 
গোলাকার পৃথিবীর পূর্ণ হইভে পশ্চিমে গেলে, বদি ক্রমাগত চল, 
ভোমাকে আবার পশ্চিম হইতে পূর্বব দিকে আসিতেই হইবে । এথে 
ভিতরের দিক্‌ দিয়াই আসা, এ তো পতনের স্যার ফিরিয়! আসা হইল না। 
যোগী লব্বদা অগ্রগামী, যোগীর পঞ্গে ঈশ্বর সব্ধদা সম্মুখে, পশ্চাতে 
নহেন। দেবতা সমক্ষে। বোগশান্বত তবে প্রলাপের কথা বলিল, 
যদি ঈশ্বরের প্রতি বিমুখ হইয়া যোগীকে সংসারে ফিরিতে হয়। যথার্থ 
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যোগসাধনের জন্ত বাহির হইতে ভিতরে গেলে ; ভিতরেই যাও, কিন্ত 
দ্েখিবে, দেখিতে দেখিতে তুমি বাহিরে আসিয়া পভিয়াছ। কেন 
না, গোল পথ। প্রথমাবস্থায় স্ত্রী পুত্রকে নিরাকার করিয়া লইতে হয়, 
তখন বাহিরে আসিলেই যোগ ভঙ্গ হয়। তখন যদি হাত বাহিরের 
একটি বস্তু ধরিল, অমনি আর ভিতরের বন্ধ স্পর্শ করিতে পারিল ন1। 
যাই কাণ বাহিরের বাগ্ঠ শুনিল, অমনি ভিতরের ব্রহ্মবাণী শুন। বন্ধ 
হইল, এই প্রথমাবস্থার ঠিক কথ।। প্রথমে সমুধায় নিরাকার, সাকার 
দেখিতে হইবে না। 
তার পর যখন সময় হইল, তখন সাকারে নিরাকার দেখিতে 
হইবে। তুমি মুখ ফিরাও নাই, যেমন দৃষ্টান্ত দিলাম পৃথিবা গোল। 
তুমি সংসার ছাড়িয়! ভিতরে গেলে, তার পর আবার চলিতে চলিতে 
ংসারে আমিলে । বে ভিতর দিয়! না গিয়াছে, সে দেখে সাকারে 
সাকার; আর যে নিরাকারের ভিতর দিয়া আলিল, সে জড়ের মধ্যে 
স্ুক্মভাব দেখে, স্ত্রীর ভিতরে স্ত্রীর ভাব, মাতার ভিতরে মাতার ভাব, 
চন্দ্রের জ্যোত্ম্বায় সেই জ্যোৎস্সার জ্যোতস্া, বজ্াঘাতে শক্তির শক্তি, 
আপনার শরীরে সেই আত্ম স্থাপিত, শরীরের ভিতরে সে পরমা, 
চক্ষুর ভিতরে তিনি চক্ষু, কাণের ভিতরে তিনি কাণ, প্রাণের মধ্যে তিনি 
প্রাণ। যখন ভিতরে যোগ করিয়া বাহিরে আসিলে, তখন ধর জড়; 
কিস্ক ধরছ নিরাকার । শুনছ, দেখছ জড়; কিন্তু তাহা নহে, সকলই 
নিরাকার। বসেছ জড়ের উপব; কিন্তু তাহা! নহে, নিরাকার । 
মায়াবারদীর মতের এখানে অর্থ । এ সব ছাড়া যে যে।গী, সে নিকুষ্ট 
যোগী। সেই যোগী ভিতবে গেল, কিন্তু সে পথে বসিয়া পিল, 
চলিল না, চলিত যদি, পুনবাধ এষ্ট নিরুপ্ট জগতে আ।সিভ। এই 
সকল লোকদের সঙ্গে অগ্রগামী ধোগীর দেখা ইইবে। এব। সাকারে 
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সাকার দেখে, তিনি সাকারে নিরাকার দেখেন। তাহার চক্ষে 
সকলই ব্রক্ষময়। আকাশময় ব্রক্ষ, জ্যোতির ভিতরে ক্রহ্জ। ভিতর 
থেকে বাহিরে, আবার বাহির থেকে ভিতরে; একবার যাওয়1, আবার 
আসা, আবার যাওয়া, আবার আসা-_কি নিশ্মাণ হইল? বোগচক্র ৷ 
যোগীর পরিপক্কাবস্থায় দুই এক হইবে । যোগীর পক্ষে একট! উপা- 
সনার অবস্থা, একট। পৃথিবীর ব্যাপার, তাহা নহে; সকলই ব্রদ্ষের 
ব্যাপার । বাহিরে ব্রহ্ম, ভিতরেও বর্গ; কিন্তু জগত ব্রহ্ম নহে, মনও 
ব্রদ্ধ নহে । ভিতরে হাত দিলে কি হয়? মনের ভিতর রদ্ধ। বাহিরে 
হাত দিলে কি হয়? জগতেও ব্রহ্দ। এইবূপে যোগী ভিতরে গেল, 
বাহিরে এল, ভিতরে গেল, বাহিরে এল ; ক্রমাগত যোগচক্র এত থুরুতে 
ল/গ্ল খে, আর ভিতর বাহির দেখ! যায় না। সেই চক্র যখন এত 
অধিক ভ্রতরেগে ঘুরিতে আরম্ভ করিল যে, আর গতি দেখা যায় 
না, তখন যোগসিদ্ধি হইল। সেই অবস্থায় স্ত্রী পরিবারের গ্রতি- 
পালন করিতে আর ভয় নাই, ব্রহ্মময় সমুদায় স্থান । এইরূপে যখন 
ভিতর বাহিরে ছুই রাস্তা এক হইয়] যায়, তখন সাধক যোগেতে সিদ্ধ 
হন। 


পপ পুণা, স্বর্গ নরক। 


কলুটোলা, ২রা চৈত্র, ১৭৯৭ শক; ১৪ই মার্চ, ১৮৭৬ খষ্টাব্ধ। 
হে ভক্তিশিক্ষার্ী ত্রাঙ্গ, তুমি শুনিরাছ যে, ভক্তির ভূমি স্বতস্ত্র; 
যেখানে পাপ পুণ্য আছে, তাহ। ভক্তির ভূমি নহে । যেখানে পাপ 
পুণ্যের কথ! নাই, পাপ পুণ্যের কথ! নিষ্পত্তি হয়েছে, অর্থাৎ অন্তর 
পবিজ হয়েছে, সেই পবিত্রতাকে অন্রঞ্জিত করিবার জন্য, সেই পবিত্র 
মা] 
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ভূমিকে স্বর্গের বর্ণে বিভূষিত করিবার জন্য ভক্তির আবির্ভাব হয়। 
গৃহ প্রস্তুত হইল, রং দেওয়ার জন্য ভক্তির প্রয়োজন । সমুদয় নিদি 
হয়ে আছে, অট্টালিকা প্রস্তুত, ভক্তি এসে কেবল তাহাকে স্বীয় বর্ণে 
হশোভিত করে। শ্তুন্ধ হইয়াছ, শুদ্ধ হওয়ার পর এই প্রশ্ন আসিল,_- 
শুদ্ধ হয়ে কেবল কি শুদ্ধ থাকৃবে, না শুদ্ধতার সঙ্গে সঙ্গে সুধী হবে? 
যে বলে, আমি কেবল শ্রদ্ধ থাকৃব, সে ধর্মের পথে রইল, ভক্তির পথে 
গেন না । 

এতৎসম্বন্ধে আর এক কথ! আছে । ভক্তির ভূমি যদিও সাধারণ 
পাপ পুণ্যের অতীত, কিন্তু ভক্তি আপনার পাপ পুণ্যের একটি নৃতন 
শান্তর নিম্মাণ করে । সেই উচ্চ ভূমিতে ভক্তির নৃতন প্রকার অভিধানে 
সে সকল পাপ পুণ্য লিখিত হয়। নিম্ন ভূমির অধন্ম কি? ক্রোধ, 
লোভ, পরছেষ বাভিচার, ম্থ্যাকথন ইত্যারদি। নিম্নভূমির পুণ্য 
কি? ইত্রিয়দমন, পরোপকার, সত্যকথন ইত্যারদি। ভক্তিরাজ্যে 
এ সমুদয় পাপ পুণ্যের কথাই নাই । ভক্তির অভিধানে পাপ আছে, 
ভক্তির মধ্যেও আবার বিধি নিষেধ আছে, ধন্ম অধন্্ মাছে, ন্যায় 
অন্তর আছে। ভঝ্চ্রাজ্োর পাপ কি? শুষ্কতা । ভক্িরাজ্যের 
পুণ্য কি? প্রেমের উচ্দ্বাস। যার মনে স্তক্ষত। এবং নিরশা আসে, 
যার মনে জগতের প্রতি গ্রধাবিত প্রেমের ভাব নাই, যে ভাই ভগ্র'র 
অন্থরাগ অন্গভব করিতে পারে না, সেই নিরাশ শুফহৃদয় ব্যঙ্ডিকে 
ভক্তের আপনাদের মধ্যে রাখিতে কুিত হন। নিম্ভুমিতে নরহত্যা 
যেমন মহাপাপ, ভক্তিরাজ্যে একেবারে শুষ্কতা তেমনই মহাপাপ । 
ভক্তিরাজ্যে পাপ এই--সত্য কথা কহিলে, অথচ সখ হইল ন।, 
উপাসন। করে গেলে অনেকশ্গণ, অথচ প্রেম উথলিত হইল না; ভাই 
ভগ্নীদের অধীন হযে অনেক কাজ করিলে, কিন্তু ভাই বলিবামান্ম থে 
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মত্ততা হয়, তাহ! হইল ন।। ভক্ত প্রতিদিন জিজ্ঞাসা করেন, আম!র 
মন ভক্তিসম্বদ্ধে আজ কি কোন পাপ করেছে? মন যদি বলে, আমার 
প্রাণ দুই ঘণ্টা প্রেমবিহীন ছিল, ততক্ষণাৎ কি সর্বনাশ করেছি বলে 
ভক্ত অনুতাপ করেন । এতক্ষণ আমার প্রাণ খাক্‌ হয়েছিল! এখনও 
আমার প্রাণের ভিতরে এমন গভীর পাপ আছে, এই বলিয়া ভক্ত 
ক্রন্দন করেন। একবার যদি মন নিরাশ হয়, যথার্থ ভক্তের প্রাণ 
চিৎকার করিয়। উঠে । কি, আমি কি তবে দয়াল নাম মানি না? 
এইরূপ অতি সথম্দ্র এবং নিগুঢ় পাপ সকল দেখিয়া! ভন্ত ভীত হন। 
এবং এইজন্য সর্বদা শক্তিপথে সাবধান হইয়া! চলিতে হয়। 

ভক্তিরাজ্যের স্বর্গ কি? সর্বদা প্রেমসরোবরে বাস করা । ভক্তি 
রাঙ্গ্যের নরক কি? একটি শু মরুভূমি পাথরের ন্তার স্থান, যাহাতে 
এক ফোটা জল পাওয়া যায় না । নরক ত্যাগ কর, স্বর্গ গ্রহণ কর। 
ইতিপূর্বে বলা হইয়াছে, ব্যাকুলতা ভক্তির আরম্ভ; প্রেম, শান্তি 
ভক্তির ফল। প্রথম সেই শ্রষ্ক খালুকাবাশি, সেই কঠিন পাথররূপ 
নরক দেখিয়া অস্ুতাপের ক্রন্দন; শেষে সেই পাথর বিগলিত হইল 
দেখিয়া আনন্দাশ্রু বর্ষণ, আনন্দ জলরাশি । পাগরকে করতে হবে 
জল, কঠিনকে করুতে হবে মধু। পাথরকে সরোবর কর্তে হলে, 
জলের প্রয়োজন; এহ জল প্রথমে অন্ুতাপের ক্রনান হইতে উত্পন্ন 
কর। এক্ষণে চক্ষু সহার, কেন না চক্ষু জলদাত।। এইজন্য চক্ষু কেদে 
ভক্তি আরস্ড করে। কি জন্য কাদে? ভক্তজ্ঞানী নহে, সুতরাং 
তাহার কারণ জানে না। আমার গায়ে সমস্ত দিন কেন ন্চ ফুটছে? 
এখন জর হল কেন? রাত্রিতে নিত্্রা হয় না কেন? এবন্িধ চিন্তা 
দ্বারা ভক্ত আপনাকে অস্থির করে ফেলেন । ভাল লাগে না, অত্যন্ত 
ছুঃখ, অত্যান্ত কষ্ট যন্ত্রণা; যার মনে এটি নাই, সেখানে ভক্তি নাই। 
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এত বেলা হল, এখনও তাহার সঙ্গে দেখা হল না! এই বলিয়৷ ভক্ত 
কাদিয়। উঠিলেন। এই হুখে ছিলেন, হঠাৎ আবার এ সকল দুঃখের 
কথা। এই বিলাপধ্বনিতে জল পড়ে । এইটি ধশ্মরাজ্যের কৌশলে 
সাধন। ঈশ্বরের অনুগ্রহ এত,_.কছু পায়নি বলে ভ্রন্দন,-অভঞ্ও 
পরিত্রাণের পক্ষে সহায় হ্ম়। ভক্তি হলেত আহ্লাদ হবেই। 
যখন বলছে আমার মন পাথরের মত, তখনহ অন্তাপের অশ্রু 
পড়িয়া সেই কঠিন মন গলির যাইতেছে । ধ়রাজ্যের কি আশ্চৰ্/ 
কৌশল! খুব ঘন কাল ঘেঘের ন্যায় বিবাণ্ধের তীব্র অশ্রজলে সেই 
পাথর গলে যাচ্ছে! আমার পাখর কেন গলিপ না, মামার কঠিনত। 
কেন ঘুচুল না, ভঙ্জি পাওয়া হইল না, এই ভেবে অশ্রপাত হইতে 
পাাগল। আমাগ বাড়াতে প্রেমনর় শাহ, হংা ভাবাই প্রেমমন্নকে 
ডাকা। না পাওয়াই পাওয়ার যুূল। এই জল সাধনের আরম্ত। 
তার পর ক্রমে সেহ জলের আকার পরিবঞ্ডন হর) হুঃখের জল 
সখের জলে পরিণত হয়। প্রথমে শক্ত মনকে নরম করিতে, অহষ্কীরা 
মনকে বিনয়ী করিতে, কিন মনকে কোমল করিতে, অন্থতাপে 
তাব্র অশ্রু পড়িতে লাগিল; কিন্তু যে জ্বলে পাথর গলে, ০ জলে 
উদ্ভানের ফুল ফুটে ন।; বিবাদের জল পড়িলে উদ্ভান কাল হই! নষ্ট 
হয়। এই জগ্ত ঈশ্বরের এমনই কৌশল, অগ্গতাপের পর সংজেহ 
ভক্তের হদঘে আনন্দবারি বর্ণ হয়। সেই আনন্দবারিতে সুন্দর 
সুন্দর ফুল সু'্টতে পাগল, ভক্তের হদম-উদ্ঠানকে আরও মনোহর 
করিল। জল প্রথন্থ থেকে শেষ পথ্যন্ত। সাধনের আরম্ভে ব্যাকুল- 
তার জল, সাধনের শেষে শান্তির জল । গেলাম রে! মলাম রে! এ 
সকল কথ! ভক্তির আরম্তে , আঃ! পেয়েছি, বাচলাম; এ সকল কথা 
ভক্তির শেষ অবস্থায় । যে স্বখ পেতে 51৪, সেই সখের জন্য কি 
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কাদ্ছ ? যদি না কাদিতে থাক, তবে বাহিরে যাও, এখনও আরস্তের 
নময় হয় নাই। ভক্তি কি তুমিচাও? প্রাণকি তোমার কাদে? 
ভয়ানক জরের জালার স্তায় কি মন অস্থির হইয়াছে? ব্মাকুলতার 
যেকি কষ্ট, কে জানে এ পথের পথিক বিনা । তোমরা মনে কর, 
শীত্র শীপ্র পিক হইব; কিন্ত ব্যাকুলতা কৈ? তোমরা বল, আমা- 
দের ইচ্ছা হইয়াছে; কিন্তু ভক্তিরাজ্যের উপদেশ এ কথা মানিবে 
না। তোমার চক্ষের জলে প্রাণ ভাসে কি না? উপাসন। ভাল হয় 
না বলিয়। তুমি কাদিয়া ব্যাকুল হও কি ন1? ভাই ভগ্ীদিগকে ভাল- 
বামিতে পার না বলিয়া তুমি অন্থতাপে অস্থির হও কি না? বলিতে 
হইবে না, তোমার মুখের চেহারা দেখে বুঝা বায়, সময় আসে 
নাহ। তোমার মুখে এখনও আরামের চি রহিয়াছে । তুমি বশি- 
তেছ, কেমন করিয়া! কাদিব, ঈশ্বর না কাদাইলে? তবে তুমি হেতু- 
বাদী। কে কাদাইবে, কবে কাঁদাইবে, কি ভাবে কাদাইবে, কিছুই 
জান। যায় না; অথচ না কাদিলে ভক্তি আরম্ভ হয় না। যদি বল 
একটু একটু কাঁদি, ভক্তিরাজ্জোে সে প্রকার আরামপ্রিয় লোকের কার্জ 
নাই। ভক্তির অভাব সহা করিতে অক্ষম হইয়া, কত কত ভক্ত 
আপনার শরীরকে কত ভয়ানক কই যন্ত্র দিলেন। অভক্ত কি 
সেই যন্ত্র বুঝিতে পারে ? ধন্য ঈশ্বর, যে তিনি এই প্রকার হদয়- 
ডেদী যন্্রণ। দ্বারা বুঝাইয়৷ দেন যে, ভক্তি কি অমূল্য বস্তু! এন্দনে 
ভঞ্ষির আরন্ত, হাসি ভক্তির চিরলক্ষণ। ধিনি হাসেন, তিনি ভক্ত । 
ভক্তি-_হাসি, চিরপ্রসন্নতা, সদ] প্রনুল্প ভাব, পূর্ন ভক্তি । ভক্ভিব 
অভাব কি? কঠনত।; সে অবস্থার ক্রদনও নাই, হালসিও নাই | 
পাথর হাসেও না, কাদেও না। ভক্তির আরস্ডে ব্যাকুলতার যঙ্তরণান 
হাদয় পুড়িনা খায়, ভক্তির শেষে প্রেম শান্তি আনন্দে হৃদয় চিরপ্রসন্জ। 
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ভক্তির পথ বড়, ন। যোগ-পথ বড়, এ বিচারে প্রয়োজন কি? যোগ- 
পথে এখান থেকে ওখানে যাওয়ার একটি নিয়ম আছে; কিন্তু ভক্ত 
কেন কাদেন, কেন হাসেন, তার হেতু নাই। কানা! ভক্তির প্রথমাবস্থা, 
হাসি ভক্তির পূর্ণাবস্থা । পাথর গলিল অনুতাপ-জলে, সেই জল শেষে 
আনন্দজলে পরিণত হইল । .কাল সমুদ্র সাদা সমুদ্র হইল। সেই 
আনন্দের জল নিত্য ভক্তের হৃদয়ে পড়িতেছে । আনন্দ দর্শন, আনন্দ 
অবণ, আনন্দ ম্পর্শন, আনন্দে নিমগ্ন থাকা, এহ ভক্তির পূর্ণাবস্থা। | 


অন্তরে বাহিরে ব্রন্মদর্শন। 


কলুটোলা, ওর! চেত্র, ১৭৯৭ শক; ১৫ই মাঁচ্চ, ১৮৭৬ খুষ্টাব্ । 


হে যোগশিক্ষার্থী ব্রা্গ, তুমি যোগের ছুই পথ শ্রবণ করিয়াছ। 
যোগের প্রথম পথ বাহির হইতে ভিতরে, ধ্িতীর পথ ভিতর হইতে 
বাহিরে । ছুই শ্রেণীতে পাঠাভ্যাস করিতে হয়; এক শ্রেণীতে 
ভিতরে গিয়া, আর এক শ্রেণীতে বাহিরে আসিয়া । বাহিরে আমিতে 
হইবে, কিন্ত ভিতর দিয়া বাহিরে আসিতে হইবে; এই ষোগসাধনের 
গৃঢ অথ। সংসারে থাকিয়া যোগী হইতে হউবে। ঈশ্বরের সঙ্গে 
যোগ রাখিতে হইবে সংসারের ভিতর থাকিয়া । আমি এক দিকে, 
ঈশ্বর এক দিকে, মধ্যে সংসার । এই কথাতে বুঝিতে পার, সংসার 
কেন ধণ্মের প্রতিবন্ধক । আমি এক দিকে, ঈশ্বর আর এক দিকে, 
মধ্যে সংসার, ইহ।তে এক প্রকার জ্যোতিষশাস্ত্র অনুসারে গ্রহণ হয়। 
যেমন হু্যাগ্রহণ, চন্দ্রগ্রহণ,। ০৩মনই ব্রহ্মগ্রহণ। সংসার যদি মনুষা 
এৰং ঈশ্বরের মধ্যে আসে, তাহা সত্যন্থধ্যের কতক অংশ গ্রাস 
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করিবেই, ঈশ্বরের মুখ স-পূর্ণরূপে দেখিতে দিবে না। প্রকাণ্ড আকার 
সংসার মধ্যস্থলে থাকিলে বর্ষের মুখ জীবাত্মা সম্পূর্ণরূপে দেখিতে 
পাইবে না, কারণ মধ্যপথে প্রতিবন্ধক । সংসার যোগের ব্যাঘাত 
করে। তবে এই সংসারকে কি করিতে হইবে, যদি ইহা বারম্বার 
আমাদের ধন্মপথে উপস্থিত হইয়া আমাদের উন্নতির প্রতিবন্ধক হয়? 
এক শ্রেণীর লোক সংসারকে টানিয়৷ ফেলিয়৷ দেন, স্ত্রী পরিবার পরি- 
ত্যাগ করিয়া, একাকী নিজ্জন বনে ঈশ্বরের অব্যবহিত সন্ধানে 
বসিয়া সাধন করিতে চেগা করেন। এক যুঞ্চিতে ইহা ঠিক বোধ 
হয় কেন না, ইহ।তে মধ্যে তৃতীর পদাথ পৃথিবী রহিল না। ঈশ্বর 
এবং হাহ সর্দে খোগশিক্ষাথীর মধ্যে যাহ! কিই ব্যবধান ছিল, 
মেইট স্থানাপ্তরিত হইল । নধ্যে যাহা কিছু ব্যবধান, সেইট স্থান। প্ত- 
রিত করিয়। দুই পদার্থের মিলনই যোগ, আর কিছুই যোগ নহে। 
সেই সংসার কি, যাহা আমাদের যোগের প্রতিবন্ধক? বাহিরে যে 
সকল ব্যাপার দেখি, এবং বাহার। আমাদের মনে সক ইশ্রির ও 
স্বার্থ উত্তেজিত করে, তাহা লয়! অহ্ঙকার, স্বাথ্পরতা, পাপাসক্তি 
মনের ভিতরে একটি প্রকাণ্ড সংসার নিশ্বাণ করে। এ সমু্ধায় বোগের 
প্রতিবন্ধক, স্তরাং এ সমূৃধায়ের নাম পংসার | পমুদায়ের সম সেই 
সংসার একট প্রক্থাও ব্যাপার হইয়া আমাতদর যোগ ভঙ্গ করে। 
এক অ্েণার মত এই, লংখ।রক্ষে বিনা করিয়। দিগে মাহা পবমান্থার 
সন্নিকর্ষ লা৬ করে, অথব। জীবাখ। এবং পরমাজ্মা এই ছুই ভিন 
প্ধাথের মিলন হন । কিঞ্র প্রকৃত সাধন কি? সংসারের সমুদ্দায় 
ব্যাপার এবং ইহার মধ্যে ঘহ রিপুর উত্ভে্দনার কারণ" সমুদায়কে 
মনের ভিতর নিয়ে যেতে হবে; তার পর যখন তাহারা ভিতর হইতে 
বাহিরে আসিবে, তখন ঈশ্বরের সঙ্গে সমুদার মিশিত হয়ে যাবে। 


৫৬ রশ্মগীতোপনিধধ । 
পূর্ব সে সমস্ত ব্যাপার ব্রন্মবিহীন ছিল, তখন সে সমুদায় স্যচ্ছ হইয়া 
ঈশ্বরকে দেখাইয়। দিবে । এখন যাহা মেঘের নায় ত্রন্ধকে ঢাকিয়। 
রাখে, সেই মেঘকে ভিতরে নিয়ে গিয়ে আবার বাহিরে আসিতে দিলে, 
তাহাই স্বচ্ছ কাচের ন্যায় ব্রহ্মদর্শনের অনুকূল হইবে । অভ্যাসেতে 
এ সকল এমন সহজ হইয়! যায় যে, যোগী যখন নিরাকার জগৎ হইতে 
পুনর্ববার বাহিরে আসেন, তখন তিনি সংসারের ভিতর যে ঈশ্বর 
বাস করেন, বাহ্য তাবৎ পদার্থে কেবল তাহাকেই দর্শন করেন । 
ইহা শুনিতে কঠিন, কিন্তু প্রকৃত যোগীর পক্ষে ইহা সহজ । 
ংসারীর পক্ষে সূর্য, চন্দ্র, বৃক্ষ, লতা, এ সমুদয় বাহ পদার্থ ; এ 
সমুদায় পদার্থে ঈশ্বর অপ্রকাশ ; এ সকল জড় বস্ত আবরণন্বরূপ হইয়া 
ঈশ্বরকে আবৃত করিয়। রাখিয়াছে ;) কন্ত যখন আমরা অস্তরে এ 
সকলকে লইয়া গিয়। সাধন করি, তখন এ সকলের ভিতরে যিনি 
আছেন, তাহার সঙ্গে আমাদের আলাপ হয়। যখন পরিপক্ক হয়ে 
বাহিরে আসি, তথন সাকারেও নিরাকার দর্শন হয়। ভিতরে সাধন 
করিয়া যখন বাহিরে আসিবে, তখন যে ফুল হাতে লইবে, যে জল 
স্পর্শ করিবে, প্রত্যেক জড় বস্ক সেই নিরাকার অস্তরাত্মাকে দেখাইয়া 
দিবে। তথন চোক থুলে ধ্যান করা, কাণ খোল! রেখে ভিতরের 
দৈববাণী শ্রবণ করা সহজ হইবে। বাহিরে কোকিল ডাকিতেছে, 
জল কল্কল্‌ করিতেছে, তার মধ্যে যোগী ব্রঙ্গনাম-গান শ্রবণ করেন। 
ঘোগী বাহিরের সমস্ত পদার্থ ভেদ করির! তাহার মধ্যে নিরাকার ব্রহ্মকে 
দর্শন করেন। তখন বক্গগ্রহণ হইল না, অর্থাৎ বাছা পদার্থরূপ সংসার 
ব্রঙ্ধকে ঢাকিতে পারিল না; কিন্তু আত্ম! সহঙ্জে ব্রক্গকে গ্রহণ করিল । 
যোগের গ্রথ্থমাবস্থায় বাহিরের বসন্ত সকল বলে, যোগী, আমাদের সঙ্গে 
থাকিলে তুমি ঈশ্বরকে দেখিতে পাইবে না, তুমি বাহির হইতে ভিতরে 
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যাও); কিন্ত ভিতরে সাধন করিয়। যখন যোগী বাহিরে আসেন, সে সমুদায় 
পদার্থই আবার হ্বচ্ছ হইয়া ঈশ্বরকে দেখাইয়া দেয়। এই প্রকৃত 
যোগধর্খ । সংসার ছেড়ে যাওয়া অন্তায়। পাপ। করুতে হবে কি? 
ংসারকে বুকের ভিতর নিয়ে স্বচ্ছ করে আন্তে হবে। সংসারের 
ভিতর দিয়া কেবল অস্তর্জগৎ দেখতে হবে । এই যেমন ঈশ্বর সমক্ষে, 
মধ্যে সংসার, তার পর আমি। যতবার ঈশ্বরকে ভাবতে যাই, 
সংসার প্রতিবন্ধক হয়, সংসার বিস্ব দেয়। অতএব চন্দ্র, সুধ্য, বৃক্ষ, 
লতার্দি ভিতরে ভাবিব। ঈশ্বরের সঙ্গে সম্বন্ধ স্থির করে ভাবিব। 
ক্রমাগত উন্নত পবিত্র চিন্তা দ্বারা সেই সংসার স্বচ্ছ হইয়া আসিবে, 
অর্থাৎ স্থধ্োের ভিতর দিয়া, চন্দ্রের ভিতর দিয়া বেশ দেখা যাইবে, 
এ ুধ্যের সুধ্য, চন্দ্রের চন্দ্র এ দিকে বসে আছেন । সংসারীর পক্ষে 
সংসার প্রাচীর, যোগীর পক্ষে সংসার স্বচ্ছ কাচ। যোগীর নিকট 
বাহ্‌ বস্ত অন্তরাল ব। আবরণ বলিয়া বোধ হয় না। যোগী স্টির 
মধ্যে তাহাকে দেখেন, যিনি আপনাকে প্রকাশ করিবার জন্ত এ সকল 
করিয়াছিলেন! খোগী যাহা দেখেন, তাহারই মধ্যে ঈশ্বরকে দেখেন । 
ংসারীর পক্ষে সংসারের নানা প্রকার কাধ্য নিকুষ্ট ব্যাপার বলিয়া 
বোধ হয়; কিন্তু যোগীর পক্ষে সমুদায়ই ব্রচ্ষের ব্যাপার । সমুদায়ই 
ঈশ্বরের হস্তরচিত, সকল স্থান তরদ্ষের সভায় পর্ণ । 
এইব্প সর্বত্র ব্রহ্মকে দেখিয়া যোগীর ইচ্ছ। সফল হয় । এই স্থত্রে 
ভ্রম, মায়াবাদ উৎপন্ন হয়। মায়াবাদীর। বলে, যদি সর্ধবস্থান ব্রহ্ম 
হইল, জগৎ তবে ছায়া, জগৎ তবে কিছুই নহে। শ্রকৃত যোগী 
ইহার প্রতিবাদ করেন। তিনি বলেন, ঈশ্বর আছেন, জগৎ আছে, 
আমি আছি, এই তিনিই লত্য। আর তিনি এন বলেন, যোগবল 
দ্বারা কেবল এই বাহ জগৎকে স্বচ্ছ করিয়া! লহতে হইবে । মূর্থ বলে, 
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সংসার ঈশ্বর ছাড়া; যোগী বলেন, সংসারও সেইরূপ ঈশ্বরের সংসার, 
যেমন আমার মন ঈশ্বররচিত। সংসারেও ঈশ্বর স্বপ্রকাশ, কেবল 
সংসারীর নিকট তিনি অগ্রকাশ। আমার ভিতর ঈশ্বর আছেন, 
এখানে তাহাকে শীত্র দেখা যায়; আর বাহিরে না কি অনেক স্থুল 
আকার, অত্যন্ত কোলাহলরূপ সংপার, অনেক আবরণ, এইজন্য সহজে 
তাহাকে দেখা যায় না। এ ঢাকা, এ আবরণট তাড়াইয়। দাও, 
সেখানেও ঈশ্বরকে দেখিবে। প্রকৃত দোগ সংসারকে বিদায় করিয়। 
দিল না; কিন্তু সংসারের উপর যে মলিন আবরণ ছিল, তাহা দূর 
করিল। সংসার কাচের ন্যায় শ্বস্ছ হইয়! ঈশ্বরকে দেখাইয়া দিতে 
লাগিল। অতএব সংসার আমাদের শত্রু নহে। অতএব মনের 
ভিতর গিয়া এমন সাধন কর যে, বাহিরে আমিলেও কোন জড় 
পদার্থ ঈশ্বংকে তুলাইরা দিতে পারিবে না। বাহিরে আসিলেও 
দেখিবে, মেই অন্তরস্থ নিরাকার ঈশ্বর সামনে আাছেন, সংসার মধ্যে 
বেড়াচ্ছেন, কাজ কর্ছেন। এইরুপে সংসারের সমুদয় ব্যাপারের 
ভিত থেকেও থে।গী ঈখরের সহবাগ সম্ভোগ করেন । 


কৃপা ও সাধন । 
কলুটোল।, ৪ঠ1 চৈত্র, ১৭৯৭ শক 7 ১৬ই মাচ্চ, ১৮৭৬ খুষ্টাঘ। 
যোগণান্ব এবং ভঞ্ভিশাও, হে ভক্তিশিক্ষার্থ ব্রা, এই ছয়ের 
মধ্য কেনন প্রডেদ জানিতে, যেমন স্থলে ভ্রমণ ও জলে ভ্রমণ । 
োগের পথ স্থলে ভ্রমণ, কারণ হছুহার প্রার লমুায় ব্যাপাবের হেতু 
দেখা ধান ঃ এই পথে কোন্‌ কারণ হইতে কি কার্য হইল, অনেক 
পরিমাণে তাহা! জান! যায়। কিন্ত ভক্তির পথ এক্সপ নহে, ভক্তির 
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পথ জলে ভ্রমণ। ভক্তিকে অহৈতুকী বলার কারণ কি? কারণ 
ভক্তিব্যাপারের হেতু জান! যায় ন।। ঈশ্বরের হস্ত আমাদের অজ্ঞাত 
এবং অলক্ষিতভাবে অলৌকিক কার্য সকল করে, আমরা তাহার 
হেতু জানিতে পারি না। যেমন জলের উপর পথ একবার পরিচিত 
হইলেও তাহা অপরিচিত থাকে, সেইরূপ ভক্তির পথ। স্থলপথ 
নিগ্ধীরিত, একবার পরিচিত হইলে আর অপরিচিত থাকে ন|। 
ভক্তিবারির উপর সাধন কর! এইজ্ন্ত অনেকট! অহৈতুকী মুক্তির 
উপর জীবন স্থাপন করা । অতএব ভক্তিরাজ্যে কি কারণে কি হয়, 
তাহ! বলা শক্ত। কিন্তু তথাপি ইহা বলা উচিত, ভক্তির ভিতরে 
ঈশ্বরের কাধ্য এবং মনুষ্যের কাধ্য দুই আছে। যাহা ঈশ্বরের দিক 
হইতে হয়, তাহা দৈবাৎ, তাহার কোন হেতু নাই; দৈব ঘটন। হঠাৎ 
হইল, কোন হেতু জানা নাই। কেন করিলেন, কি ভাবে করিলেন, 
কিছুই হেতু নাই। ঈশ্বরের দিক হইতে বায়ু কোন্‌ দিক থেকে, কোন্‌ 
শান্ত্রাহুসারে, কেন আসে, কিছু জানা যায় না। কিন্তু আমরা জানি 
না, এইজন্য কি বাস্তবিক অহৈতুকী? কখন না, মানুষ বলিতে পারে 
না, এইজন্ত অহৈতুকী। ভক্তি কি কেবল দৈব ব্যাপার? না, 
ইহা এক দ্িকে যেমন দৈবাৎ, মান্ষের দিক হইতে আবার তেমনি 
সাধনের ব্যাপার । ভক্তিতে সাধন উপাসনাও আছে, আবার 
দৈবযোগে প্রসাদপ্রাথিও আছে। যিনি অত্যন্ত তক্ত' তাহার 
জীবনও সধনবিহীন নহে; আর যিনি অত্যন্ত সাধক ভক্ভ, 
তাহার জীবনে ঈশ্বরপ্রপাদেরও অভাব দেখা যায় পা। প্রত্যেকের 
জীবনে দুইই দেখ। যায়। তবে কি না, কাহারও সাধনপ্রবল। ভক্তি, 
কাহারও দেবপ্রসাদ প্রবল! ভক্তি । কেবল পরিমাণে অধিক। শ্রেণী- 
বধ করিতে হইলে ভক্তিগকে এই ছুই শ্রেণীতে বিভ্ভাগ করিতে 
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হইবে। তুমি শুনিয়া, কেহ পৈতৃক ধন, কেহ বা নিজ পরিশ্রমজাত 
সম্পত্তির অধিকারী হয়। দেবদত্ত ভক্তি পৈতৃক ধন, ধাহার সেই 
ভক্তি আছে, তিনি জন্মাবধি সেই ধনসম্পত্তির অধিকারী । আর এক 
জন অনেক সাধন এবং অনেক চে দ্বারা ভক্তি উপার্জন করেন, তাহা 
সাধনের ভক্তি। এক জন দেবদ্ত ভক্তি লাভ করিল; কিন্তু তাহা 
রক্ষা করিবার জন্ত অনেক সাধন এবং আয়াসের প্রয়োজন । ধাহারা 
অত্যন্ত আম্াসের সহিত ঈশ্বরদত্ত ভক্তি রক্ষা করেন, তাহারা যেমন 
ভক্তির মূল্য জানেন, তেমন আর কেহই জানেন ন।। ঈশ্বরের অন্ু- 
গ্রহে ভক্তি আসিল; কিন্তু তাহা রাখিবার জন্ত যদি উপযুক্তরূপে 
সাধন করা না হর, খণি সাএুনগ ন। কর! হয়, যদি যথারীতি চিতশুদ্ধি 
না রাখা হয়, যদি বিপু প্রবল হণ, তবে সেই ভক্তি আবার পলায়ন 
করিতে পারে । উপর হইতে জল অনেক পড়িল; কিন্তু চারিদিকে 
বাধ চাই। ঈশ্বরের কপাবারি অনেক আসিল, কিন্ত সেই কৃপাবারি 
রাখিবার জন্য বিশেষ সাধন চাই । আর খাহার। বিশেষ সাধন দ্বার! 
ভঞ্চি লাভ করেন, তাহাদের পক্ষেও আবার ঈশ্বরের প্রতি গভীর নির্ভর 
এবং বিশ্বাস আবশ্বক। তাহ। না হইলে অহঙ্কার আপিয়া তাহাদের 
ভক্তির মূল পধ্যত্ত বিনাশ করিবে। উপর হইতে দেবপ্রসাদ যত 
আমিতে থাকে, তাহার সঙ্গে সঙ্গে সাধন করিলে সেগুলি আরও সবল 
হয়। ঈশ্বর হইতে দেবপ্রসাদ আসিল, আরও প্রসাদ আসিবে, ভক্ত যদি 
একপ আশ। না করেন, তাহার ভক্তি শুকাইয়া যাইবে । সাধনপ্রবল 
ভক্ত দেব প্রসাদ অস্বীকার করিতে পারেন না, দেবপ্রসাদ ভিন্ন তাহার 
চিছুহ সিদ্ধ হয় না। তিনি বীঙ্জ বশন করেন, বুদ্ধি হওয়া, ফল 
দেওয়া ঈশ্বরের হাত। আবার ধেবপ্রস।দ প্রবল ভক্কেরাও সাধক । 
যতবার ঈথর দিবেন, ততবার সে সমুদান রাখিবার ছন্ঠ বিশেষ সাধন 
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চাই; যে যে পথ বলিয়া দিবেন, সেই মকল অবলম্বন করিবার অন্ত 
মাধন চাই। পাইবার বেলা, লাভের বেলা হেতু নাট । ঈশ্বর কেন 
দিলেন, হেতু নাই; কিন্ত যত সাধন করিবে, তাহার হেতু আছে। 
ঈশ্বরের নিকট হইতে কবে সুবাতাস আলিবে, কবে তিনি ফল 
দিবেন, তুমি কিছুই জান না । আমি সাধন করিয়াছি, অতএব, হে 
ঈশ্বর, তোমাকে ফল দ্দিতেই হইবে, ঈশ্বরকে এই কথা বলিতে 
পার না। শীতের সময় হয়ত শীত হইল না, গ্রীক্স হইল, গ্রীষ্মের সময় 
হয়ত শীত হইল। এ সকল ব্যাপারের হেতু নাই। ইঈখরসম্বন্ধে যে 
বিভাগ, তাহার কারণ পাওয়া যান না। এ সকল বিষয়ের হেতু কেহ 
(জিজ্ঞাসা করিবেন না; যদি করেন, অবিশ্বাসী হইবেন। তাহার কাছে 
সাধন করিয়। পড়িগ্া থাঁকিবে | যখন ফল দিবার হয় তিনি দিবেন, 
তার উপর নিতর করিয়! থাকিবে। 


সার আকধণ। 

কলুটোল! ৫ই চৈত্র, ১৭৯৭ শক; ১৭ই মার্চ, ১৮৭৬ খুষ্টাৰষ। 

হে যোগশিক্ষার্থী, একটি পাত্রে কোন বস্ত্র ছিল, তাহা নিক্ষেপ 
কর, পাত্র শুন্ত হইল) আর একটি উৎকৃষ্ট সামী তাহার মধ্যে রাখ, 
আবার সেই পান্তর পূর্ণ হইল । এইরূপ জানিবে, সংসারের প্রতি যোগীর 
ছুই প্রকার ব্যবহার। প্রথম পথ বাহির হইতে ভিতরে, দ্বিতীয় পথ 
ভিতর হইতে বাহিরে । প্রথম পথ কঠিন । অশেকে জিজ্ঞাসা করিতে 
পারে, বাহিরের সংসার হইতে অদৃশ্ঠ জগতে যাওয়। কিরূপে দস্তব ? 
বাহিরের জগৎকেই যথার্থ পদার্থ বলিয়। জানি, তাহা ছাড়িয়া যোগের 
অন্রহোধে কিরূপে অন্ধকারে যাওয়া যায়? বস্ত ছেড়ে অবস্ততে, 
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আলোক ছেড়ে অন্ধকারে, পরিচিত দেশ ছেড়ে অপরিচিত দেশে 
যাবে কেমন করে? অনেক লোক ছেড়ে নিষ্জনে যাবে কিরূপে? তারাই 
বা যেতে দেবে কেন? যদি হঠাৎ চক্ষু মুদ্রিত কর, সংসার ছাড়বে 
বলে, দেখবে, সেই মুদিত নয়নের ভিতরেও সংসার আস্বে ॥; কেন 
না, সংসার একটি বহুকালের পরিচিত বস্ত, আর যেখানে যাওয়। হইবে, 
সেথানে ঘোর অন্ধকার । সুতরাং বাহির হইতে ভিতরে যাওয়! 
অন্থকুল পহে। এ গতি প্রতিকূল শ্রোতে। বাল্যকাল হুইতে যে 
সকল সংস্কার, রুচি, রীতি, চরিত্র হ্হয়াছে, তাহার বিপরীত দিকে 
যাইতে হইবে। যাহাঁকে বহুকাল সার পদার্থ বলিয়া মান্ত কর! 
হইয়াছে, তাহাকে ছায়া, অসার, অপদাথ জানিয়া, যাহাকে অদ্ধ- 
কার, শুন্ত বলিয়া মনে হইত, তাহার মধ্যেই যথাথ পদার্থ গ্রহণ 
করিতে হইবে । একটি উপায় শাস্ত্রেতে কথিত আছে এবং তত্ভিন্ন 
অন্ত উপায় নাই । জড়ের পাত্রটি শূন্য কর, মন্ত্রের বলে জড়ের গুরুত্ব 
বিলোপ কর। জড়কে যতদ্দিন পদার্থ, সারবস্ত বলিয়। জ্ঞান থাকিবে, 
ততদিন সাধনে সিদ্ধ হইতে পারিবে ন।। যতই কেন ঈশ্বরকে 
সব্বব্যাপী বল না, যদি জড়ের অসারতা বুঝিতে ন1 পার, তবে বাহির 
হইতে ভিতরে গেলেও দেঁখিবে, সেই জড়ের উজ্জ্বলতা এবং গুরুত্ব 
তোমার অন্তরে প্রবিষ্ট হইয়া রহিয়াছে । অতএব যোগশিক্ষার্থী 
প্রথমেহ স্বতন্ত্র জগৎকে ছায়ার * খব অসার অপদার্থ বলিয়া অন্থভব 
করিতে চেঠা করিবেন । ইহারই জন্ত উপদেশ আছে, যে পরিমাণে 
বাহিরে অসারতা অনুভব করা হইবে, সেই পরিমাণে ভিতরের বস্তব 
সৎ এবং সার বলিয়া গৃহীত হইৰে। থে পরিমাণে বাহিরের নদী 
ঘাঁলি হইঘ্বে, সেই পরিমাণে ভিতরের বিশ্বাসনদীতে জল ঢালা হইবে । 
ধাহার পক্ষে বাহিরের জগত পূর্ণ, তাহার পক্ষে ভিতরের জগত শূন্য । 
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ধিনি বাহিরে গগৎকে সার বলিয়৷ জানেন, তিনি অতি কষ্টে ঈশ্বরকে 
সং, সৎ, সং, বলিয়া চিন্তা করেন। তাহার পক্ষে ঈশ্বর-দর্শন এবং 
ঈশ্বরকে ভোগ করা অতি কঠিন ব্যাপার। ঘট থেকে জল ঢেলে 
ফেল, তবে আর তার আদর থাকিবে না। দ্রেহ থেকে প্রাণ হরণ 
কর, সেই দেহের আকর্ষণ থাকিবে না। খাঁচা থেকে পাখী উড়াইন! 
দাও, সেই খাচা আর সুন্দর রহিল না । ফল থেকে শাস বাহির করে 
লও খালি খোসার আর আদর থাকিবে না। সেইরূপ যোগী যখন 
বিশ্বাসের হাত দিয়া জড় জগৎ হইতে তাহার গুরুত্ব হরণ করিলেন, 
তখন এত বড় প্রকাণ্ড জগৎ শূন্য খোসার ন্তায় পড়িয়া রহিল | চন্দ্র 
হু্য, পর্বত, সমুদ্র, বৃক্ষ, লতা, মাহুষ, জন্ত, নগর, গ্রাম, সব খোসা, 
সব অসার; কিন্তু যাহ। হারাবে বাহিরে, তাহী পাবে ভিতরে। 
বাহিরের সব অসার হইল, এ দিকে ভিতরের পব জেগে উঠিল। 
এইরূপে অন্ধকারের ভিতরে বস্ত দেখা ক্রমে হবে, এক বিনে নুহ । 
যাহা বলিলাম, তাহা সিদ্বির অবস্থ।) এইটি মনে রাখিবে, সাকার 
আসল বন্ত নহে, নকল বস্ত। যেমন মনে কর, একছজন ধার করে 
বড় মানুষ হয়েছিল ; সোণার মুকুট মাথায়, লোক জন লইয়া মহাঁ- 
সমারোহ করির। গাড়ী করির। যাইতেছিল , এমন দণর যাহা হইতে 
ধার লইয়ছিন, সে এসে বিলখানি দেখাইল, তার সোণার মুকুট, 
গাঁড়ি, বহুদুল্য অলগ্কার ইত্যাদি সমুদায় কাড়িয়া লইগ, তার আর 
দুর্দশার সাম। রহিল না। এ গন স্থই জগৎ সম্পর্কে সত্য। পৃথিবীর 
ভাল গান, ভাল দৃশ্ব, সমুদার নিরাকারের কাছ থেকে ধার করা। 
নিরাকার হইতে ধার করিয়া এই সাকার পুথিবার বড়মান্বি। 
ইহার পমুদ্রায় এশ্বধ্য বল শঞ্জি ধার করা। ধার ধন, তিনি গ্রহণ 
করিলেন, আর নির্ধন নেড়। জগৎ পড়ে রহিলি। এ দিকে সাকারের 
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দরিদ্রতা, দুর্দশা হইল, ও দিকে নিরাকার গিয়ে জেগে উঠলেন। 
সাকার গেলেন অসার হয়ে, নিরাকারের নিজের সম্পত্তি ভিতরে 
প্রকাশ পাইতে লাগিল। এত দিন কেহ জান্ত না, কির্পে নিরা- 
কারকে বস্ত করা যায়। হে যোগশিক্ষার্থ, তুমি বিশ্বাস কর, তেমনই 
বস্ত ভিতরে দেখ! যায়, যেমন বাহিরের বস্তু সংসারীরা দেখিতেছে। 
কেবল ঈশ্বর সম্পর্কে নহে, কিন্তু যেগুলি বাহির হইতে গেল, সমুর্দায় 
ভিতরে ধরা যাইবে । শুন নাই কি, পৃথিবীর এক দিকে রাত্রি হয়ঃ 
অন্ত দিকে দিন হয়? আবার ঘুরাইয়া লও, গোলাকার পৃথিবীতে 
যে দিকে দিন ছিল, সেই দিকেই রাত্রি হইল। সে দিন যেমন 
গোলাকার পৃথিবীর দৃষ্টান্ত দিয় বলিয়াছি, যে পথিক পূর্ব হইতে 
ক্রমশঃ পশ্চিমে চলিতে লাগিল, সে আবার বিমুখ না হইয়া সে পূর্বব 
দিকে আঙ্গিল। পৃথিবী গোল না হইলে ইহ। হইতে প্রারিত না। 
এছ দুষ্টাস্তে এক দিকে সব অন্ধকার, আর এক দিকে হুধ্য। এক 
দিকে দ্দিপ্রহরা রজনী, অন্ত দিকে ছিপ্রহ্র দিব । সংসারী বলে, 
বাহিরের এমন ছুই প্রহরের উজ্জল আলে। ছেড়ে কে অদ্পকাবে যাবে? 
যোগী বলেন, ভিতরের এমন বস্ত ছেড়ে কে বাহ্‌রের ছাস্সা ধরিতে 
যাবে? যোগার চক্ষে জগৎ একখানা প্রকাণ্ড খোসা । প্রকাণ্ড 
পাথরের পর্বত কাগঙ্জের একখান। খেল্নার মত। এই জগৎ দেখতে 
ঝকু ঝকৃ সোণা, সোণ। নয়, মোণালি কাগজের মত উপরে মোড়া । 
ধার করে তারা সৎ, নিজের কিছুই শাই। ঘথার্থ পদাথ ভিতরে। 
এক ছুই তিন চার গুণিতে গুণতে যেমন বৃদ্ধি হয়, তেমনই ভিতরের 
বন্ত দেখিতে দেখিতে নিরাকারের গুরুত্ব বৃদ্ধি হইবে। চম্মচক্ষের 
পক্ষে পৃথিবী যেমন লৎ পধ।খ, ভিতরের চক্ষের পক্ষে তেমন নিরাকার 
হহবে। ঘট খালি কর, ঘট পূর্ণ হবে। আজ বাহিরের পান্রকে 
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থালি করিতে হইবে, কেবল এই কথা বলিলাম; ঘট কেমন করে পূর্ণ 
করিবে, তাহা পরে বলিব । 

(পুঃ) বাহিরের সমুদায় অসান্ন ভম্মরাশি, ইহ! জেনে ভিতরে গেলে 
আব ভয় নাই। বাহিরে ধনরাশি রহিল, ইহা জেনে ভিতরে গেলে 
আবার ফিরিয়। আসিতে হয়। 


সাধন ও করুণার এক্য । 
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হে তক্তিশিক্ষার্থ, এই এক গভীর প্রশ্ন, যাহা ভঞ্িশিকার্থী হইলে 
মনে উখিত হইতেই । ভক্তি যদি দ্রেখদতভ অথব। অহৈত্বুকী হ্য়, 
নিদ্খের ট হ, ভবে সাধনের প্রয়োঙ্গন কি? ভন্ভির সমুদায় 
ব্যাপুর ধু জন হয়, তবে মানুষের কি রহিল? নাঘশ্রবণ, 
নামসাধন এবং সাধুসর্ধ ইত্যাদির তবে অর্থ কি? যৌগ আনা 
সাধন করিতেই হইবে, যোল আনা মূল্য দিতেই হইবে, একট 
পয়ুস। রাখা হইবে না। কিন্তু ঈশ্বর সব্বদা বালতেছেন, সমুদার 
দিলেই যে আম দিব, তাহা নহে । দিতে হইবে, যাহা কিছু 
আছে, শার্ষি সাম্য্য সমূদায় দিয়া পরিশ্রম করিতে হইবে, উপাপলা 
এবং সাধুসপ্গ প্রইতি সমুদায় উপায় গ্রহণ কগিতে হইবে» কিন্ত 
এমজ্ত দিন সাধন কর! হইল, অথচ এমন হইতে পারে, ক্ষিছুই 
ভক্তির উদয় হইল না। ঈরর চান, বে ভক্ত হইবে, সে বিনয়ী 
হইবে; মুঙ্গ্য দিয়াছি ধলিরা অহ্গার করিতে পারিবে না; অথচ 
পাছে অন্পস হয়, এ জগ্ঠ ভঞ্জকে প্রাণপণে সাধন করিতে হইবে, 
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এই বিধি করিয়াছেন। সাধন করিবে, অথচ অকিঞ্চন হইয়া ঈশ্বরের 
কপার উপর নির্ভর করিয়৷ থাকিবে, ভক্তের পক্ষে ঈশ্বরের এই মধুর বিধি। 
কোন্‌ দিক্‌ হইতে, কি উপায়ে ঈশ্বরের বায়ু আলিবে, কেহই জানে 
না; অতএব সকল দিকেই তাকাইয়া থাকিতে হষ্টবে। সাধনের সমুদ্ায 
অঙ্গঃ গ্রহণ করিতে হইবে । ঈশ্বরের অভিপ্রাম় এই যে, ভক্ত বিনয় 
এবং ধৈর্য শিক্ষা করিবে । সকল অবস্থার মধ্যে তার উপর একা ন্ত- 
মনে নির্ভর করিয়া থাকিবে । আমাদের দিক্‌ থেক সমুদায় দিলাম; 
কিন্তু তাহ। হইতে কখন প্রসাদ আসিবে, জানি ন।; স্তরাং আশা 
করিয়। বিনীত্তভাবে ধৈর্য শিক্ষা করিব তাহার দ্রিক্‌ হইতে শুভ 
বায়ু যদি ছুদিন না৷ আসে, তাহাতে আমার দিক্‌ হইতে ধাহা দিয়াছিলাম, 
তাহা ফিরাইয়া লইবার যো নাষ্ট। সাধন মূল্য দিতেছি বলিয়! যে 
উপর হইতে বায়ু পাইতেছি, তাহা নহে। তুমি দাড় ফেল; কিন্তু 
দীড় ফেলিতেছ বলিয়া ঘে বায়ু পাইতেছ, তাহা নহে । এক দিন 
একট ছোট গান গাইয়াছিলে, তাহাতেই সমস্ত দিন তোমার হৃদয় 
গ্রেমরসে পরিপূর্ণ ছিল; আর এক দিন অনেক গান করিলে, কিন্ত 
কি£মাত্র ভক্তির উদয় হইল না। এক দ্বিন কম দ্দিরে অনেক পাইলে, 
আর .এক দিন অনেক দিগ্লাও কিছুই পাইলে নাঃ এ সকল বিষয়ের গৃঢ় 
হেতু কেহ জানে না। কিন্তু একটি পথ আহে, সেই পথে না৷ গেলে 
ভক্তিবাতাস আসে না, দেবপ্রপাদ পাওয়া যার না, সেই পথে যাওয়ার 
নাম সাধন। ভক্তি লাভ করিবার অন্ত পথ নাই। সেই পথে 
গিয়া থাকিতে হইবে, তার পর একটি বাফু আসিবে, তাহা কোন্‌ 
বাগানে লয় ফেলিবে, কেহ জানে না। তখন সমুদায় কেশাকর্ষণের 
ব্যাপার হইবে । তোমাকে আর দ্রাড় ফেলিতে হইবে ন।, সেই 
বাতামে নৌক। টানিয। লইয়া বাহবে। মেই জায়গ। কেহ জানে না। 
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আশ্যধ্য দেখ, ছুইবার চারিবার প্রাক সকলেই সেই জায়গায় গিয়া 
বসিরাছে ; কিন্তু কেহই তাহা ম্মরণ করিয়া রাখিতে পারে না। 
স্থলের পথ নহে, জলের পথ, স্থতরাং এক শত বার সেই দিক্‌ দিয়। 
নৌকা গেলেও পথ ম্মরণ করিয়! রাখিতে পারে না। কোন দিন 
প্প্রেমমর* ইহার প্রথম বর্ণ উচ্চারণ করিতে না করিতে প্রেমে হৃদয় 
পূর্ণ হইয়া গেল, আর এক দিন “প্রেমময়, প্রেমময়” সত্তর বার বলিলেও 
প্রেম হয় না' এক দিন ম্বঙ্গ ধরিবামাত্র ভক্তি উথলিদ্বা উঠিল, 
আর এক দিন খুব মৃদক্ধ বাজাইলে, কিন্তু কিছুতেই ভক্তি হইল না। 
কিন্তু প্রেম ভক্তি হউক না হউক, যেখান হইতে এক বার প্রেম ভন্তি 
হইয়াছিল, যেখান থেকে এক বার ঈশ্বর তোমাকে লইয়া! গিয়াছিলেন, 
সেই স্থানে গিয়া সাধন করিতেই হইবে। তুমি আমি সর্বদাই 
অকিঞ্চন হইয়া থাকিব । ফাকি দিয়া প্রেমিক হইব, এই প্রকার 
অণুমাত্র আশা কর! ভক্তিপথের শত্র। আমি এত দিয়াছি, অতএব 
প্রেম এস, এই অহঙ্কারে প্রেম আসিবে না। যে মাধন না করিয়া 
শুইয়াছিল, তাহার পক্ষে যেমন দরজা বন্ধ, যে কাজ করিয়া অহঙ্কার 
করিল, তাহার পক্ষেও তেমনই দরজ। বন্ধ। যে খুব সাধন করির! 
বলিল, আমিত কোন মূল্য দিতে পারি না, শুন্ক্ষণে তাহার জন্ত 
ভক্তিদ্বার খুলিল। সেই শুভ লগ্ন, সেই মাহেন্ত্রক্ষণ কাহার জন্য কখন 
আসিবে, তাহা কেবল সেই সর্বান্তধ্যামী জানেন । তুমি ভূমি খনন 
কর, বীজ বপন কর, কিন্তু বৃষ্টি তোমার হাতে নয় । তুমি পরিশ্রম 
করিয়াছ বলিয়া নখে, কিন্তু বৃষ্টি আপিবে ঠিক শুভক্ষণ হইলেই, যাহাতে 
বীজ মার। ন। যায়, এমন বুষ্ট হইবে । যদি বল, অনেক দিন 
পরে বৃষ্টি আসিলে বাঁজ পচির। বাইবে, ভা হবে না। চাষা ন। 
জানিন, তাহাতে ক্ষতি কি? ঈশ্বরের প্রতিজ্ঞ! চাষাকে জ।নিতে 
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দিবেন না। বৃষ্টি কখনও ছুই প্রহর বেলায়, কখনও ব। রাত্রে হয়। 
কখনও বা হুড় ড় করিয়া হয়, কখনও হয় না। এই বৃষ্টি হইতেছে, 
আবার এই কিছুই নাই, এ সকপের হেতু কেহ জানে না। হৃদয়ের 
ভূমি কর্ষণ পক্ষেও এইদ্ূপ। আমি এত কর্মণ করিলাম, অতএব বৃষ্টি 
হইবে, এখানে এ প্রকার কাধ্যকারণ নাই । তুমি টাকা দিয়া কিনিতে 
চাও? ঘুষ দিতেছ ? আমি কর্ণ করিয়াছি বলিয়া নহে, কিন্তু বৃষ্টি 
হইবেই। রাম ধিবে না, সাধুসঙ্গ প্রতি যাহা বল! হবে, সমুদায় 
করিবে । কোন্‌ দিন কি সুত্রে ভাক্ত আসিবে, কেহ জানে না। 
কোন দিন গান কিন হইল না, কোন চিন্তা করির়া হহল না, কোন 
দিন গানের প্রথম অক্ষর বলিতেই হুড়, হুড় করিয়া প্রেম আসিয়া 
স্বদস ভাসাইম্বা দিল। কোন দিন সঙ্গনে হ*ল না, নিজ্জনে হইল। 
এ সকল পরীন্ষ/র কথা, হইসছে, হহবে । ভগ্তির হেতু নাই, ইহাতে 
প্রমাণ হইতেছে । ষোল আন। না দিলে পাবে না; কিন্ত দিলেই 
যে পাবে, তাহ। নহে । দিলে এই হইবে, যাহার! পাওয়ার অধিকারা, 
তাহাদের মধ্যে গণিত হইবে । সেই পথে চলিতে চলিতে অবশেষে 
সেই পিছল জান্নগার় গিয়া পড়িবে, সেখান হ্হতে সহজে ভক্তির 
সাগরে ডুবিয়া যাইবে! আমি যাহা করিলাম, তাধারই আদেশান্গ- 
সারে, তাহারই আজ্ঞাধীন ভৃত্য হইয়।, তাহারই সাহায্যে; কেন 
না, দাড় তিনিই করিঘা 'দিরাছেন, আর তিনিই হঠাৎ বাছু 
পাঠালে পাল তুলিয়া দিরা বসিয়। খাকি। সাধন করিতেও তিনি 
শিখাইরা দেন, আর স্বর্গের বুষ্টিও তিনিই প্রেরণ করেন । দুইয়ের 
মধ্যে তবে ভেদাভেদ এই থে, একটি ঘার। তিনি পরামশ দিয়া আম।- 
দের দ্বার! করাইপ়া পন, আর একট তান আামাপিগকে কিছু না 
বঝলিথ নিজে করেন। যদি ভক্তি আসিতে দেরি হয়, তাহা না 
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আসাতে এত ব্যাকুলত। হয় যে, ভবিষ্যতে তাহা দ্বারা বিশেষ উপকার 
হয়। আমি এমন ছুঃখী, আমার কাছে তিনি আলসিলেন ন1, এই 
কথা বলিতে বলিতে তাহার বাকুলতা, বিনয় এবং শাঁক্ত গাঢ় হতে 
থাকে। ভক্তিশানস্ত্রে নিরাশ! মহাশক্র । ভক্তি আমিতে দেরি হইলে 
নিরাশ হইবে না, খুব ব্যাকুল হইবে। এত ব্যাঞ্চল হৃদয় যখন, 
তখন ভক্তি আপিবেই। তবে ভক্তি হওয়াতেও লাভ, না হওয়াতেও 
লাভ। যখন ন। আসে, তার অর্থ এই যে, অত্যন্ত আসিবে । অত্যন্ত 
মন ব্যাকুল হইয়াছে, কিছু ভাল প্লাগিতেছে না, তথ!পি পড়িয়া 
আছি। বাদি অস্থির হইলে, তবে প্রেম আসিবে । যত ব্য্যনুল 
হইবে, তত গাঢ় মারতে ভক্তি বাড়িবে। তোঘার মন সর্ধবদা 
ব্যাকুল থাকিবে । ভুমি বলিবে, এই যে সাতটা ব।ছিল, কৈ ঠাকুর 
দেখা দিলেন না? এই দশট। বাধিণ, 2 1 -:৩ আসিনেন ন। ? 
এই ছয়ট। বাজিল, ঠাকুর কোথায় রহিলে" 2 শুনি এনন্ধপে কেবল 
তাহাকে অন্বেষণ করিবে । তোমার ঘাহ| কারবার তুশি কর, তাহগ 
সময়ে তিনি আসিবেন | সাধনের কি কি রাতি প্রণালী পরে বলিব। 


বাহিরে আগমন। 
কলুটোলাঁ, ৯ই চৈ০, ১৭৯৭ শফ 7 ২১শে মাস্ট, ১৮৭৬ খু । 
হে যোগশিক্ষ1থা, মৃতসঞজীবনী শঞ্তির কথা অবস্থ শুনিয়া ; মৃতকে 
আবার প্রাণ দেওয়া যার, এটি কল্পনা! নয়, বাশুবিক ব্যাপার । যখন 
যোগধন্মশিক্ষ।থা শিষ্য সংসার ছাড়ির অন্থরে প্রবেশ করিলেন, তখন 


শ্মশানে একটি মৃত দেহ রাখিয়া গেলেন । এই বাহ্‌ অগৎ্ সেই মৃত 
দেহ। তাহার সম্পর্কে এই বিশ্ব মুত, অসার, অসৎ হুইয় পড়িয়া 
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রহিল। ভিতরে সারদর্শন, সারচিস্তা, সারের প্রতি অনুধাবন তাহার 
একমাত্র সাধন হইল । এইক্পে বহু বৎসরে বহু চিন্তা দ্বারা, সংসার- 
চিন্তা হইতে নিবুণ্তি, জড় বস্তর প্রতি আসক্তি হইতে নিবৃত্তি লাভ 
করিয়া, কেবল বাহ। নিরাকার, অতীন্দ্রিয়, সেই বস্তকে দর্শন, শ্রবণ এবং 
স্পর্শ করাই তাহার কাধ্য হইল। এইরূপে যখন যোগশিক্ষার্থীর চক্ষু, 
কণ, হস্ত, পদ সমস্ত ভিতরে গেল, তখন অধ্যাপক ছাত্রকে বলিলেন, 
তুমি এতকাল কঠোর সাধনের পর শান্তরার্ধ পাঠ করিলে, নিরাকারে 
নিরাকারকে প্রত্যক্ষ দেখিতে শিখিলে ; কিন্তু অপরার্ধ এখনও বাকি 
আছে। পথিক, যে স্থান হইতে মাসিয়াছ, আবার সেই স্থানে যাও । 
কুমন্ত্রাহ্ছগামী এই স্থানেই বাস করে। সে বলে, অসার ছ'ড়িয়া৷ নিরাকারে 
গ্রবিষ্ট হইয়াছি, এইত যোগ; কিন্তু যাহারা সথমন্ত্রের উপাসক, তাহার! 
এই অর্ধপথে বসিয়া থাকেন না। তাহারা জানেন, আবার পর্য্যটন 
করিতে হইবে। এই দ্বিতীয় বারে ভিতর হইতে বাহিরে যাইতে 
হইবে । এতকাল দ্বার বন্ধ করে সংসার হইতে পলাইয়া, এক প্রকার 
বনমধ্যে অমিশ্রিত নিরাকার সাধন হয়েছে, এখন সেই নিরাকার 
্রন্ধকে সাকার ভূমিতে প্রতিষ্ঠা করিতে হইবে । ঘট শুন্য করা, খোস। 
হইতে শস্ত খুলিয়া নেওয়া, ধার করে বড় হয়েছিল ঘে জগৎ, সেই 
ধার কেড়ে নেওয়া, দেহ হইতে প্রাণ বাহির করে নেওয়া, সংসারকে 
শ্মশান করা, ঘর ছেড়ে দেওয়া, প্রথম সাধন । আবার বন্গরূপ বারি 
দ্বারা দেই ঘট পূণ করা, ভিতর থেকে সেই নিরেট নিরাকার বস্তুকে 
এনে, তাহ। দ্বারা সেই শুন্য খোসা পূর্ণ করা, আবার কঞ্জ্ দিয়! পৃথিবীর 
এশ্বধ্য মহিম। বৃদ্ধি করা, আবাল সেই মৃত দেহে প্রাণ প্রতিষ্। করা, 
আবার গৃহে, প্রত্যাগমন করা, যোগের দ্িতীঘ সাধন । প্রথমে যে 
বস্থ স্পর্শ করা ইত তাহা শীতল, মৃতদেহের উপর ইন্ত স্থাপন, কিন্তু 
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ধোগশিক্ষার্থী যখন ্বিতীয় পরিচ্ছেদ পাঠ করিতে আরম্ভ করিলেন, 
তখন সেই মৃতদেহ পুনজীবিত এবং ভত্তপ্ত হইয়। জীবনকে অনুভব 
করাইয়া দিতে লাগিল । দ্বিতীয় অবস্থায় যোগী তৃণ স্পর্শ করির! 
বলিলেন, জীবন্ত ঈশ্বর সাক্ষাৎ বর্তমান এই তৃণ মধ্যে। প্রথমাবস্থায় 
সাধকের নিকট সমস্ত ব্রহ্মাগ্ড অনার, অসার, অসার, মৃত্যুর ছায়া, 
অপবিত্র, ঘ্বণিত, দুর্গন্ধ বলিয়া! বোধ হইত; কিন্তু দ্বিতীগ্ন অবস্থায় 
ব্র্মাণ্ডের প্রত্যেক বস্ত সার, কেন ন! গ্রত্যেক বন্ত সেই সারাত্সার 
নিরাকার ঈশ্বরের বাসস্থান। জগতের কোন রূপান্তর ব! অবস্থাস্তর 
হয় নাই, কিন্তু যোগীর অন্তরে পরিবর্তন হইয়াছে । ৬থমাবস্থায় 
বাহির হইতে ভিতরে গিন্বা নিরাকার লাধন আবখ্ক, তখন বাহিরের 
ভয়ানক কোলাহল মধ্যে ব্রন্ষের শন শুনা যায় না; কিও একবার 
ঠিতরে গিয়া ব্রন্মের কথা শুনিয়া আমিলে পরে বাহিরের কোলাহল 
মধ্যেও ঈখরের কথ! শুনা যায়। প্রথমে জড়কে অসার, অনং বলিয়। 
ভিতরে চলিয়া যাইতে হয়ঃ কিন্তু ভিতরে নিরাকার বস্ত.ক ধারণ 
করিয়া আপিলে, আবার নিজের আত্মা, পরমাম্ম! এবং জড় এই তিনই 
সত্য বলিয়া স্বীকার করিতে হয়। তণন পরিষ্কারন্ধশে বুঝ| বায়, 
ঈখর একমাত্র পূর্ণ নত/, তাহার অধিষ্ঠানে জীবাঝথা! সত্য এবং জড়ও 
সৃত্য। অজ অপার নন, কখনও অসার হর নাই, কথনও অসার হইবে 
ন1া। অনার বলি কখন, যখন আমর] তন্মধ্যে ঈশ্বরের অধিষ্ঠান 
দেখিতে পাই না। যখন যোগবলে দেখিবে যে, প্রত্যেক বস্তর মধ্যে 
তেজস্বী ঈশ্বর বওমান, তপন ব্রদ্ধাশ্রিত সমুদধায় বস্ত ত্রদ্মজীবনে 
সপ্তীবিত। তখন চক্ষু কর্ণ খোল। থাকুক সমস্ত দিন, কিছু ভম নাই। 
তখন জ্বগৎ ম্বচ্ছ, তখন জগতের প্রত্যেক বস্তর ভিতর দিয়া যোগীর 
চক্ষু জগতের কর্তাকে দেখিতেছে, জগৎ আর শক্র নহে, মিত্র। জগৎ 
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বন্ত কি অবস্ত, প্রক্কত যোগশান্ত্রে এই প্রশ্হই আসিতে পারে না। 
জড় আছে কি নাই, সেখানে এ বিবাদ নাই। এ সমুদয় নিষ্পভির 
পর যে উচ্চ ভূমিতে আস! যায়, তাহার উপরে যোগশাস্ত্র নিশ্মিত 
হয়। যোগভডুমিতে আসিবার পূর্বেই শ্বীকৃত হইয়াছে আমি, 
জড় এবং ইঈশ্বর,-এ তিনই সত্য। যোগশান্তের এই সুন্দর প্রশ্ন, 
জগৎ স্বচ্ছ, না অবস্ঞ? প্রত্যেক জড় ঈশ্বরকে দেখাইয়া, দেয় 
কি না? প্রগমে মন্দির পরিফার করা হহল, আবার সেই মন্দিয়ে 
ত্রদ্ষকে স্থাপন করা হইল। এখন তোমার চক্ষু খুলিতে ভর কি? 
যে খর ণৃম্য ছিল, তাহার মধ্যে আবার ঠাণ্ুর আসিগাছেন। বাহিঞের 
ভড়।কাশে, ভিতর সেখ চবক!শে চক্র, শখ, বৃর্ঘ, লতা» সমুদ্র, 
পরত, গ্রন, গর, নওস।স। মক্কনের ঘঝে একের আবিভাব। স্মরণ 
রে১ব5 জড়াকাতে 7১দাকিশিঃ ছুহ আক।শ এক হয়ে গেল । হথ। 
কেবল শত নাহ, ভি ৮) লক্ষ লোক । কিন্ত যোগে যোগী 
এক ৪ন। একটি শন্ত হাতে ল9, বধ তাহার অধ্যে ব্রথথকে না দেখ, 
শশ্তকে অনার; অসৎ বলিয়া ফেিয়, দাও? সেই শশ্যও জঘন্য, তুমিও 
জবন্ত, তুইই জঘন্য । আবার যোগ-সন্ত্র গ্রহণ করিয়া সেই শশ্ত হাতে 
লও, দেখিবে, ভাহার মধ্যে ব্রন্ম বসিয়া আছেন ; সেই ক্ষুদ্ শশ্ত তরঙ্গের 
মন্দির, সেই শস্যকে গড়াইয়। দাও, ব্রঙ্থমন্দির গড়াইয়া যায়। বাঘুকে 
গা স্পর্শ করিতে দাও, পুষ্পের সৌরভকে তোমার নাপিকাকে 
আমোদিত কাঁরতে দাও। শরীর খাদ আঃ! বলে, যঝোগীর মন 
তাহার মধ্যে ব্রক্মস্পর্শ এবং ত্রক্ষের সৌরভ পাইয়া কতব।র "আঃ! 
বলিবে। তাহ। নহে, তাহা নহে, তাহ। নহে, যোগশিক্ষা্থী, এ শন্য, 
শুক, বিফল জ্ঞান নহে । যেমন এতকাল চক্ষু মুপ্রিত করিয়া নির।কারে 
নিরাকারকে দর্শন করিলে, তেমনি চক্ষু খুলিয়া লাকারে নিরাকার 
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দর্শন কর। যেখানে একটি জড়ও নাই, সেখানে নিরাকারকে দেখা 
সহজ, অন্ধকার দেখা সহজ, অন্ধকারে অন্ধকার দেখ। স্থবলভ ; কিন্তু 
জ্যোতিতে অন্ধকার দেখাই কঠিন। যোগসাধনের প্রথমাবস্থায় 
সাধক তৃণকে জিজ্ঞাসা করিলেন, হে তৃণ! তুমি কে? তৃণ বলিল, 
আমি তৃণ; তাহা! আমি জানি। কিন্তু দ্বিতীয় অবস্থায় পরিপক্ক যোগী 
জিজ্ঞাসা করিলেন, হে তৃণ, তুমি কে? তন্মধ্যে ব্রহ্ম বলিলেন, “আমি 
আছি তৃণ মধ্যে*। তৃণ কি কথ। কহে? যোগবল এমনই বল, 
সাকারকে ভেদ করে অতীন্দ্িয় নিরাকার বস্থ উদ্ভাবন করে। ইহ 
অদ্বৈতবাদ কিন্বা পৌন্তলিকত! নহে । যোগের পথে প্রথমাবস্থায় 
জড়ের প্রতি দ্বণা, বিরক্তি; কিন্তু পরিপক্কাবস্থাপ্ জডের মধ্যে বর্ষের 
স্থনিশ্বল মধুময আবির্ভাব। মৃট়ের কাছে জের নাম স্বপ্রকাশ, 
ঈশ্বরের নাম অপ্রকাশ। ঘোগীর নিকটে ব্রঙ্ধ স্বগ্রকাশ, জড় 
অপ্রকাশ। এই থে যোগের প্রথম গতি এবং শেষ গতি, এই ছুষের 
মিল হয়। প্রথমে দেখিয়াছিলে জগতের সমুদায় ঘট শৃন্ত, এখন 
দেখিতেছ ব্রহ্মলরাশিতে সমুদায় পরিপূর্ণ হইয়াছে । যদি বুঝিতে 
পার, এর ভিতরেও কিছু জড় আছে, বস্তু ছাকিতে জান, আবার 
ছাঁকিয়া লও, আবার বাহিরের জগংকে অনার জানিয়া ভিতরে যাও। 
বুঝেছে? বে পধ্যন্ত ভূলোক, ছ্াযালোক, শীত, গ্রীম্ম” নর নারী সমুদায় 
বস্ক তরঙ্গের উদ্বোধক ন। হ্পু, সে পর্য্যন্ত ক্রমাগত ভিতরে বাহিরে 
যাতায়াত কর। যাবতীয় বস্থতে ব্রহ্গের গাট ঘন আবিভাব দেখিতে 
হইবে । ভুণও বাদ বাবে না, হুর্ঘ্ও বাদ যাবে না; এক বিন্দু জলও 
বাদ যাবে না, আবার সমুদ্র৪ বাদ থাবে ন।। এইরূপে সমন্ত জগৎ 
যখন ব্রন্দের আবাস স্থান হইবে, তখন ৪ যোগশিক্ষার শেষ হইবে না, 
কেন না যোগেব উন্নতির শেষ নাই। যোগশিক্ষার্থী, তুমি যোগের 
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আদর্শ পেলে। যোগ কি, যোগের পথ কয়টি, যোগের আদর্শ কি, 
এ সকল জানিলে; অতঃপর যে সকল সাধনে এই আদর্শ লাভ হইবে, 
তাহ] কথিত হইবে । 

যোগের পথ ছুইটি , যথা, (১ম) বাহির হইতে ভিতরে খাওয়া এবং 
(২য়) ভিতর হইতে বাহিবে আস] । 

কিন্তু সাধন তিন প্রকার যথা 

(১ম) জগতের অসারতা দেখা, জগতের প্রতি বিরাগ, (২) অন্তরে 
নিরাকার পরম পদাথকে অন্থভব করা এবং (৩য়) সেই অসার জগতের 
মধ্য পুনর্ধাৰ পাব পবম বস্তকে বর্তমান দেখ| | 





স্থৃতি। 

কলুঃটাল।, ১০ চেএন ১৭৯৭ শক) ২২শে মাচ্চ, ১৮৭৬ খুষ্টা্ব | 

হে ভক্তিশিক্ষার্থী ব্রার্থ, অগ্য সাধনরীতি-বিষয়ক প্রসঙ্গ হবে। 
শক্তি কি, এবং ভঞ্তি-লাভের জন্ত দেব্প্রগাদ মন্ষ্যের পরিএম 
দুই প্রয়োজন, এ সকল বিষয় ইতিপূর্বে শুনিগ্াছ, এখন সাধনগ্রকরণ- 
বিষয়ে উপদেশ গ্রহণ কর। তুমি কি স্থতিশান্ত্র পাঠ করিয়াছ? স্বৃতি- 
শান্ত্রকি? স্মরণমূলক জ্ঞান। একটু স্থির হও। ইতিপূর্থ্বে বল! 
হয়েছে, “সত্যং শিবং সুন্দরম্” ভক্তির বীজ-মন্ত্র। কিন্তু ভক্তির ভূমিতে 
আসিবার পূর্বেই সাধক অদ্ধার দ্বারা “সত্যমকে* ধারণ করেন। 
বাস্তবিক “শিবম্‌” এই স্বরূপ ংইতেই ভক্তিশান্ত্র আরম্ভ হর । শিবম্‌ 
অর্থাৎ মঞ্জলময় প্রেমময় ঈশ্বরকে প্রেম দ্বারা ধারণ করাই ভক্তির 
আরম্ভ । এই প্রেম বাবা খে “শিবম্‌কে” ধারণ কর|, ইহা ছুই ভাগে 
বি৬ঞ্--প্রথম স্বতিশাপ্ধ, ছিতীএ পর্শনখান্প। শ্রবণ কর, স্থতিশাস্ত্র 
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প্রেমতত্বসন্বদ্ধে কি বলেন। ঈশ্বর মঙ্গলময়ঃ যখন এই জ্ঞানোদয় হইল, 
সেই মুহুর্ত হইতে সাধারণরূপে এবং বিশেষরূপে যে সমূদায় ঘটনাতে 
তাহার দয়ার প্রকাশ দেখিয়াছ, সেই সমস্ত স্মরণ করিতে হইযে। 
বিধাত। নান। প্রকার নুখদ্র ও মঙ্গলকর বস্্ব সকল স্থজন করিয়াছেন 
যে, তন্দারা! আমাদের এঁহিক ও মানসিক সুখ হইবে; ক্ষুধার সময় অর, 
তৃষ্ণার সময় জল, রোগের সময় ওষধ লাভ করিব। বারম্বার এ সকল 
বিষ অনুধাবন ও সমালোচনা করিয়া “শিবম্* যে ঈশ্বর, তাহাকে 
মনের কাছে প্রতিপন্ন করিবে। প্রথমত: সাধারণ রক্ষণপ্রণালী ছার! 
ঈশ্বর জীবের অর্থাৎ তোমাদের যে সকল উপকার করিগ্নাছেন, 
দ্বিতীয়তঃ ত্বে সকল বিশেষ ঘটনা দ্বার তিনি তোমার বিশেষ 
উপকার করিয়াছেন, সে সকল স্মরণ করিবে । আমি অত্যন্ত 
ভয়ানক ছুর্ধিপাকে পড়িয়াছিল্ম, সেই সমঞ কেমন অত্যাশ্চ্যযরূপে 
ঈশ্বরের মঙ্গল হস্ত আমাকে রক্ষ। করিল; আমি মরিতেছিলাম, 
তখন কেমন চমৎকার কাধ্য ঘারা তিনি আমাকে বচাইলেন ; এবস্বিধ 
বিশেষ বিশেষ ঘটনাবলী স্মরণ করা স্বতিশাস্ের উপদেশ । জীবনের 
এই সকল বিশেষ ঘটন। হয়ত তুলিয়া গিদ্াছ, কিন্তু স্তাহাদিগকে 
স্বৃতির পথে আনিতে হইবে । বিস্বৃতি এখানে পাপ, ঈশ্বরের সাধারণ 
এবং বিশেষ দয় বিশ্মরণ ভক্জিশান্্মতে অতি দূষণীয় ব্যাপার; অতএব 
বদি বিশ্বাত হয়ে থাক, বারগ্ার আলোচন] দ্বারা সেগুলি সমালে।চন। 
কর। জীবনের ইতিবৃত্ত মধ্যে যে সকল আশ্চধ্য ঘটনা-সেই আমি 
অসহার ছিলাম, কে আমার হস্ত ধারণ করিলেন; সেই যখন ছুই 
পথের সন্ধিস্থলে পড়িরা কোন পথে ঘাইব বুঝিতে পারিতেছিলাম না, 
তখন কে জান দিলেন; কাহার কুপাতে সংসারাসক্তি হইতে রক্ষা 
পাইলাম ? এক ছিলাম, একাকী ত্রদ্ষের ছুর্গম পথে চলা অসম্ভব 
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হইত, কোন্‌ ুত্রে একটি একটি ধর্শবন্ধু এনে দিলেন, কোন্‌ স্থঙজে এই 
দীক্ষার ব্যাপার হইল,-এ সমুদীয় ঘটন। স্মরণ করিবে। আমার 
ঈশ্বর অমুক সময় বিপদভগ্তন হইয়া আমাকে ঘোর বিপদ হইতে 
উদ্ধার করিলেন, অমুক সময় পতিতপাবন হইয়া আমার গৃঢ় পাপ 
হরণ করিলেন, অমুক সময় গুরু হইয়া আমাকে শিক্ষ। দিতে লাগিলেন, 
এই ভাবে স্মরণ করিবে; বলো ন। মনে নাত। ভক্ভিশিক্ষার্থী 
যখন হয়েছ, তথন মনে রাখিতেই হইবে। স্থৃতিশান্থ সামান্ত শান্তর 
নহে। স্মরণ করে শিক্ষা, শুনে শিক্ষা অপেক্ষা অত্যন্ত উপকারী। 
ধশ্মজীবনের অনেক ছুরবস্থ। হম্ব কেবল বিস্মরণ বশত: | কি উপায়ে 
হৃদয়ের প্রেমকে সজীব রাখা যার, ঈশ্বর সেই বিষয়ে সঙ্কেত বলিয়াছেন; 
কিন্তু তাহ। ভূলিয়! যাওয়াতে অন্তরের প্রেম শুকাইয়! গেল। তাহার 
দয়ার কথ। ম্মরণ করিলে অত্যন্ত ছুক্টথর মধ্যেও সখের উদয় হয়। 
অত্যন্ত অবসন্ন অবস্থার নব জীবনের সঞ্চার হয়। যাহার! স্থৃতি- 
শান্ত্রকে লঘুমনে করিয়া তাহার অবমাননা করে, তাহাদের অনেক 
দুর্গতি। বিপদও স্মরণে রাখিবে, উদ্ধারও ম্মরণ করিবে, অন্ধকারও 
স্মরণ করিবে, জ্যোতিও স্মরণ করিবে । যতই স্মরণ করিবে, ততই 
প্রেমে হৃদয় কোমল হইবে, কঠোর চক্ষু বিগলিত হইবে । অনেক 
লোক কিছুকাল ধন্মপথে চলিয়াও আবার বিষয়ী, সংসারী এবং 
অধাম্মিক হয়, কেবল ম্মরণ করে না বলিয়া । স্মরণ কর, সেই ঈশ্বর 
জননী হইয়া তোমাকে তীহাব ক্রোড়ে বস।ইয়া কতবার কত এধা 
দিলেন। জ্ঞান দ্বারা, বুদ্ধি দ্বার আলোচনা করিতে বলিতেছি ন1; 
সর্্য প্রথমে অতি সহজ কথা এই বলিতেছি, ম্মরণ কর, ভূলে! না। 
এই শাস্ত্র অতি সামান্য, অতি সহজ। মৃঢ় মন, ম্মরণ কর।, কিন্ত 
ম্গয্যের কেমন দুর্বদ্ধি, অতি সহদ.বলেই ম্মরণশ।স্থ আদূত হয় না। 
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মূঢ অভক্ত অতি সামান্য নিকৃষ্ট শান্তর মনে করিয়৷ স্বতিশাস্ত্রকে অবহেলা 
করে। ইশ্বর কেমন অমৃক দিন এই করিলেন, আর একদিন এই 
করিলেন, এ সমুদয় স্মরণ করিবে। জীবনের বিশেষ ঘটনা সকল 
লিখো । ঈশ্বরের দয়ার আশ্চর্য ঘটন। সকল লিপিবদ্ধ করিয়া রাখিবে। 
দেখাও ঈশ্বরকে তোমার স্থতিশক্তির সৌন্দধ্য, যিনি সেই শক্তির 
নিশ্মীতা। প্রেমমদ্ধের মঙ্গল ঘটনা সকল স্মরণ কর, ভক্তিরাজ্য স্মরণ 
কর, ম্মরণ কর, ম্মরণ কর। এমাসেকি হইয়াছিল; এ বৎসর কি 
হইয়াছিল, এইরূপে আমাগত একটির পর আর একটি ম্মরণে আসিবে। 
অত্যন্ত আশ্চর্য যে সকল খটনা, যাহাতে ঈশ্বরের দয়। সাক্ষাৎ সম্বন্ধে 
তোমার জীবনে প্রকাশ পাইয়াছে, অতি আদরের সহিত সেই সকল 
লিপিবদ্ধ করিবে । আজ এই ন্বৃতিশান্থ বল হই, দ্বিতীয় বিভাগ 
দর্শনশান্ত্র পরে বণিত হইবে । 


বৈরাগ্য 


কলুটে।লা, ১১ই চৈত্ত, ১৭৯৭ শক; ২৩শে মাচ্চ, ১৮৭৬ থুষ্টাধ | 


হে যোগশিক্ষা্থী, এক বার সংসার ছাড়িতেই হইবে । সংসাবে 
থাকির। যদি যোগী হইবে, সংসার ছাড়িয়া যোগ শিক্ষ। করিতে হইবে। 
যোগীর যে প্রথম গতি বাহির হইতে ঠিতরে চলিয়া যাওয়া, এইটির 
নাম বৈরাগ্য। দ্বিতীয় অবস্থায় যোগী যে অন্তরের মধ্যে সেই 
নিরাকার ঈশ্ববকে দর্শন, শ্রবণ এবং সঙ্োগ করেন, তাহার নাম 
নিরাকার সাধন । তৃতীয় অবস্থার সেই নিরাকারকে বহির্জগতে প্রতি 
করা, তাহার নাম সাকারে নিরাকার সাধন। প্রথম বৈরাগযকে বন- 
গমন অথবা মনোগমন বল। যায়। প্রক্কত যোগীর পক্ষে মনে গমনই 
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যথার্থ কথা। বন কি? যেখানে সংসার নাই, সংসারের অতীত, 
সংসার হইতে বহু দূরে যে স্থান, তাহাই বন? সেই স্থান বাহ বন নহে, 
মনে। সংসারী বিষদীরা সেখানে যাইতে পারে না। ধন, রত, স্ত্রী, 
পুত্র, বাড়া, ঘর ইভ্যার্দি লইয়া প্রিয় সংপারকে অসার বলিয়া চলিয়। 
যাওয়! যে দিন আরম্ত হয়, সেই দিন সন্ন্যাসাশ্রম, বৈরাগ্যজীবন, অথবা 
যোগশান্ত্রপাঠের প্রথম পরিচ্ছেদ আরম্ভ হঠল। অসার স্থানে থাকিব 
না, অসার খাওয়া খাইব না, অসার স্থখ ভোগ করিব না, সার 'জগতে 
যাইব, সার বস্ত দেখিব, সার পদার্থ ভোগ করিব, এই সংকল্পে বৈরা- 
গ্যের আরম্ভ হয়। যোগগৃহে প্রবেশ করিবার দ্বার বৈরাগ্য। বৈরাগ্য 
হুষট প্রকার। এক জ্ঞানগর্ভ, এক ভাবগত। কে সন্নাসী হইল? বনে 
যায়কে? আধাগ্মেক গেকুয়া বন্ধ পরিধ,ন করে কে? তাহার নাম 
কি? ধর তাহাকে । দেখিবে দুই জন। কিন্তু দুই জনে আবার 
এক জন। এক মন, আর এক হৃদয়; এক বুদ্ধি, এক ভাব; এক 
সংস্কার, এক অনাসক্তি; এক অসার জ্ঞান, এক তিক্ত জ্ঞান | যে 
লোক নংসার ছাড়িয়া চলিয় যাইতেছে, তাহার এক বুদ্ধি, এক ভাব 
অর্থাৎ বৈরাগী ছুই প্রকার। জ্ঞানবৈরাগী এবং ভাববৈরাগী। 
জানবৈরাগী কে? যিনি বুদ্ধি দ্বারা বিচার করিয়া! কষ্টি পাথরে 
পরীক্ষা করিয়া বুঝিয়াছেন, এ সংসার অসার । এ সোণা নহে গিল্টি 
করা। এই যে পৃথিবীর মান স্ম্পদ্‌ সমুদায় গিল্টি কর1। বুদ্ধি- 
বন্ধু অঙ্গসন্ধান এবং আলোচনার পর এই সিদ্ধান্ত করিয়াছে, এই 
সংসারের যত কিছু দেখিতেছি, সকলই অসার জিনিস। একটি উৎকষ্ 
কষ্টি পাথর আছে বুদ্ধির হাতে, তাহার নাম মৃত্যু । মৃত্যুর পর 
সংপারের সঙ্গে কোন সম্পর্ক থাকে ন।, কেহ সঙ্গে যায় না। বাই 
দেহত্যাগ, অমনই সর্বত্যাগ। সেই কষ্টি পাথরে জগৎকে ঘষ জানিতে 
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পারিবে, এ সংসার অসার গিল্টি। বৈরাগ্যজ্ঞানে জানিতে পারিবে, 
এই যে সংসারের এত স্থুখ, এ কিছুই নহে। এইত মায়! প্রবঞ্চনা, 
মৃত্যু হইলেই ত এরা তোমাকে ছাড়িয়া দেয়। একটি প্রশ্ন বার ইহা 
বুঝিতে পারিবে । মৃত্যুর পর তুমি আমার সঙ্গে যাবে কি না? সংসার 
বলিবে, না। তুমি বলিবে, সংসার, তবে তুমি আমার নহ। সংসারের 
বাহিরে এত চাক্চিক্য, কিন্ত ভিতরে ভূয়ো। এক কষ্টি পাথর চক্ষু 
নিমীলিত কর।। চক্ষু বুজিলেতো কিছুই কিছু নহে। এত যে টাকা, 
এত যে মান সন্ত্রষ কিছুই নহে। আর এক কষ্টি পাথর মৃত্যু মৃত্যু- 
চিন্তাতে পরীক্ষা করিয়া দেখিলে কিছুই কিছু নহে। এইক্জপে সাধক, 
তুমি বুদ্ধিগত বৈরাগ্য সাধন কর। কোথায় বপিয়! আছি? ছায়র 
উপরে । কি দেখিতেছি? কি বরিতেছি ? ছায়া, সকণই ছায়।, 
সকলই অসার । এখন ঈশ্বরকে ইহার মধ্য ধিয়। ধেখা যাইতেছে ন।, 
অসার সংসার খোসার ন্তায় পড়িয়া আছে, সংসার এই আছে এই নাই। 
জ্ঞানগত বৈরাগ্য নিশ্চিত বৈরাগ্য ; কিন্তু কিছু কঠোর, কেবলই বুদ্ধি 
জ্ঞান চিন্ত। দ্বারা জানিতে হয়, এই সংসারে পরমার্থ নাই, সকলই 
অপদাথ । দ্িতীয় বৈরাগ্য কি? ভাবগত বৈরাগ্য ৷ হৃদয়ে বৈরাগ্য 
হবে। হবে কিরূপে? মন বলিল, ওরে সংসারে যে সকল দেখিতেছ, 
এর| সব অসার, প্রবঞ্চনা, মায়! ; হ্ৃদর বলিল, যাহ! হউক, আমার 
ভাল লাগিতেছে না, এ সব তিস্ত। মন বলিল, এরা যতক্ষণ থাকে, 
কেবল জাল! যন্ত্রণ। বুদ্ধি করে। সুতরাং মন এবং হৃদয়, বুদি এবং 
ভাব দুইই সংসার ছাড়িয়া বাহির হইল। স্থমিষ্টরসস্পৃহা হৃদয়ের পক্ষে 
স্বাভাবিক, সে তিক্ত রম পান করিয়া কেমন করিয়। চরিতাথ হইবে? 
অসার সংসারে অনেক ধন মান সগ্্ম প্রচুরপপে উপাজ্জিত হইল; কিন্তু 
উদর খেয়ে খেয়ে, ভোগ করে করে বলিল, ভাল লাগে ন।। উন্দরিয় 


৮ ব্রঙ্গগীভো পনিষৎ | 


চবিভার্থ কর! আর তার পক্ষে স্থখ হল না। তুমি যদি বৈরাগ্য সাধন 
কর, দেখিবে ছুইই হল কি না। জ্ঞানগত বৈরাগ্য অপেক্ষাকৃত 
সহজ, ভাবগত বৈরাগ্য সকলের হয় না। এই সংসার অসার, অতএব 
ইহার প্রতি আসক্তি পরিত্যাগ করা উচিত। ভাববৈরাগী, ভাব- 
সন্ন্যাসী ধারা, তারা৷ এই “অতএব” গ্রাহা করেন না। উচিত বোধে 
ভাল জিনিস না খাওয়া, আর ভাল জিনিসে রুচি না থাকা, এ ছুই 
স্বতন্ত্র। অধিক টাকা উপাজ্জনে কি ফল, এই প্রকার উচিত মনে 
করিয়া অর্থোপাজ্জন করিলে না; কিন্ত অনেক টাক! পেলে কি তোমার 
বিতৃষ্ণ। হয়? আজ তুমি পর্ণকুটারবাসী ; কিন্ত কাল যদি অট্রালিক! 
পাও, তাহাতে কি তোমার আসক্তি হবে না? ভাববৈরাগীকে 
সংসারের স্থুখ কামড়ায়, দংশন করে, বিষের ন্তায় জালাতন করে । এই 
বৈরাগ্য এখনও বহুদূর । জুথে স্বখী নর, স্থখের সংস্পর্শে জাল|।॥ খুব 
ভাল খ!ওয়1, ভাল পরা, সংসারের উচ্চ অবস্থ। সুচের শ্ায় তাহাকে 
বিদ্ধ করে। সখের জালায় অস্থির হইয়া মন্‌ আপনি বনের দিকে 
গমন করে। এই যে হৃদয়ের ভিতরে স্থখের প্রতি প্রবল বিতৃষ্ণা 
অনাসক্ভি, এই ভাব প্রকৃত বৈরাগ্য মধ্যে অবশ্য স্থান পায়। জ্ঞান- 
বৈরাগ্য বলিয়া! দিল, ছায়া ছাড়, মায়া ছাড়; আর হৃদয়বৈরাগ্য 
বলিঙেছে, এই মায়া দংশন করিতেছে, সুচের মত বিদ্ধ করিতেছে, 
গেলাম রে! মূলাম রে! খুব ভাল খাদ্য নিকটে প্রস্তুত, খুব ভাল 
পরিচ্ছদ নিকটে উপস্থিত, হৃদযবৈরাগী বলিল, যন্ত্রণা, জালা এসেছে, 
ভাল খাদ্য, ভাল পরিচ্ছদদের বেশ ধরে ॥ সাধনের প্রথম পরিচ্ছেদ এই 
বনে গমন, অরণ্যে বাস নহে, হদয়কাননের ভিতর কিছুকাল সাধন 
করা। ইহার পক্ষে সহার জ্ঞানবৈরাগ্য এবং হৃদয়বৈরাগ্য । 

স'্পারে থে পুনরায় আপিবার কথা হয়েছিল, তাহাও এই বৈরাগোর 
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সঙ্গে মিলিবে। ভিতর হইতে উন্নত বৈরাগী হইয়া আপিয়! কেমন 
করিয়া সংসারে কার্য করা যায়, তাঁহ1 পরে গুনিবে। 

এখন এই ছুইটি সাধন করিবে ;__সংসারের সথকে যাহাতে অসার 
জ্ঞান হয়, আর যাহাতে ভাল নালাগে । যদি ভাল জায়গায় থাকিতে 
হয়, ভাল খাদ্য খাইতে হয়, অনাসক্ত হইয়া কর্তব্যজ্ঞানে কবিবে। 


দর্শন । 

কলুটোলা, ১৯ই চৈত্র, ৯৭৯৭ শক; ২৪শে দাচ্চ, ১৮৭৬ গুষ্টাব্ব | 

হে ভক্তিশিক্ষাথীঁ, প্রেমতত্বের ছুই বিভাগ ঈতিপুর্বে রত হইয়াছ। 
"শিবম্‌” ধিনি, তাহাকে প্রেম দিতে হয়। শিবম্‌ প্রেম ভঞ্ভির প্রথমা- 
বস্থা। মুগ্ধ হওয়া পরিপক্চাবস্থ।। সে যে শিবম্ড ভৎসগন্ধে ছুই শাস্ত্র) 
এক স্থৃতিশাস্্, দ্বিতীয় দর্শনশান্ত্র। যে সকল দগাব্যপ্তক আশ্চধ্য আশ্চধ্য 
ঘটন৷ দ্বারা ঈশ্বর আমাদের মঙ্গল করিয়াছেন, সে সমস্ত স্থৃতিশান্তে 
লিপিবদ্ধ আছে । এ সমুদায় পাঠ করিলে ক্তজ্ঞত|, প্রেম এবং ভক্তি 
বুদ্ধি হয়। সে সকল ঘটনা খত বিস্বৃত হবে, তত তোমার প্রেম, 
কৃতজ্ঞত1 দুর্বল হবে। সে সমস্ত পুনরাবুর্তি অথবা বারংবার ম্মরণ 
করিতে করিতে প্রেমবীজ অস্কুরিত হয়। ভক্ভিশিক্ষার্থী, তুমি ম।চুষকে 
কখন ভালবেসেছ ? তাহা হইলে শিবের প্রতি কিরূপে প্রেম শ্বাপিত 
করিবে, তৎসঙ্বন্ধে শিক্ষা সহজে লাভ করিতে পারিবে । ছুইয়েরই 
নিয়মের সাদৃশ্য আছে। কাহার কতকগুলি হিতকর কাধ্য দ্বার! 
উপকৃত হইবার পূর্বের কোন মানুষকে তুমি কখন ভালবাস নাই। 
একদিন তোমার ঘরে অন্ন ছিল না, সে ব্যঞ্ডি অশ্প দিলেন ; অন্ত দিন 
বন্্ ছিল না, তিনি বস্থ দিলেন; আর এক দিন রোগে কাতর হইয়।- 

ডি 
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ছিলে, তিনি ওঁমধ দিলেন); অপর এক দিবস, শোকে অত্যন্ত আকুল 
হইয়া সাত্বনাহীন অধীর হইয়াছিলে, ত্বিনি আসিয়া বন্ধুভাবে তোমার 
হিতসাধন করিলেন ; এই চাবিটি দয়ার কার্য বারংবার ক্রমাগত ম্মরণ 
করিয়। তানার প্রতি তোমার মনে ভালবাসা হইল। যতবার সেই 
সকল কথা স্মরণ হয়, ততবার তোমার কৃতজ্ঞত। প্রেম উজ্্রলতর হয় । 
কিন্তু যে কাজ, সেই কি মানুষ? সমস্ত কাধ্য উৎপন্ন হয়েছে যে লোক 
থেকে, সেই লোকের উপরেই ভালবাস। যায়। এক ব্যক্তি তোমার 
অজ্ঞাত এবং তোম! হইতে দূরে থাকি তোমার উপকার করিলেন, 
সেই দুরস্থ অলক্ষিত ব্যক্তির প্রতিও প্রেম হয়। উপকৃত হইলেই 
উপকারী বন্ধুকে ভালবাস| দিতে পার। কাধ্য হতে প্রেম সমুদিত 
হয়, কাধ্যকারী ব্যক্তিতে তাহা নিবদ্ধ হয়। কাজেতে জন্ম হইল, 
বসিল কিন্ত সেই লোকেতে। কেন হইল? মনোবিজ্ঞানের নিয়ছে। 
ভালবাসাই ভালবাসাকে জন্মায়। হাত ভাল বাসে না, কাজগুলি 
একটি ভাবের বাহ্‌ নিদর্শন । আমাদের ভালবাসা, সেই কাজে প্রকা- 
শিত ভালবাসার উৎস যেখানে, সেখানেই যায়। যেখামে দেখি 
ভালবাসার সহিত কাজ করা হয়েহে, সেখানেই প্রেমের উদয় হ্য়। 
একটি ব্যক্তিতে সেই ভালবাসা আছে জেনে তাহাকেই ভালবাসা 
দেওয়া হয়। সেই লোকটর কাছে অমুক দিন এই উপকার পেয়েছি, 
অমুক অবস্থায় এই উপকার পেয়েছি, এইরূপ ভাবিতে ভাবিতি 
তাহার প্রতি প্রেম হয়। যদি মানুষকে ভালবেসে থাক, ইহার সাক্ষী 
হতে পারিবে । যখন একবার তাহাকে ভালবাসিতে শিখিলে, আর 
খদি তিনি কাজ নাও করেন, তথাপি তাহাকে ভালবাসিবে। যদ্দি 
আরও কাজ করেন, আরও ভালবাস! বাড়িতে পারে; কিন্তু যে 
ভালবাসা হয়েছে, তাহার আর বিনাশ নাই । ভিনি কাজ করুন না 
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করুন, তাহাকে কাছে দেখিলেই তোমার প্রাণের মধ্যে অত্যন্ত 
প্রেমের আনন্দ হইবে । আগে কাজের প্রমাণেতে তাহ যখন র 
প্রতি প্রেম নিবদ্ধ হয়ে গিয়েছে, তখন তিনি যে তোমাকে ভালবাসেন, 
তাহার আর অন্য প্রমাণের আবশ্যকতা নাই। এইটি সংলগ্ন কর 
ঈশ্বরেতে । ঈশ্বর কেন আকাশে চন্দ্র জন করিলেন? কেন পৃথি- 
বীকে উর্বর। করিলেন ? কেন পর্বত, সমুদ্র রচনা করিলেন? কেন 
পিত। মাতা বন্ধু বান্ধব দিলেন? ঘিনিই হউন, যোগী হউন, ঝধি 
হউন, ভক্ত'হউন, প্রথমে এ সকল প্রশ্ন করিয়া, দয়ার এ সকল বানু 
ক্রিয়া দেখিয়া, ঈশ্বরের "য়া সাব্যস্ত করিতে হয়। আকাশে, জলে, 
স্থলে, জীবনে, বন্ধুতায়, এ সকল দয়ার লক্ষণ দেখির। বিশ্বাসী ভঞ্জ 
বুঝিতে পারেন যে, ঈশ্বর আমাকে ভালবাসেন । এ সকল ঘটন। 
সঞ্চয় করে কি স্থির হল? যিনি এতগুলি ব্যাপার করেছেন, তিনি 
আমাকে ভালবাসেন, তিনি আমার প্রতি অত্যন্ত প্রেমিক । এই 
সমুদয় প্রমাণ নিয়ে যখন শ্থিরসিদ্ধান্ত হল, যিনি এই জগতের 
শঞ্, আমার প্রতি তাহার প্রেম আছে, তখন সংজেই আমার ভাল- 
বাসা তাহাতে গিয়। পড়ে, আর কাজ দেখিতে হয় ন।। তখন আর 
স্মৃতিশান্ব দ্বারা তাহার দয়। আলোচন। করিতে হয় না, তথন দর্শন 
আরস্ত হয় । আর “অতএব” প্রণালী দিয়! ঈশ্বরের দ্| প্মরণ করিতে 
হয় না। এখন মন নিশ্চয় জানিয়াছে যে, তিশি দয়াময় । এখন 
দরার ঠাকুর কাছে এলেই হহইল। তারপর, জগং্পতি, অগত্পিভ। 
ভক্তের কাছে এলেন। এ সমুধাপ্তত ইনি করেছেন ? ইনিইভ বিপদ 
দেখলে উদ্ধার করেন? এই ব্ল্তে ব্ল্তে অমনি প্রাণ বল্‌লে, 
“নাথ, তুমি অত্যন্ত প্রেমদয়, তুমি শিব ।” এত ধিন স্থৃঙিশাস্রতে 
“শিবম্ঃ তিনি এই ততীয়ব্যক্তিবাচক ছিলেন, এবং চিন্তা ও শ্মরণের 
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বপ্ত ছিলেন; এখন দর্শনশাজ্্রমতে, শিবম্‌ ছ্বিতীয়ব্যক্তিবাচক 
নিকটস্থ “তুমি? হইলেন। দর্শনের সময় ভক্ত তাহার অন্য কোন দমার 
কারা দেখিতে চান না, তাহার আর কিছুরই দরকার হয় না, 
তিনি বলেন, আমি কেবল তোমার দর্শন চাই। যিনি আগে এত 
দয়ার কাধ্য করিয়াছেন, সেই ব্যঞ্জিকে এখন অকারণে ভালবাসা, 
দর্শনের আরস্ত। পূর্বে প্রমাণ হয়ে গিয়েছে যে, ইনি আমাকে ভাল- 
বাসেন, সেই প্রমাণিত দয়ার জন্ত এই উপস্থিত ব্যক্তিকে ভালবাসা। 
ধশনশাস্ত্রে প্রেম কি? কেবল দেখিবামাত্র প্রেমের উচ্্বাস। সেই 
তিনি আমার সামনে এসেছেন, এই বল্তে না বল্তেই প্রেমে মৃচ্ছা ! 
তিনি কবে কি করেছেন, ভাবতে হয় না। চিন্তা করে গ্রীতি দেওয়া 
স্থৃতিশান্্র, দেখে প্রেম দেওয়া পর্শনশান্ত্র। পৃথিবীতে যেমন মায়ের 
প্রতি ভক্তি হওয়ার পর মাকে দেখলেই মন পবিত্র, ভক্তিরসে আর্র 
হইফ্! যায়, সেইরূপ ঈশ্বর কেবল তক্তের সমক্ষে এসে বসেছেন, আর 
ভঞ্জ গ্রমাগত দেখছেন আর ভালব।নছেন। কেবল দেখা, আর 
কোন প্রমাণ নাই। সেই মুখের ভাব ভঙ্গ'তে (প্রেমের লক্ষণগ্ডলি 
খনীভূত হইয়া প্রকাশ পাইতেছে, আর ভক্ত মুগ্ধ হইয়া পড়িতেছেন। 
শিশুকালে দেখ লাম, মার হাতটি নড়িল, আর ভাত মুখে তুলে দিলেন, 
এইজন্ত মাকে ভক্তি দিলাম; কিন্ত তার পর ম! মুখে ভাত তুলিয়া 
ন। দিলেও, কেবল তাহাকে দেখিয়া ভালবাসিতে লাগিলাম। সেইরূপ 
যখন ঈশ্বরদশন লাত হইগ, তখন এতগুলি দবার কাজ, অথবা 'অনস্ত- 
কাল দম্[র কাজ দেখিলে যে প্রেম হবে, কেবল একবার সেই প্রেমমুখ 
পো খণে তাহা অপেক্ষ। অধিক প্রেম ংবে। সেই প্রেমমুখের ভিতরে, 
পেই প্রেখনয়নের মধ্য যখন দৃষ্টি প্রবেশ করিল, তখন কেধস একবার 
তথা মার প্রেমে মোহিভ হওয়া, কাদের গন্থ অপেক্ষা করুতে হয় 


ব্রহ্গগীতোপনিষৎ। ৮৫ 


নাঁ। যখনই তাকাইলে, তখনই প্রেম। কাজ হল প্রেমের প্রকাশ, 
যাহা স্বতিশাস্ত্রের অবলম্বন । দর্শনশাস্ত্রে প্রেমের কাজ নহে; কিন্ত 
প্রেমই দেখচ, যিনি কাজ করেন, তাহাকেই দেখচ। এই দর্শনটি 
সাধন করৃতে হবে । যখন প্রাণ শু হইবে, তৎক্ষণাৎ অস্তরে একবার 
প্রেমনয়নে সেই প্রেমময়ের প্রতি দৃষ্টি করিবে, এই দর্শন সমস্ত মরু- 
ভূমিকে প্রেমে প্লাবিত করিবে । এই দর্শনের সময় ঈশ্বরকে ভক্ত 
বলেন, তুমি বস, আর আমি বসি, তুমি তাকাও, আর আমি তাকাই । 
তাহার দৃষ্টি আমার দৃষ্টির উপরে, আমার দৃষ্টি তাহার দৃষ্টির উপরে । 
খুব ঠাউরে দেখবে। যথার্থ ই এই মুখে প্রেম আছে, এই চক্ষে প্রেম 
আছে। আমাকে পাপী জেনেও, এমন করে মামার প্রতি দিন রাত 
তাকাইয়! আছেন | জেহভরে চেবেই আছেন, তবে আমি আরও 
তাহাকে দেখি, আরও এ নয়ন দেখি । এইভাবে বারপার দেখিতে 
দেখিতে প্রাণ মন একেবারে প্রেমে বিগলিত হইয়া যাইবে 


বেরাগা । 


কলুটোল!, ১৩ই চৈত্র, ১৭৯৭ শক; ২৫শে মাচ্চ, ১৮৭৬ থুষ্টাব । 

হে খোগশিক্ষার্থ, বৈরাগা শিক্ষা কর। প্ররুতরূপে বৈরাগ্য শিক্ষা 
না করিয়া খদি ভিতরে যাও, আবার মংসাবে প্রত্যাগমন অনিবাধ্য । 
এখানকার বিষয় সকল সংযত করিয়া না গেলে আবার ইহারা তোমাকে 
সংসারে টানিয়। আনিবে। সোল কি জান ?% ইহার অত্যন্ত বড় এক 
খণ্ড নিয়ে অনেক দূর জলের নীচে যাও, সেই সামগ্রী এত হাক যে, 
তাহা ভাসিয়া উঠিবে। মনকে সেইরূপ তুমি ভিতরে মগ্ন কর, যদি 
নথুত্ব থাকে, আবার ইহা ভামিয়! উঠিবে। সংশারী বিষধী মন এত 


শ্ম 


৮৬ ব্রন্ষগীতোপনিষৎ। 


থু যে, যতবার ইহাকে ভিতরে লইয়া! যাইবে, ততবার ইহা! আবার 
ভাসিয়া উঠিবে। গরু বাধা আছে দড়িতে, সেই গরু কি ঘুরিতে পারে 
না, দৌড়িতে পারে না? ঘুরে, দৌড়ে, অথচ একটি সীমার ওদিকে 
বেরোতে পারে না৷ মনরূপ গরুকে সংসার বেঁধেছে, কিন্তু ভ্রান্তচিত্ত 
লোকে মনে করে, আমিত নিজের ইচ্ছামত দৌড়িতে পারি । অথচ 
একটু ধন্মের গ্রগাঢ়তা যদি হয়, অমনি জানিতে পারে যে, একটি সীমার 
মধ্যে বদ্ধ রহিয়াছে। এইজন্য বাহিরের রজ্জব কাট, যদি ভিতরে 
অনেক দূর যাবে। বৈরাগ্য নিতান্ত আবশ্তক। তোমার রাজ্য যদি 
স্থুশাসিত ন। হয়, ইন্ড্রিয়সকল যদি দমন ন। কর, সংসার যদি জিত না 
হয়, এ সকল ছুজ্জয় রিপু তোমাকে আক্রমণ করিবেই ; তুমি ভিতরে 
স্থির হয়ে শান্তি ভোগ করিতে পারিবে ন7া। আগে এ সকল বিদ্রোহী 
প্রজাদিগকে জর করিয়া পরে ভিতরে গিয়। সাধন করিবে। বুদ্ধিগত 
যে বৈরাগা, ভাহাও বিশেষরূপে সাধন কর। চক্ষু নিমীলনরূপ কষ্টি- 
পাথরের দ্বারা সংসারকে পরীক্ষ। করিয়। দেগ! তাকাও, আর চক্ষু 
পিমীলিত কর, বল এই আছে, এই নাই; বার বার বল, সেই বস্ত 
আছে আর নাই, ভেন্বী, যাদু । বন্তভেদী জ্ঞ।ন এক প্রকার আছে, 
উহ1 বস্ত্র ভেদ করে ভিতরে খাথ। স্থুলদশী জ্ঞান বাহিরে বেড়ায় । 
তোমার জ্ঞান হুগ্স অশ্তরভেদণী হউক। তোমার জ্ঞান বস্তর ভিভরে 
বরক্ষকে দেখুক । তীব্র জ্ঞানদৃষ্টিতে হধ্যের সুধ্যতব, চন্দ্রের চন্্রত্ব, বাষুর 
বামুত্ব, অগ্নির অগ্নিত্ব দেখিয়া বাহ্‌ বস্তর অসারত। প্রতিপন্ন করিবে । 
এই বিষয়ে ক্রমো্তি বিশ্বাস করিবে, একদিনে হয় না। যেমন 
এন্সদর্শন ক্রমাগত উজ্জ্লতর হয়, সেইরূপ গ্রমশ: সাধন ঘার। জগতের 
অসারতা স্পুতররূপে বুঝিতে পারিবে । সহস্র লোক বলিবে; জগৎ 
অসাব , কিন্ত সহস্ত্রের মধ্যে হযত একজন লোকে দেখে, জগৎ অসার । 


বরহ্গগীভোপনিধৎ । ৮৭ 


তুমি অসার দেখিতে চেষ্টা কর। বুদ্ধিগত বৈরাগ্য দ্বারা এমনি 
নিশ্চিতরূপে জগৎকে অসার শ্মশান বলিয়! চলিয়া! যাও যে, আর যেন 
এখানে ফিরিয়া আসিতে না! হয়, এবং হদয়গত বৈরাগা ঘার! সংসারের 
প্রতি অন্থরাগবিহীন হও এবং অত্যন্ত জ্বালা যন্ত্রণা অনুভব কর। 
প্রথমতঃ ধনে, মানে, আহারে, পরিচ্ছেদে, কোন্‌ কোন্‌ স্থানে আসক্ত 
আছ, পরীক্ষা করিয়া দেখিয়া তাহা দূর কর। যে সকল বস্ততে অত্যস্ত 
স্বখ বোধ হয়, সেই সখের লোভ পরিত্যাগ কর। এই স্বদগত 
বৈরাগ্য সাধনের সময় একটি বিষয়ে মনোযোগ রাখিবে । অপক্কাবস্থায় 
উদ্দারতা উচিত নহে । যেখানে সেখানে থাকি ন। কেন, যাহা তাহা 
পরি না কেন, কিছুতেই আমার যোগভদ্গ হইবে ন।; প্রথমাবস্থায় 
কাচ এই উদারতা উচিত নহে। আবাব চিরকালই যে এখানে 
থাকিব না, এ দ্রবা খাব ন।, এ বস্ত্র পরিৰ ন।, ইহ। করিলে চলিবে 
না। প্রথমতঃ এই এই ভ্রব্য খাইব, এই এই স্থানে থাকিব, এই এই 
লোকের সঙ্গ করিব, এ সকল নিয়ম আবশ্বক ; কিন্তু চিরজীবন কঠোর 
তপস্তা-রজ্ছুতে বদ্ধ থাকা প্রকৃত বৈরাগ্য নহে। প্রকৃত বৈরাগ্য 
একবার কঠোর সংযম দ্বারা সংসারবি তৃষ্ণা জন্মাইয়া, পরে ব্রঙ্গের 
আদেশে, (স্থখের ইচ্ছাতে নহে) সংসারের কর্তব্যসকল পালন 
করে। প্রথমাবস্থায় দুঃখ তোমার গ্ররুঃ সখ তোমার শত্রু; হুখ 
তোমার স্বর্গ, স্থুখ তোমার নরক; এই মূল নির়মটি হৃদয়ে লিখে 
রাখ। লোভের বস্থ সমুদয় পরাজ্জর কর। খুব ভাল খাওয়ায় কাজ 
কি? খুব ভাল শয্যায় শোযা কাক্ধ কি? মান, অপমান কিছু নাই। 
এগুলি হবে অনেক বৎসর সাধনের পর | যাহাতে হথ হঘ, তাহাতে 
তিক্ত রস মিশ্রিত কর। সেক্ষমতা ঈশ্বর দেন, যাতে সংসারের হুধার 
সঙ্গে তিকবন মিিত করা যায়। ধনমানেব প্রতি বিতুষ্কা চাই। 


৮৮ প্র্গগাতোপনিষৎ। 


ন।ই ভাল আহার হইল, অসস্তভোষ নাই; নাই ভাল বন্ত্র হইল, নাই 
ভাল শয্যা হইল, অসন্তোষ নাই। বৈরাগ্যের বিশেষ সাধন এই, 
লোকে যাতে বৈরাগ্যের ব্যাপার খুব কম দেখিতে পায়। দৃষ্ট বাহ্‌ 
বৈরাগ্য অপেক্ষ! অনৃষ্ঠ আত্তরিক বৈরাগ্য শ্রেষ্ট; তুমি এই শেষোক্ত 
বৈরাগ্য গ্রহণ কর। সেই বিতৃষ্ণাটি আনিবে, কিছুই ভাল লাগছে 
না, আমি পলাইয়া ভিতরে ঘাই। এদের নপ্রণ(য় জলে এমনি হবে 
যে ছিতরে ন। গিঘ্বা আর বাহিরে থাকিতে পারিবে না। যদি অধিক 
কথাতে নুখ হয়, অন্ন কথ। কহ ॥ থখদি অধিক খাওয়াতে গ্বখ হয়, অল্ল 
আহার কর; এই সমুধায়ের মদ্যে মূল শিম এইটি যে, কিছতেউ 
মৃত্যুরোগকে আনন কর। হবে ন।। সাধনের দোষে খাহার। রোগ 
গ্রস্ত বা মৃত্যুগ্রাসে পতিত হর, তাহার! বৈরাগ্যের মুলমন্ত্রের বিরুদ্ধাচরণ 
করে। প্রকৃত বৈরগ্যে শুফত। এবং বিকট ভাব নাউ । ইহা শাপ্তি 
আর কান্তি। বৈরাগ্য হ্থন্দর, বৈরাগ্য শান্ত । তুমি পিজ্ঞাস। করিতে 
পার, তবে ছুঃখ নেবে কেন? ছুংখ নেবে না; কিন্ত ছুখকে স্থখ 
করে নেবে। সংসারের হ্ুখকঝে জালিরে তাহা হইতে খান বাহির 
করে নেবে । বৈরাগ্য-কড়াতে সংসারের স্থথকে জবালাইলে তাহ! 
হইতে ইহার অপর অংশ বাহির হইয়। াইবে, পরে যাহা থাকিবে 
খাটি শান্তি। বৈরাগ্যের শেষাবস্থার তৃষ্ণ! বিভৃষ্ণ ছুই গিয়ে শা 
আসিবে । ইচ্ছা করে এমন কু নেবে না, যাতে রোগ আসে । যদি 
লও, ধশ্মের নামে অধন্ম হবে। যদি অপমরে আহার করিলে রোগ 
হয়, তাহ! বৈরাগা নহে, তাহ। জীবননাশ, বৈরাগ্যের দুল মন্ত্রের 
উচ্ছে । 


অশ্রু | 


কলুটোলা, ১৫ই চৈত্র, ১৭৯৭ শক; ২৭শে মাচ্চ, ১৮৭৬ খৃষ্টাব্দ । 


হে ভক্তিশিক্ষার্থী, প্রকৃত ভক্তি তবে শিব উপাসনাতে । স্বৃতি- 
শাস্ত্রে তাহার দয়! স্মরণ করিয়া এবং দর্শনশান্ত্রে তাহার সাক্ষাৎকার 
লাভ করিলে যে ভাব হয়, তাহার নাম ভক্তি । এই হইল “শিবম্‌, 
মঙ্গলময়ের পূজা । এই যে প্রেম, এই যে মঙ্গল ভাব, এই ভাব ঘনী- 
ভূত হইয়া আছে যে ব্যক্তিতে, সেই মঙ্গলময় ব্যক্তিকে দর্শন করিলে, 
তাহাকে ভালবাপিবার জন্য আর তাহার মর্দল কাধ্য স্মরণ কর। 
আবশ্যক হয় না। কাজের ভাব কমে যাবে, গুণের ভাব বৃদ্ধি হবে 
সেই ব্যক্তিতে । তিনি কখন কি করিতেছেন, তাহা দার্শনিক প্রেম 
দেখিবে ন।1 কোন কার্ধাই ভাবিতে হয না, কেবল তীহাঁকে 
দেখিলেই এই প্রেমের উদয় হয়! শ্থৃতি দ্বারা প্রেম উদ্দীপন করা 
নীচ অধিকারীর কাব্য । আমি ভালবাসিব ন। ?-_-আমাকে যে 
খাওয়ালেন,_বাড়ী দিলেন, ধন্ম দ্িলেন,_দশনশান্্র এ সকল হেতু 
অপেক্ষ। করিয়। প্রণম স্থ'পন করে না। উচ্চাধিকার যখন হইল, তথন 
ভক্ত বলেন, আমি ভাল ন। বেসে থাকৃব কেমন করে % এই অবস্থায় 
কেবল দর্শনমাত্রই প্রেম হয়। এই যে দেখিবামা একটি ভাব হয়, 
তাহা শরীর মনকে অধিকার করে। সেই ল্ঞ্চন ধার), সেই ফল 
দ্বার| জানা যায যে, অন্তরে দর্শনজনিত প্রেমের উদর হ্ই্বাছে । 
যখন সেই অত্যন্ত ভাল ঈশ্বরের:প্রেন্ময় বদন দর্শন হয়, তখন নিশ্চয় 
যিনি দেখেন, তাহার শরীর মনেব ভাবাস্তব উপস্থিত হয । কবে 
তিনি কি কবেছেন, তাহ। ভাবিতে ঠয ন।, দেখিবামাএই শরীর মন 
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কেমন এক প্রকার হইয়! যায়। অন্রাগের সহিত চন্দ্র দেখছ? কিস্ত 
এরূপ বিবেচন1 করিয়া কি চন্ত্রকে ভালবাস যে, ইহার জ্যোতনায় 
আমার আনন্দ হয় না? উপকার ভেবে নয়, দর্শনেই প্রেম হয়। 
তুমি পাচটি কি দশটি উপকার করেছ, অতএব উপযুক্ত পরিমাণে তুমি 
আমার কৃতজ্ঞতা এবং প্রেম গ্রহণ কর ;-_যেখানে সাক্ষাৎ দর্শন হয়, 
সেখানে আর এই বিনিময়তত্ব নাই। ভালবাসা দেখিলেই ভাল- 
বাসিতে ইচ্ছা হয়। ভালবান। একটি অতি স্থন্সিপ্ধ এবং হুকোমল 
জিনিস। চন্দ্র দেখিলে কি হয়? সমস্ত শরীর মনের উপর শাস্তিরূপ 
একটি জ্যোৎসা আমে; গা কেমন করে এল, প্রাথ কেমন করে 
এল, একটি প্রশান্ত শীতল ভাব হল, বাক্য সকল সেই ভাব 
প্রকাশ করিতে পারে না। পুণিমার চন্দ্র দর্শনে অঙ্গ শীতল হল, 
প্রাণ নিপ্ধ হল, কিন্ত সেই সুক্সি্ধ ভাব যে কি, তাহা কিরূপে 
বাক্যে প্রকাশ করিবে ? জ্যোথস। আপনার গুণে যে বস্তর উপরে 
পড়ে, তাহাকে শীতল করে। তেমনি আমাদের গুণে নহে, আমা- 
দের চিন্তা কিম্বা স্মরণের গুণে নহে; কিন্তু প্রেমময় ঈশ্বর যখনই 
অন্তরে প্রকাশিত হন, তখনই প্রেমের উদয় হর, তখনই অন্তরে 
একটি স্থুন্সিদ্ধ মধুমর্র ভাবের উদয় হয়। প্রেমিক ব্যঞ্জি সদা 
নিপ্ধ। একটি অপূর্ব শান্তিরম এসে তাহার সমস্ত প্রাণকে অভিষিক্ত 
করে। স্থশীতল জ্যোতনার ন্যায় ভ্রমাগত ভক্কের চক্ষুর ভিতর দিয়া 
ঈপ্বরের প্রেমরশ্মি আপিরা তাহাকে সিদ্ধ করে। যদি কোন দিন 
এহ প্রকার না হয়, সেই সেই দিনকার প্রেম স্বৃতিশাস্্ের হতে পারে, 
কিন্তু দর্শনশান্ের নহে । এই যে ক্সিপ্ধ ভাব আরম্ভ হয়, ইহাতে 
কঠোর ভাব নরম হয়। চক্ষু স্প্দহীন এবং ঠাণ্ডা হয়ে যায়। কঠোর 
চক্ষু আর হয এবং আব একটু বাড়াইলেই জপ হয়, তখন অশ্রুর হট্টি। 
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সেই ন্দর স্থুিগ্ধ প্রেমচন্দ্র দেখিতে যে মনের আর্দ্র ভাব হয়, তাহা 
ক্রমশঃ ঘন হইয়। মেঘ হয়, এবং আরও একটু ঘনতর হইলে, উপযুক্ত 
সময়ে বামুর আঘাতে তাহা হইতে জল পড়ে। ঈশ্বরের প্রেমমুখ 
দেখিলে ক্রমে সেই ঘন প্রেম আসে, খুব ঘন হইলেই চক্ষে জল আসে। 
এই জল পূর্বকৃত পাপের অনুতাপ, কিম্বা শোক ছুঃখ জন্য নহে, ইহ! 
কেবল বর্তমানকালে এ প্রেম দেখিয়াই হয়। প্রেমচন্ত্র দেখিবামাত্র 
ভক্তি অবাকৃ, স্পন্মহীন, তাহার সর্বাঙ্গে আরাম, অথবা একটি সিপ্ধ- 
ভাব আসিল। সেই ঠাণ্ডা আসে কেন? যদি দুরে বৃষ্টি হয়, আমরা 
এখান থেকে ঠাগ্াতে বুঝি, এখানেও বৃষ্টি আসিবে । সেইরূপ যখন 
প্রাণ সিদ্ধ ঠাণ্ডা ভ্য, তখন বুঝিতে হইবে, অশ্রপাতরূপ বুষ্টি পরে 
আসিবে । তুমি কি জলবাদী হবে? জল ব্রহ্ম, গল পরিত্রাণ জল 
ধন। জলকে এত বাড়াইবে ? ই।, বাড়াইবে। জল ভিন্ন কি চিত্ত 
শুদ্ধ হয় ন1%॥ জল ভিন্ন কি ভঞ্চি হয় না? হে ভক্ত, এরপ প্রশ্ন 
করিবে না। নিশ্ব গানিও, জল ভিন্ন ভক্তের গতি শাই। যদ্দি বল, 
ন। কাদিলেও আমার প্রেম হয়, জানিও তাহ। অপেপ। অধিক প্রেম 
নাই। ভিতর ভিতরে গুঢ় নিয়ম এই, মূল সত্য এই, অশ্রপাত ভিন্ন 
প্রেম হয় না, প্রেম থাকে না, প্রেম বাছে না, অশ্রপাত সামান্ত মনে 
করিও ন|। এক ফেট| অশ্রপাতকেও এক সহম্র মুক্ত। অপেক্। 
মৃহামূল্য জ্ঞান করিবে। ভিন্ন প্রকার অশ্রুজলের ভিন্ন ভিন্ন দাম; 
প্রেমবিজ্ঞানের অধ্যাপক যাহার, তাহার। নিণনম করিতে পারেন। 
কোন সোণ! বার টাকা এবং কোন সোণ। যোল টাকা দরের। 
বাস্তবিক চক্ষের প্রেমাশ্র অত্যন্ত মুল্যবান, ম্বগেব দেবতাদিগের পক্ষে 
অত্যন্ত আদরণীন। প্রেম চাও, কিন্তু প্রেম আছে অথচ প্রেমাশ্র 
নাই, সে প্রেম চাই না। মেঘ হতে পাবে, অথচ বৃষ্টি নাও হতে 
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পারে) কিন্তু খুব ঘন হল, অথচ বৃষ্টি হল ন|, এমন হয় না। এজন 
বলি, ঘন প্রেম চাই। প্রেম যদি পাতল! থাকে, জল হবে না। 
অশ্রপাত ভক্তিশাস্ত্র মহামূল্য বস্ত। এক দিন চক্ষু হইতে এক ফোটা 
প্রেজল পড়িলে আপনাকে সৌভাগ্যবান মনে করিবে। যত্বের 
সহিত গ্রেমাশ্র সাধন কর। সেই প্রেমচন্দ্রের স্নিগ্ধ খনীভূত ভাব 
দেখিলেই অশ্রপাত হইবে। 

অন্তের ভক্তিভাব দেখিয়া নিজের ভক্তি না হইলেও যে অশ্রপাত 
হয়, তাহাতে সৌভাগ্য মনে করিবে; কারণ, এ অবস্থায় প্রেম শী 
আনা যায়। প্রেমাশ্র আনন্দাশ্র শোকাশ্র সঙ্গে থাকিলে পরস্পরের 
মধ্যে সঞ্চার হয়। অশ্রু বিষয়ে আরও বক্তব্য আছে। 


বৈরাগ্য কি? 


কলুটোলা, ১৬ই চৈত্র, ১৭৯৭ শক ; ২৮শে মাচ্চ, ১৮৭৬ থৃষ্টাব্ব | 


হে যোগণিক্ষার্থ, তুমি অতি বত্বের সহিত বৈরাগ্য সম্পর্কে উপদেশ 
গ্রহণ এবং সাধন করিবে । টবরাগ্য ব্যতীত তোমার সন্কল্প সিদ্ধ 
হইবে না। যথার্থ বৈরাগ্য চিনিয়া লইবে। প্রকৃত, অরুত্রিম বৈরাগ্য 
বাছিয়া লইবে। পৃথিবীতে অনেক প্রকার কর্সিত বিকৃত মিথ্য। 
অযথার্থ বৈরাগ্য আছে, সে সকল তুমি গ্রহণ করিবে না। যিনি 
সংসার ছাড়িয়া সন্যাসী হন, অঙ্গে ভন্ম মাখেন, পরের সঙ্গে কথা 
কহেন না, তিনিই যে বৈরাগী, তাহা নহে । বাহক এমন কোন 
লক্ষণ নাই, যাহ ঘর! বৈরাগ্যকে জান। যায়। বৈরাগ্য অস্তরের ধন। 
একজন বাহিরের সম্পদ ছাড়িল, সেই কি বৈরাগী? তুমি বলিবে, 
না। কেন না, কাহারও পক্ষে সম্পদ্‌ ছাড়িলেও বৈরাগ্য হয় না, 
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আর কাহারও সম্পদের মধ্যে থাকিলেও বৈরাগ্য হয়। আন্তরিক 
বৈরাগ্য প্রতিজনের হৃদয়ে স্বতন্ত্র প্রকারে অবস্থান করে। এক দেশে 
এক সময়ে এক জ্বনের পক্ষে যাহা বৈরাগ্য, অন্ত দেশে অন্ত সময়ে আর 
এক জনের পক্ষে তাহ! বৈরাগ্য নহে। এক যুগে যাহা বৈরাগ্য, অন্য 
যুগে তাহ! বৈরাগ্য নহে। একজনের পক্ষে তাহার যৌবনে যাহা 
বৈরাগ্য, তাহার বুদ্ধীবস্থায় তাহ! বৈরাগ্য নহে । তবেইত বাহালক্ষণ 
দ্বারা বৈরাগ্য চেনা কঠিন হইল। বিরাগসম্ভৃত ভাবই বৈরাগ্য । পৃথি- 
কীর অসার হের প্রতি যে বিরক্ত ভাব, তাহাই বৈরাগ্য । উদাসীনতা 
প্রথমে, বৈরাগ্য পরে। উদাসীনের অবস্থায় কিছুরই প্রতি মম্ত। 
নাই, 'অনাসক্ত নিরপেক্ষ ভাব, এট সংসার ভালও নহে, মন্দও নহে; 
কিন্তু এই ভাব যখন পরিপরকু হয়, তখন অনার বস্তর প্রতি 
বিরক্তি হইতেই বৈরাগ্যের উদয় হয়। কেবল দেখিলাম না, মজিলাম 
না, তাহা নহে; কিন্ত এই ভাব যখন পরিপক্ক হয়, তখন অসার বস্তর 
প্রতি বিরক্তি হয়। তখন সংসার কেবল অসার নহে, কিন্তু বিরক্তি- 
ভাজন ; এই বিরক্তি হইতেই বৈরাগ্যের উদয় হয়। কেবল দেখিলাম 
না, মজিলাম না, তাহ! নহে; কিন্তু বিরক্ত । মত্ত হইলাম না ইহ! 
উদাসীন্য, ভাল লাগিতেছে না ইহা! বৈরাগ্য। অমুক ব্যক্তি বৈরাগী 
কি না, বাহিরের লক্ষণ দ্বার! জান। যা না। ভিতরের যে বরাগ্য, 
সেকি? বৈরাগ্যের হেতু কি? মনুম্য কেন বৈরাগী হয়? এক, 
অসার ব'লে সংসারকে ভাল না বাসা; আর এক, সংসাব ইন্দ্িয়াসক্তির 
উত্তেজক, পাপের কারণ, এই জন্য সংসারকে স্বণ!। করা; তৃতীয়তঃ, 
ইন্জিয়স্থখাসক্ত যদি না হওয়া যায়, তদ্দারা জগতের জন্য প্রায়শ্চিত্ত 
করিয়। জগতের ম্গল করা; এই তিন ভাব হইতে বৈরাগ্যের উদয় 
হয়। তৃতীয় প্রকার বৈরাগ্য ভক্তকিবিভাগের। প্রথম এবং দ্বিতীয় 
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প্রকার বৈরাগ্য যোগশাস্ত্রের । সমস্ত জগতের কল্যাণের জন্য বৈরাগী 
হওয়া এইটি ভক্তির ব্যাপার । যোগশান্ত্রের বৈরাগ্য মিথ্যা এবং 
আসক্তি পরিত্যাগ । জ্ঞানগত বৈরাগ্য দ্বার মিথ্যা হইতে সত্যকে 
গ্রভেদ করিয়া লইবে। সংসারকে বলিবে, সংসার, যদি তুমি চিরসঙ্গী 
না হলে, তবে কেন তোমাকে নেব? দ্বিতীয়তঃ, হৃদগত বৈরাগ্য 
দ্বারা পাপ হইতে বাচিবার জন্য, ধন্মতঃ উপকার লাভ করিবার জন্য, 
স্থখের আসক্তি পরাজয় করিবে । তুমি যদি পৃথিবীর সমুদায় সখের 
প্রতি বৈরাগ্য অবলম্বন কর, তোমার পাপ অতি অল্প হইবে । তুমি 
কি মনে কর, ধশ্ম এত উদার $ উদার শব্ধ পার্থিব অর্থে ব্যবহৃত হইল ) 
যে, খাওয়া, পর1 এবং অন্তান্ত সাংসারিক স্থখভোগসম্পর্কে তোমাকে 
তোমার যাহা ইচ্ছা তাহ। করিতে দিবেন? ধণ্ম কি ইহার আশ্রিত- 
দিগের অপধ্যাঞ্চরূপে ইন্ড্রিয়ন্থখভোগ করিবার জন্য ইন্িয়ন্থখের 
ভাগ্ডারের দ্বার খুলিয় দিয়াছেন ? না। ধর্ম গম্ভীরভাবে বলিতেছেন, 
“অপার ইঞ্জিয়ন্থখ আমি কোন সাধককে দিই নাই, দেওয়া! উচিত 
নহে ।” যাই একটু ভাল খাওয়া, কিগা! ভাল জায়গায় থাক, কিনব! পারি- 
বারিক আমোদ পাপের দিকে মনকে ঝোকায়, তখনই মহাবীর বৈরাগ্য 
আপিয়া হুস্কারধ্বনি করিয়া বলিবে, একটি চুলের অপর দিকে যাইতে 
পারিবে না। মন যর্দি একটু স্থখের দিকে গড়িয়া যাঁয়, সে সময় 
অত্যন্ত সাবধান হইবে । যখন মন ধশ্মের গুরুত্ধশূন্ত হয়, সেই 
শিখিলতার সময) সেই ঘনতর অভাবের সময়, হয়ত ভাল আহার 
কর।, ভাল কাপড় পর।, প্রিয় বন্ধুদিগের সঙ্গ, স্ত্রীপুত্তরাদির সেব।, যশ 
মান ভোগ করা, এবং পাপ কর সমান হইবে । এক সময় যাহ। 
নির্দোষ ছিল, সেই সময» তাহ! পাপের কারণ হইল। পাপের কারণ 
কি? -ইঞ্জিদঙ্থ। ইন্ত্রিরন্থথ ত নিদ্দোষ, তাহাকে ছেদন করিলে 
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কেন? না, এখন সে নির্দোষ নহে। বৈরাগা অতি গম্ভীর, অতি 
নিষ্ঠুর, বৈরাগ্য আত্মনিগ্রহ। বৈরাগ্যের আদেশে অনেক সময়ে 
স্থথকে ইচ্ছাপূর্বক নাশ করিতে হয়, ভোগেচ্ছাকে কঠোর ভাবে 
নিধ্যাতন করিতে হয়। কিন্ত যখন ইন্দ্রিয়ন্থখ পাপের কারণ নহে, 
তখন তাহা সেবনীয়। ধদি ভাল খাওয়া, ভাল পরার ভিতরে 
পাপের বীজ না থাকে, তবে ভাল খাও, ভাল পর, তাতে ক্ষতি 
কি? যে ইস্রিয়ন্থখ তোমার যোগধশ্মের প্রতিকূল, যাহাতে মন 
বিকৃত হইবার সম্ভাবন।, তাহাই পরিত্যাজ্য । কোন সময় হয়ত 
কালাপেড়ে ধুতি পরা, কিন্বা ভাল তরকারি দিয়। তৃপ্তির সহিত আহার 
তোমার গভীর আধ্যাত্মিকতার প্রতিবন্ধক হইতে পারে, কিন্তু চির- 
জীবনের জন্য নহে। সেহছ সময় অতীত হইলেই অন্ধকার কাটিয়! 
যাইবে, এবং আবার নির্দোষ ইন্দরিয়স্থখের ভূমি বিস্তৃত হইবে। 
হুখভোগ নিষেধ কখন? যখন ভাহা ধন্সের গ্রতিবন্ধক, অথব। যখন 
তাহ। সেবন করিলে পতন হয়। অতএব ঘে শাসন, ফে ইন্দ্রিয়সংযম, 
যে আত্মনিগ্রহ, অথব। থে বিষয়বিরাগ দ্বারা ইপ্দ্িরস্থখকে পাপের 
কারণ হতে দেওয়। না হয়, তাহাই প্রকৃত বৈরাগ্য । বৈরাগ্য কি 
যেমন জানিলে, বৈরাগ্যের পরিমাণও জানিলে। যে কথাতে বৈরা- 
গ্যের অর্থ প্রকাশ হইল, সেই কথাতেই বৈরাগ্যের পরিমাণ বুঝিলে । 
কতদূর নির্দোষ স্থখ আমোদ ভোগ করা উচিত, তাহ জানিলে। 
বৈরাগ্য কি জনা, তাহ[9 বুঝিলে। অভএব বৈরাগাশাক্স যখন 
পাঠ করিবে, বৈরাগ্যসাধনার্থ সকলের জন্য ধে এক বিধি, কদাচ 
ইহ বিশ্বাস করিও না। বৈরাগ্য আপেক্ষিক, বৈরাগ্য তুলনার 
ব্যাপার; একজনের পক্ষে যাহা বৈরাগায, অন্যের পক্ষে তাছ বৈরাগা 
নহে। যেন তেন প্রকাবেণ, ঘে প্রকার শাপন ঘারা তুমি ইন্্িয- 
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স্থখকে পাপের কারণ হইতে না দিতে পার, তাহাই বৈরাগ্য, এবং 
তাহাই তোমার পক্ষে অবশ্কর্তব্য । মনকে কখনও শিথিল হইতে 
দিবে না, সর্বদা জমাট রাখিবে। প্রতিদিন এরপ করিয়া দেখিবে, 
নিক্তির ওজনে মন সংসারের দিকে ঝুঁকিতেছে কি না। আত্মাকে 
কঠোর নিষ্ঠুর ক'রে রাখা, লোহা গরম ক'রে মনকে ছেঁকা দেওয়া, 
যোগশাস্ত্রের বৈরাগ্য এবম্প্রকার। খুব আগুন দিয়ে মনকে পোড়াবে। 
যোগশিক্ষার্থী, শিথিলতা অস্থিরতা, অত্যন্ত স্থৃখাসক্তি তোমার পক্ষে 
পাপ। অধিক স্থখাসক্তিরপ ভয়ঙ্কর জর এবার আসিবে, আত্ম- 
চিকিৎসক হইয়া যদি বুঝিতে পার, তবে পূর্বেই অধিক মাত্রা 
বৈরাগ্য ওষধ সেবন করিবে, শরীর মনকে খুব সংযত করিয়। রাখিবে। 
এদিকে যাব না, ওদিকে যাব না, এ পুস্তক পড়িব না, ওর সঙ্গ করিব 
না, এই প্রকার ইন্দ্রিয়সংযম দ্বার অপবি স্থখের কারণ হইতে 
আপনাকে রক্ষা করাই একত বৈরাগ্য ৷ 

ওঁদাসীন্ত কাহার কাহার স্বভাব-স্ুলভ, কিন্ত বৈরাগ্য সাধন- 
সাপেক্ষ । বহুকাল কোন উপাদের সামগ্রী ভোগ করিতে করিতে যে 
তাহার প্রতি আসক্তি জন্মে, সেই আসক্তি বিনাশের সঙ্গে সঙ্গে যে 
পূর্বৃক্ত সুখের প্রতি বিরক্তি এবং দ্বণ।, তাহাই বৈরাগ্য । 

বিশেষ কর্তব্য--স্বাস্থ্য এবং প্রাণভূমির সীমার বহিভূতি স্থানে 
বৈরাগ্য আরম্ভ হয়। শরীররক্ষার্থ যে সকল নিধম পালন কর। 
অত্যাবশ্যক, সেই রাজ্যে বৈরাগ্যের অধিকার নাই। এই স্থানে 
বৈরাগ্যের কথা যে আনয়ন করে, সে ঈশ্বরের শত্রু । যাহাতে স্বাস্থ 
নিয়ম ভর্গ হয়, তাহ। বৈরাগ্য নহে, তাহ ঈশ্বরের বিধি লঙ্ঘন । 


ভক্তির উচ্ছ?স। 
কলুটোলা, ১৭ই চেত্র, ১৭৯৭ শক) ২৯শে মার্চ, ১৮৭৬ থুষ্টাব। 


হে ভক্তিশিক্ষার্থী, চন্দ্রদর্শনে অঙ্গরাগ হয়, প্রেমের উচ্ছাস হয়, 
ইহার উপম। ভৌতিক জগতে দেখা যায়। চন্দ্রের আকর্ষণে জল 
স্ফীত হয়, ইহ! বিজ্ঞানশান্ত্রে কথিত আছে। সেই জল প্রবলবেগে 
ধাবিত হষঈয়৷ যেখানে যেখানে পথ পায়, সে সকল স্থান পূর্ণ করে! 
পূর্ণিমার সময় জোয়ারের অত্যন্ত তেজ হয়। বান ডাকিলে কেহ 
নিকটে ভিষ্ঠিতে পারে না। প্রেমচন্ত্র, ব্রন্মচন্দ্রের আকর্ধণে নিত্িত 
প্রেমনদীর উচ্ছাস হয়, এবং যখন সেই প্রেমচন্দ্রের পুর্ণিম৷ হয়, 
তখন সেই প্রেমনদীর উচ্ছাসের আোতের এমনি প্রবল বেগ হম 
যে, তাহার নিকট কোন বাধ! বিদ্ব তিষ্িতে পারে না। লঙ্দ।, 
তয়, এ সমুদয় বাধা সেই উচ্ছ্বাসের নিকট ফ্াড়াইতে পারে ন। 
স্বার্থপরতা, অহঙ্কার প্রভৃতি পাপরাশি সেখানে ভিষ্ঠিতে পারে ন।। 
পূর্ণিমার জোয়ার সমস্ত জীবনকে প্লাবিত করে। দেখিয়া! আশ্চর্য্য 
হইতে হয়, এই বান ডাক্‌ছিল অল্প স্থানে, দেখিতে দেখিতে কোথ। 
হইতে এত জঞল আসিল! এক বিন্দু প্রেম দেখিতে দেখিতে পিল্ধুর 
যত হইয়। উঠিল। ক্ষুত্র সক্ষীর্ণ প্রাণে এত ভক্তির ভাব হইত না, 
কোথা হু্টতে ভক্তির নদী উচ্ছৃমিত হইয়া উঠিল। প্রেমিক ভক্তজন 
এইরূপে আপনার ভাব দেখিয়া আপনি চমতরুত হন। উচ্ছাসের অন্য 
কোন কারণ নাই, কেবল চন্দ্রের আকর্ষণই ইহার কারণ। কেবল 
বুদ্ধি, বিবেচনা, কিম্বা ভাবন। দ্বারা তাহা হইবে ন|। পুর্ণচন্দ্রের 
আকর্ষণে যথন সমুদ্রে উচ্ছাস ভ্য, তখন ক্ষেত্রে উপর দ্যা জল ঘাষ, 


১৩ 


৯৮ ব্রদ্মগীতোপনিষৎ। 


এবং নদী কূপ ইত্যাদি সমুদায় পুর্ণ করে; পুর্বে যেখানে জল যেত 
ন।, সেই উচ্চ স্থানেও জল যায়। কিন্তু যদিও এই উচ্ছাস সর্বদ। 
থাকে না, তথাপি বারম্বার উচ্ছাস দ্বারা ভূমি অত্যন্ত উর্বর হয়, 
ভবিম্ততে ফলগ্রদবের পক্ষে প্রচুর ক্ষমতা লাভ করে। সেইব্ধপ 
বারম্বার ভক্তির উচ্ছ্বাসে হৃদয় কোমল এবং আর হয়, এবং তাহ 
হইতে শান্তি, আনন্দ, আশা, বিনয় ইত্যাদি ফল প্রস্থত ইয়। 
জিজ্ঞাসা করিতে পার, এই যে ভরঞ্তিজোয়ার আসে, এই শ্তরোর্ত কি 
মনের সমুদায় পাপ ছুঃখ টেনে নিয়ে যেতে পারে? ভাটার অবস্থায় 
কত মলিনত৷ জমিয়া থাকে, সমুদায় কি ধৌত করিয়া লইয়া যায়? 
হা, জলের তোড়ে সমুদায় মলিনত। চলিয়। যাঁয়। কিন্তু উপরিভাগে 
যে স্রোত চলে, তাহা গভীর জলরাশির নিম্ন স্থানে সে সকল জঞ্জাল 
মলিনতা থাকে, তাহা ধৌত করিয়া লইয়া যাইতে পারে ন।। সামান্য 
প্রেমের উচ্ছ্বাসে যে সকল জঘন্যতার বীজ হৃদয়ের অত্যন্ত নিম্নদেশে 
আছে, সে সমুদায় যায় না। এ সকল নিম্নতম স্থানের অপবিব্রতাও 
যায়, যদি নদীর সমস্ত ভাগে শ্োত হয়। যখন প্রেম ও ভক্তির অত্যন্ত. 
প্রাবল্য হয়, তখন ভিতর পর্যন্ত মধুময় পুণ্যময় হয়। ভক্তির জল 
জীবনের ভিতরে প্রবিষ্ট হইয়া. নিম্নতম মন্দভাব সকলও বলপূর্ববক 
টানিয়া আনে। প্রক্কৃত ভক্তি পাপকে ভতম্ম করি প্রচুর পরিমাণে 
পুণ্য, স্থথ এবং আহ্লাদ আনিয়া দেয়। সেই প্রেমচন্দ্র দেখিতে 
দেখিতে আনন্দ এত অধিক হয় যে, আর ঈশ্বরবিরুদ্ধে কোন ভাব 
থাকে না। ঈশ্বরের প্রতি এত অধিক প্রেম হয় যে, তাহার তরঙ্গে 
সমুদধায় শক্র ভেসে যান্ন। সেই চন্দ্রের আকধণে উচ্ছাস হয় আপনি, 
্রক্মবিক্ষদ্ধ ভাব যায় আপনি । 

যদি দেখ, সেই প্রেম্চন্দ্র দেখিতে দেখিতে জল বাড়িল না, তবে 


বহ্মগীতোপনিফৎ। . ৯ম 


আরও ব্যাকুল হইয়! সেই চন্দ্র দেখিবে। জল বাড়িল কি না, দেখিবে 
কেমন করে? চস্ছ একটি পুক্করিণী, প্রেমজলে সেই পুফরিণী পূর্ণ হইল 
কি না, দেখিলেই বুবিবে। তাহাতে জল দেখিলে বুঝিবে, পূর্ণিমার 
জোয়ারের জল এসেছে। অল্প পরিমাণে যে জল, তাহাতে পবিত্রতা 
আনন্দও অল্প । তাহাতে মনের কতকগুলি অংশ থাকিবে, যাহা প্লাবিত 
হবে না; কিন্ত যতদুর জল, ততদূর শুদ্ধ করিয়। দিবে, মোহিত করিযক 
দিবে। সেই প্রেমচন্দ্রের দিকে ষত দৃষ্টি পড়িবে, তত জল বাড়িবে। অল্ল 
জল হইলে কখনও স্বীকার ক'রো না যে, ভালরূপে আকুষ্ট হইয়াছ। যখন 
জলপ্লাবনে সমস্ত প্রাণটি শুদ্ধ এবং মধুর হইল, তখন বলিবে যে, হা, 
ইহাতেই প্রাণ তৃপ্ত হয়। এক দিকে প্রেমচন্দ্রের আকর্ষণে ভঙ্গি পিশ্ধু 
উথলিত হয়, অন্য দিকে মনের ভাব বাণ্প হইয়া উপরে ঘন মেধাকার 
ধারণ করিয়া আবার বুষ্টিরপে পরিণত হয়। এইরপে ক্রমাগত নিম্নে 
জল বৃদ্ধি এবং আকাশ হইতে বারিবর্ষণ দ্বারা, রাস্তা, বাড়ী, গ্রাম, 
নগর প্লাবিত হইয়া যায়। পুরাতন জীবন নষ্ট হয়, এবং নূতন ভক্তি, 
মগ্রভাব এবং জীবনের সঞ্চার হয়। এই প্রক।র ভক্তিতে মগ্রভাব 
এবং জীবনের সঞ্চার হয়। এই প্রকার ভঞ্রিশান্ত্রে জলবৃদ্ধি, জলবর্ষণ, 
প্রেমবারি, ভক্তিসিদ্ধুর ব্যাপার । ভক্তিরাজ্যে বান ডাকে, বৃষ্টি হয়। 
ভক্তিশাস্্ জলেব শান্ত । 


স্থায়ী বৈরাগ্য। 


কলুটোলা, ১৯শে চৈ, ১৭৯৭ শক; ৩১শে মাচ, ১৮৭৬ থুষ্টারখ । 


হে যোগশিক্ষার্থ, পথ কখনও গম্য স্থান হইতে পারে না। পথ 
অবলম্বন করিয়। গম্য স্থানে যাইতে হয। বৈবাগা পথ, ন। গম্য স্থান? 


১০৩ ত্রন্ষগীতোপনিষৎ। 


বৈরাগী হওয়! উচিত, ন1 বৈরাগী থাক উচিত ? ঠবরাগ্য উপায়, না 
বৈরাগ্য লক্ষ্য? মনোভিনিবেশ করিয়া এই বিষয় চিন্তা কর। 
বৈরাগ্যের অর্থ 'যেখানে অসার বস্তকে অসার বলিয়া জানা, অথবা 
অসার কখন সার নহে এই যে জ্ঞানগত বৈরাগ্য, ইহ চিরস্থায়ী থাকিবে। 
ধনমানে মুগ্ধ হইবে না, কেন না এ সকলই অসাব। শার এক প্রকার 
বৈরাগ্য আছে, যাহার অর্গ বস্তৃকে স্বণ! করিয়৷ ত্যাগ করা । স্বণা ন। 
করিয়াও শুধু ত্যাগ করাযায়। কেবল আদেশের অনুরোধে অথবা! 
উচ্চ লক্ষ্য সাধনের জন্য বিলাস, স্থখভোগ অথব। বিষয় ত্যাগ করা যায়। 
যে ব্যক্তি সংসারকে দ্বণা করিয়া, সর্ধত্যাগী হয়া, সামান্য ছিন্ন বস্ত্র পরি- 
ধান করতঃ বনে চলিয়! যায়, তাহার বিশেষ নাম সন্াসী অথবা! ত্যাগী 
বৈরাগী । তাহার পক্ষে ত্যাগের জন্যই ত্যাগ । কাহারও কাহারও 
-স্কারান্থসারে এই বৈরাগ্যকেও চিরস্থায়ী রাখা! উচিত; কিন্তু প্রকৃত 
বৈরাগ্যশাস্ত্রে যদিও একবার সর্ধবত্যাগী সন্ন্যাসী হওয়া উচিত, চিরকাল 
সন্্যাসী থাক! উচিত নহে। চিত্তশুদ্ধি, যোগবল, ব্র্ষনিষ্টা এবং 
পরলো কনিষ্টা লাভ করিবার জন্য, এবং মৃত্যুভয় বিনাশ করিবার জন্য 
উপায়ন্বর্ূপ, পথস্বরূপ একবার সন্ন্যাস অবলম্বন কর! বিধেদ | কিন্তু 
যে পরিমাণে এবং যত কালের জন্য, এ সকল উচ্চলক্ষ্যসাধনার্থ বিষয়- 
ত্যাগ অত্যাবশ্যক, সেই পরিমাণে এবং ততকালই বিষয় পরিত্যাজা । 
এই প্রকার যে বৈরাগ্য, অথবা সন্গ্যাস, ইহার নাম তপস্যা । আশ 
কোন উদ্দেশ্ত সাধন করিবার জন্য শরীরকে কষ্ট দেওয়া, নিষ্্ররূপে 
ইন্জ্রিযনিগ্রহ করা, চক্ষু শত্রু হইয়াছে, তাহাকে তাহার বাঞ্চিত বস্তু না 
দেখিতে দেওয়া, উত্তম বস্ত্র পরিধান করিতে অভিপ্লাঘ হইয়াছে, উত্তম 
বস্ত্র পরিধান না করা, উপাদেয় সামগ্রী আহার করিবার বিলাস বাড়ি- 
য়াছে, তিক্ক দ্রব্য আহার কর! ইত্যাদি এই যে সকল তপস্যা, 


্রহ্ধগীতোপনিষ। ১৪০১ 


এইগুলি অত্যাবশ্ক; কিন্তু প্রাচীন তপন্তাশান্ত্রে উপবাস করা, অলপান 
বন্ধকরা, উর্ধবাহু হওয়া, শরীরকে লৌহ দ্বারা বিদ্ধ করা, অস্ত্র ঘর 
কর্তন করা, তীক্ষু বস্তর উপরে শয়ন কর!, তীব্র উত্তাপ এবং শীত বর্যাদি 
সহ করা ইত্যাদি যতগুলি কঠোর ব্যাপার লিখিত হইয়াছে, এ সমুদায় 
কি যথার্থ তপস্যা ? তপস্তাশান্ত্র সম্ঘদ্ধে তোমার স্থির জ্ঞান থাকা 
আবশ্ঠক। কতদূর শরীর নিগ্রহ করিতে পার, এবং কোন্‌ স্থলে 
শরীরনিগ্রহ প্ররূত তপন্যাশাস্ত্রবিরুদ্ধ, তাহ! পরিষ্কাররূপে জানিয়া 
রাখিবে। ইতিপূর্বে শুনিয়াছ, জীবন এবং স্বাস্থ্যভৃমির সীমা মধ্যে 
বৈরাগ্যের অধিকার নাই। ন্থুস্থতা এবং প্রাণ রক্ষা করিয়৷ তপস্থা 
দ্বারা আত্মোন্সতি সাধন করিবে | যেষন গম্য স্থানে যাইবার জন্য 
রথারোহণ, সেইরূপ একাগ্রতা, ব্রক্ষনিষ্ঠা এবং উচ্চ যোগবল ইত্যাদি 
অভীষ্ট লাভ করিবার জন্য তপশ্তা অবলম্বন করিবে । যেমন গৃহ 
নিম্মিত হইলে আর বাশের ভারার প্রয়োজন থাকে না, সেইরূপ অভীষ্ট 
সিদ্ধ হইলে আব তপন্যার আবশ্বক কি? ক্ষুধা নিবারণ করিয়া 
শরীরকে পুষ্ট করিবার জন্ত লোকে আহার করে। সমস্ত 'দনত কেহ 
আহার করে না। তপন্তার নিয়মাদি সেইরূপ আত্মাকে পরিপুষ্ 
করিবার জন্য । স্থথে ছুঃখে ভিন্ন ভিন্ন অবস্থায় তপস্তার ভি ভিন্ন 
নিয়ম হইবে। তপন্তার মূল অভিপ্রায় এই যে, ঈশ্বরের আদেশাহুসারে 
বিশেষ বিশেষ ভোগ বিষয়াদি ত্যাগ করিয়। তজ্জনিত কষ্ট দ্বার মনকে 
পরিষ্কার কর! । অগ্নির ভিতরে সোণাকে চিরকাল রাখে ন।॥ যতক্ষণ 
সোণার খাদ বাহির হইয়া ন। যায়, ততক্ষণই সোণাকে অগ্নির মধ্যে 
ংশেধন করে। খাদ মুক্ত হইএ| সোণ! নির্মল হইলেই অগ্নি হইতে 
তুলিয়া তাহা দ্বার! সুন্দর অলঙ্কারাদি নিশ্মাণ করে। সেইরূপ যখন 
তপন্তারূপ হোমের অগ্নিতে আত্মা নিশ্মবল হইয়। উঠিবে, তখন আব 
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তগপন্ঠার প্রয়োঙ্গন, কি? চিতশুদ্ধি লক্ষ্য, কষ্ট তপস্তা। উপায়। সোণ। 
নিশ্মল হইলে যেমন অগ্নির আর মূল্য মহিমা নাই, সেইরূপ চিত্ত শুদ্ধ 
হইলে আর তপন্তার প্রয়োজন নাই। তগপন্তাসাধনে তোমার নেতা 
কে? তুমি নহ, দেশাচার নহে, কোন মন্থধ্য নহে, ঈশ্বরের আদেশ। 
ঈশ্বর যদি বলেন, এতক্ষণের জন্য এই বিষয় পরিত্যাগ কর, ঠিক 
তভক্ষণের জন্য সেই বিষয় পরিত্যাগ করিবে, আপনার রুচিকে 
কখনও নেতা করিবে না। তপন্তারপ হোম অগ্নি দ্বার আপনার 
আত্মরূপ গৃহ পরিফ্ার হইলে, আর সেই অগ্নি রাখিবে ন।। জিজ্ঞাস 
করিতে পার, তবে বৈরাগ্যের কি কোন চিরস্থায়ী নিয়ম নাই? 
বৈরাগ্যের চক্র কি চিরকাল ঘুরিবে? কিছুই কি সমস্ত জীবনের 
নিম নাই? আছে, বৈরাগী জীবন আছে। তাহা সম্াসী কিছ! 
তপস্বী জীবন নহে। তবে স্থায়ী বৈরাগী জীবন কি? নিজ্র। পরিত্যাগ 
নহে, নিদ্রাধিক্য নহে? আহার পরিত্যাগ নহে, আহারাধিক্য নহে; 
ংসার পরিত্যাগ নহে, মংসারাসক্তি নহে; লোকসঙ্গ পরিত্যাগ নহে, 
জনসমাজে আবন্ধ নহে। শরীরকে খুব স্থখ দেওয়। নহে, শরীরকে 
খুব কষ্ট দেওয়। নহে; মৃত্যুকে অভিলাষ কর! নহে, মৃত্যুকে ভন কর! 
নহে। শুনলে! অত্যন্ত কষ্ট হইলেও মৃত্যু ইচ্ছা! করিব না। মৃত্যু 
ইচ্ছা মহাপাপ, আবার মৃত্যুভয়ও মহাপাপ। বৈরাগীর মুখ কি সব্ধদ। 
সহান্য ? না, তবে বৈরাগীর মুখ-দর্শনে, এই ব্যক্তি বড় হ্খী, এ 
বলিয়া কাহারও হিংসা হয় ন।; দ্বিতীয়তঃ, তদ্দর্শনে ইনি বড় দুঃখী, 
এ বলিয়াও কাহারও দয়! হয় ন। তবে বৈরাগীর মুখের ভাব কি? 
ধশ্মজনিত এক প্রকার গন্ভীর প্রশান্ত ভাব। গান্ভীরধয এবং শান্তি এই 
ছুই ভাব মিশ্রিত হইলে যে এক প্রকার শ্রী হয়, তাহাই সমাহিত শান্ত- 
ভাবপ্রধান বৈরাগীর মুখে প্রকাশিত হয় । দীনতা বৈরাগীর আর 
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একটি প্রধান লক্ষণ। দীনতা কি? গরিব ভাব, বড় হইবার ইচ্ছা 
নাই, নত্রভাব, অল্লেতে সন্তোষ । দীনতা সম্তোষ বর্ধন করে। সর্ব- 
ত্যাগ দীনতা নহে । এই সকল বৈরাগ্যের লক্ষণ । আজ এই পর্্যস্ত। 

ত্যাগেতেই ফল নহে, আদেশান্সারে ত্যাগ করিলেই ফল হয়। 
একজন যদি অসময়ে, অশুভক্ষণে সমস্ত সংসারও ত্যাগ করে, তাহারও 
শুভফল হইবে না । 

ধর্শজনিত দীনতায় ছুঃখবোধ নাই, ধশ্মীর্থ দীন ব্যক্তি অকিঞ্চন 
হইয়া সন্তষ্ব থাকেন। 


মঙ্গলময়ের দর্শনে ফল । 
কলুটোলা, ২০শে চৈত্র, ১৭৯৭ শক ১লা এপ্রিল, ১৮৭৬ খৃষ্টাব্দ । 


হে ভক্তিশিক্ষার্থী, যদি জল আসিল মর্ভূমিতে, তবে সেই মকুভূমি 
উর্বর] হওয়ারও উপায় হইল। আকাশের জল, নদীর প্লাবনের জল 
ক্রমাগত ছুই দিক থেকে এসে হ্ৃদয়ভূমিকে অভিিক্র করিলে হৃদয় 
ভিজে কোমল এবং নরম হইল, ক্রমে শক্ত ভূমি উর্বর! হওয়ার উপক্রম 
হইল। হৃদয় প্রেমচন্ত্র দ্বারা অকুষ্ট হইবামাত্রই ভক্তির উচ্ছ্বাসে হৃদয় 
নরম হইল। বিনয়, দীনতা এবং দয়। এই কয়েকটি ফুল বিশেষরূপে 
্রস্কূটিত হইয়া সেই স্থানকে হ্থশোভিত করিল। হৃদয় উদ্ভানের স্তায় 
হইল । চারিদিক লতা, বৃক্ষ, পুষ্প, ফলে হুন্দর হইয়৷ উঠিল। পূর্বে 
যে ভূমি পাথরের মত কঠোর, তীব্র এবং নয়নকষ্টকর ছিল, এখন তাহ। 
মনোহর হইল। যত ভক্কির উচ্ছণাস হয়, হৃদয় ততই নরম হয়) 
অহঙ্কার, তেজ অথবা গব্ধিত ভাব চলিয়া ষায়। অহঙ্কার তক্তির 
শত্রু, ভক্তি অহঙ্কারের শত্রু; যেখানে একটি থাকে, সেখানে আর একটি 
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থাকিতে পারে না। যথার্থ ভক্ত বিনম্ী, দীনাত্মা এবং অকিঞ্চন, 
তাহার আপনার বলিবার কিছুই থাকে ন। তিনি বুঝিতে পারেন, 
ডাহার নিজের বল, নিজের জ্ঞান, নিজের ভাব কিছুই নাই । যত 
ভক্তি বৃদ্ধি হয়, ততই এ সকল ভাব বৃদ্ধি হয়, এবং যত এ সকল ভাব 
বৃদ্ধি হয়, ততই তক্তি বৃদ্ধি হয়। ভক্ত ঈশ্বরসর্ধবস্থ হন, ঈশ্বর ভিন্ন 
তাহার আপনার বলিবার আর কিছুই থাকে না, তাহার আমিত্ব পর্যাস্ত 
জলপ্লাবনে ধৌত হ্ইয়। যায়। কেবল যাহ! ঈশ্বরকে ভক্তি এবং সেব। 
করে, সেইটুকু থাকে । যেমন একটি বাগানের মধ্যে ফকীর বসে আছে, 
ভক্তির অবস্থ৷ সেইরূপ। যাহ। মরুভূমি ছিল, প্রেমচন্দ্রগুণে তাহ। 
বাগান হইল। সেখানে রাজার এশর্ধা, বিপুল ধন সম্পতি আসিম়। 
নৃতন দৃশ্ত স্বজন করিল। যিনি ভক্ত, তিনি তাহার মধ্যে দীন, বৈরাগী, 
অকিঞ্চন এবং নিঃসঘ্ঘল ফকীরের ন্যায় বসিয়। রহিলেন। ্‌ 
প্রেমোগ্যানের মধ্যে ভক্তের এ ছবি। ভক্ত হইবার পূর্বে তিনি 
আত্মপ্রতিষ্ঠিত অহঙ্কারী, ধনাভিমানী এবং স্বার্থপর ছিলেন; কিন্তু 
ভক্তির সমাগমমাত্র তিনি পরগ্রতিষ্টিত হইলেন অর্থাৎ তাহার সর্ধন্ 
পরের জন্য হইল। পূর্বে তাহার দান করিবার অনেক লামগ্রী ছিল, কিন্ত 
সকলই নিজের জন্য ব্যবহার করিতেন, অন্তকে দিতেন না; এখন নিজের 
জন্য কিছুই রাখিলেন না, সকলই পরের জন্ত উৎসর্গ করিলেন। এই 
রূপে ভক্তি আমিলে তাহার সঙ্গে সঙ্গে বিনয়, দীনতা৷ এবং দয়া আসে। 
এই তিন ভাবই মূলে এক | ভক্ত যিনি, তিনি কেবল আধার হইলেন, 
আধেয় রহিল না, শরীর মন রহিল; কিন্ত তাহার ভিতরে যে কর্তা, 
ভূম্বামী, এখবধ্যশালী লোক ছিল, সে আর নাই, সে আধারেছে ঈশ্বরের 
দর অবতীর্ণ হইল। দয়ার স্বধশ্মই এই যে, তাহ! চারিদিকে ধাবিত 
হয়। পুর্বে :বলা হইয়াছে, অহঙ্কার, ধনগর্ধ, নির্দয়তা এই তিনটি 
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ভক্তির শক্র। অহঙ্কার এবং ধনগর্বা থাকিলে পরের প্রতি অহ্রাগ 
কমিয় যায়। যখন অহঙ্কার চলিম্থা যায়, তাহার সঙ্গে সঙ্গে স্বার্থপরত। 
এবং পরের প্রতি নির্দয়তাও কমিয়া যায়। এ সমুদ্ধায়ের মূলে কি 
বুঝিলে? অহম্‌ আপনার প্রতি আসক্তি, স্বার্থপরতা । যখন অহ্ম্‌ 
পরিত্যক্ত হইল, তখন ঈশ্বর আনসিলেন এবং তাহার সঙ্গে সঙ্গে তাহার 
জগঘ্বাসী লোকসকলও আসিল । জলপ্লাবনে আমিত্বের রাজ্য বিপ্রব 
হইল । আমিত্ব নির্বাসিত হইয়! যে আধার প্রস্তুত হইল, তাহার মধ্যে 
ঈশ্বর তাহার আপনার জগৎ লইয়া! আসিলেন। ঈশ্বর আসিলেন, 
ইহার অর্থ যে, ভক্ত বিনয়ী, দীন এবং দয়াবান্‌ হইলেন। যত দিন 
স্বাথপরতা ছিল, তত দিন আপনার উপর দয় ছিল ; যখন আমিত্ব 
চলিয়া গেল, তখন সেই দয়! অন্তের প্রতি ধাবিত হইল । এক ভক্তি 
আসিয়। এত দূর দৃশ্য পরিবর্তিত করিয। দিল। যত ভক্তি বাড়ে, ক্রমে 
বিনয়, দীনতা, দয়াফুল আরও প্রস্ফুটিত হয়। গ্রেমচন্দ্রপানে তাকাইয়। 
আছেন যে ভক্ত, তাহার হৃদয় হইল উদ্যানের ন্যায়। ভক্ত বিনয়ী, 
দীন এবং দয়ার্দ্র হই] ঈশ্বরের সেবা করেন। ঈশ্বর-দর্শনে এত ফল। 
স্থতিশান্সে দয় স্মরণ করিতে করিতে ভক্তি হয়, এখানে ঈশ্বরদর্শনমাত্র 
হৃদয়ের এ সকল কোমল ভাব প্ররন্ফ্টিত হয়। ভক্ত বিনয়ী হয়া 
আপনাকে ভাল না বেসে পরকে ভালবাসেন । শিব অর্থাৎ মঙ্গলময় 
ঈশ্বরের মুখ ভক্ত যত দেখেন, ততই তিনি নিরহ্কারী, দীন এবং ঘয়ার্ড 
হন; যত ব্রহ্গকে দেখেন, তত তিনি নিজে ছোট হন। জ্ঞানেতে মানুষ 
আপনাকে বড় দেখে, ভক্তিতে আপনাকে ছোট দেখে । পৃথিবীতে 
দুই রকম কাচ আছে। এক রকম কাচ ছোট বস্তরকে বড় দেখায়, 
আর প্রকার কাচ বড় বস্তকে ছোট দেখায়। ভক্তির ভিতর দিয়া 
আপনাকে ধত দেখিবে, ভতই ছোট দেখিবে। ভক্তের আমিত্ব ত 
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নাইই, যদিও ভত্তিকাচ ছারা কিছু আপনাকে দেখ। যায়, তাহ! অত্যন্ত 
ছোট দেখায়। ক্রমে তক্তিকাচের গুণ যত বাড়িবে, সেই পরিমাণে 
আপনাকে আরও ক্ষুত্র দেখাইবে। শেষে আপনাকে ঈশ্বরের পদধুলি 
এবং সকলের পদধূলি দেখিবে । যত ধন, মান, সমুদায় কর্পুরের ন্যায় 
উফে যায়। ষতই ভঞ্জি বাড়ে, ততই দীনাত্ম! হন, এবং ভক্তের হৃদয় 
সমস্ত জগতের বাসস্থান হয় । যদি বল, একটি সর্ষপের ন্যায় মনুষ্য হৃদয়, 
কোটি কোটি মনুষ্য পৃথিবীতে বাস করে, তবে একটি ক্ষুত্র হৃদয় 'কিরূপে 
এতবড় জগতের বাসস্থান হইবে? হা, ইহ] সম্ভব। ভক্কির উদয়ে 
যখন সেই সর্ষপবৎ আমিত্ব নির্বাসিত হয়, তখন ঈশ্বর সেখানে প্রতি- 
ষিত হন এবং ঈশ্বর আসিলেই তীহার সঙ্গে সঙ্গে তাহার সমস্ত অগৎ 
আসে। যে আমিত্ব ব্যবধান অথব! প্রাচীর ছিল, তাহা দূর হইল। 
ভক্তের হৃদয় জগতের মঙ্গলের জন্য, জীবের প্রতি ঈশ্বরের গ্রশন্ত প্রেম 
ধারণ করিবার জন্য প্রকাণ্ড আধার হইল। ঈশ্বরের প্রেম ভক্তের ভিতর 
দিয়! জগতের উপকার করিতে লাগিল। ভক্তিশান্ত্রের এই বিশেষভাব 
ষে, ঈশ্বর কাজ করেন, ভক্ত গ্রহণ করেন । নশ্বর দাতা, ভক্ত ক্রমাগত 
ঈশ্বরের দান গ্রহণ করিয়া তাহ! আবার জগৎকে দেন॥ ভক্ত কেবল 
এই দেখেন, যাহাতে তাহার হৃদয়ে টাদদের আকর্ষণ লাগে। ঈশ্বরই 
সমুায় কাজ করেন, ভক্ত কেবল চুপ ক'রে ব'সে দেখেন । শিবম্‌ 
দর্শন সম্পর্কে এই দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ শেষ হইল। শিবম্‌ মঙ্গলময় 
ঈশ্বরকে দেখিতে দেখিতে ভক্ত যখন মোহিত এবং বশীভূত হইয়। সেই 
সুন্মর ঈশ্বরকে দর্শন করেন, সেই দর্শনজনিত যে একান্ত বশীভূত ভাব, 
ভাহা হইতে তৃতীয় পরিচ্ছেদ আরম্ভ হইবে । 
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হে যোগশিক্ষার্থী, বৈরাগ্য সংসারে কি প্রকার আকার ধারণ করে, 
ংসার মধ্যে বৈরাগ্য কি প্রকারে অধিবাস করে, বৈরাগ্যের লক্ষণ কি 
জানিয়াছ। প্রশান্ত হওয়া, বস্তর অসারতা জানা, তপস্ত। এবং কঠোর 
ব্রত ইত্যাদি বিশেষ বিশেষ উদ্দেশ্ট সাধনের জন্য অবলম্বন কর। শ্রেয়, 
চিরসন্ন্যাপী থাকা উচিত নহে । তপস্ঠ। রথের ন্যায় গম স্থানে যাইবার 
জন্য উপায়। কিন্তু যোগী সংসারী হইতে পারেন কি না? যিনি 
যোগ অবলম্বন করেন, তিনি উদ্বাহস্থত্রে বদ্ধ হইয়া! স্ত্রী পুত্র পালন 
করিতে পারেন কি না? এ গভীর প্রশ্ন। নিগুঢ় যোগশিক্ষার পক্ষে 
অবশ্ঠ স্বীকার করিতে হইবে, সংসারে বর্তমান অবস্থা ভয়ানক প্রতি- 
কুল। যদি বর্তমান সংসার পরিবত্তিত হইয্বা উচ্চ এবং ্ব্গায় আকার 
ধারণ করে, তাহা হইলে সংসার যোগের অনুকূল হইতে পারে ; কিন্ত 
বন্তশমান সংসার ঘোগের পক্ষে মহাশক্র, হৃতরাং ইহ। পরিত্যাজ্য । 
যদি যোগ শিক্ষা করিবার জন্য সরল ইচ্ছা থাকে, তবে এই সংসার 
পরিত্যাগ করিতেই হইবে । তবে কি সমুদাক্স পরিত্যাগ করিয়া চির- 
সন্গাসী হইয়া থাকিবে? যদ্দি কেহ মনে করেন, যোগেতেই ভিনি 
চির জীবন যাপন করিবেন, তিনি যেন বিবাহ না করেন। যদিনর 
নারী মধ্যে কেহ চিবজীবন এই ব্রত পালন করিতে ইচ্ছা করেন, তবে 
যিনি পুরুষ, তিনি ধেন স্ত্রী গ্রহণ না করেন এবং ধিনি সী, তিনি যেন 
স্বামী গ্রহণ না করেন। ধাহার জীর মৃত্যু হইদ্লাছে, তিনি যেন আঃ 
বিবাহ না কবেন এবং মিনি বিপব। হইয়াছেন, তিনি যেন পুনর্বার 
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পতি গ্রহণ না করেন। কেবল যোগের নিমিত্ত বিবাহ না করাই 
ভাল। যদ্দি চিরকৌমার্ধ্যব্রত গ্রহণ করিয়া কেহ একাকী কিছ্বা 
একাকিনী যোগ সাধন করেন, তিনি 'জগতের কাছে সমাদৃত হইবেন, 
ধাশ্মিকদিগের শ্রদ্ধা এবং ভক্রি তাহাকে আলিঙ্গন করিবে। কিন্তু 
যদ্দি স্ত্রী, স্বামী, সন্ভানাদি থাকে, সে অবস্থায় কি যোগ সাধন হয় না? 
অবশ্য হয়। পরিবার পরিত্যাগ করিলে যোগ হয় ন।, পরিত্যাগ 
নিষেধ, ষোগশান্ত্রে পরিত্যাগ পাপ। যদি স্ত্রী পুত্র পরিবার থাকে, 
তাহাদিগকে পালন করিতে হইবে, তাহাদিগকে যথোচিত স্থখ সম্পদ 
দ্বান করিবে। ইহার অন্তথ! কর! নিষিদ্ধ। সংসার পরিত্যাগ করিবে 
ন1ঃ কিন্ত লোকে যাহাকে সংসার বলে, তাহ যোগের বিরুদ্ধ। সে 
ংসার ছাড়িতেই হইবে । তবে কিন্ধপে এই ছুইয়ের সামপ্রস্ত হইবে? 
লোকে যাহাকে সংসার বলে, দে সংসার থাকিবে ন। কি ভাবে? এবার 
কিছু কঠিন কথা । সেই ভাবটি কি, যে ভাবে পরিবার মধ্যে থাকিয়াও 
যোগী হওয়া যায়? ধাহার পরিবার, গৃহ, আত্মীয়, কুটুম্ব আছে, তিনি 
এইরূপে থাকিবেন, যেন তাহার পরিবার, গৃহ, আবন্মীয় কিছুই নাই। 
যাহার অনেক ভৃত্য আছে,তিনি এইরূপে থাকিবেশ, যেণ তাহার সেবা 
করিবার একটিও লোক নাই। এ মত অতি কঠিন, আপাততঃ 
শুনিতে ভয়ানক । মনে কর, একজন মানুষ শ্মশানে দণ্ডায়মান, রাত্রি 
দ্বিপ্রহর, কাছে কেই না5, চিতা সাজান, সেই চিতার জলন্ত অনলে 
তাহার জীধনের শেৰ পরিচ্ছেদ লেখ। হহবে। অগ্নি হইবে কালি, 
কাঠ হবে কলম। চারিনিকে স্ত্রী পুত্র, দীন দাসী, এত বিপুল এই্বর্যয 
রহিয়াছে, কিন্তু যোগী দেখিতেছেন, তাহার নিকটে আর কেহ নাই; 
ফেবল তিনি ঘোর অন্ধকার রজনীতে একাকী রহিয়াছেন এবং তাহার 
সুখে সাজান চিত, যাহার জলন্ত অননে তাহার প্রাণনাশ হইবে । 
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এই দৃশ্ঠ যদি কল্পনা করিতে পার, তবে, হে যোগার, যে কথা বলা 
হইতেছে, তাহার ভাব গ্রহণ করিতে পারিবে । এই ভাবে যদি সংসার 
করিতে পার, কর, নতুবা অন্ত ভাবে নিষিদ্ধ। এই আদর্শ শ্মশানবাসী 
গৃহবাসী, সকল কর্তৃক পরিত্যক্ত, অথচ সকলের সেবক । জ্্রীর বহুমূল্য 
অহঙ্কার আছে, অথব! কিছুই নাই, সন্তানাদি অতি উচ্চপদে আর, 
অথবা সন্তানাদি অত্যন্ত দরিদ্র, দুই সমান | সমজ্ঞান, অর্থাৎ যোগীর মন 
কিছুতেই ক্ষুপ্ন নহে, মন অবিচলিত, অবস্থার পরিবর্তনে চাঞ্চল্য নাই, 
দাও সহন্্র টাকা, নও সহম্্র টাক।, ক্ষতি নাই। সমান ভাব, সমচিত্ত 
অর্থাৎ অনেক আছে, তথাপি তাহার মধ্যে এমন ভাবে থাকিবে, যেন 
তোমার কিছুই নাই। যাহার ভার্যা সমক্ষে দণ্ডায়মান, দক্ষিণে কন্যা, 
' পশ্চাতে দাম দাসী, তাহার পক্ষে কিছুই নাই, কেমন করিয়া ইহ 
সম্ভব? আছে অথচ নাই, ইহা কিরূপে হইবে? বাস্তবিক ইহা 
অত্যন্ত কঠিন, এইজন্য সাধন চাই। সাধনে দিদ্ধ হইলে এইরূপ 
হুইবে। তাহ। হইলে ত সংসার থাকে না, মূঢ এই কথা বলে; জ্ঞান 
বলেন, সংসার ষোল আনা থাকে, এক পাই কমে ন। যোল আন। 
সংসার, কিন্ত যোগী নিলিপ্ত সংসারবাসী ৷ তুমি যদি যোগী হও, তবে 
তুমি যে অন্ধ, স্ত্রী তোমার নিকটে কে বলিল? পুত্র কন্তা বন্ধু বান্ধব 
তোমার নিকটে কে বলিল? অন্ধ ন। হইলে কেহই যোগী হইতে 
পারে না। কেহ বলিতে পারেন, পক্ষকে সংস্কৃত করিয়া বিশ্ুদ্ধ চক্ষে 
জীবদ্যুকরের ন্যায় স্্ী পুন্র ইত্যাদিকে দেখিলে আর যোগভর্গ হয় না। 
বিশুদ্ধ চক্ষে পরিবারকে দেখা উত্কৃষ্ট ; কিন্তু কাণ। হইয়। দেখ| সর্ব্বোৎ- 
কষ্ট । বাপ কে? মাকে? শ্বশুর কে? ভ্রীকে? ভাইকে? 
ভগ্মী কে? বাটা কি? দ্ধের পক্ষে এ সকণ থাকিয়াও নাই। 
অন্বের পক্ষে দিন যেখন, রাজিও তেমন। লোকে বলিতেছে, সুর্য 
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প্রথর কিরণ দিতেছে, দ্বিগ্রহর বেল! হইয়াছে; কিস্তু অন্ধের পক্ষে 
দ্বিপ্রহর দিন, আর দ্বিপ্রহর রাখি ঠিক নিক্তির ওজনে ছুই সমান । 
যদি যোগী হইতে চাও, তবে চক্ষু ছুটি উৎপাটন করিয়া দূরে নিক্ষেপ 
কর। এই অন্ধের আদর যোগধ্যানে। সেখানকার সকলেই অন্ধ । 
অন্ধ না হইলে বোগধ্যানে প্রবেশ নিষেধ । তবে কি বিশ্বাম করিতে 
হইবে, স্ত্রী পুত্র কেহ নাই? তবে স্ত্রী তোমার কে? ছেলে তোমার 
কে? টাকা তোমার কি? বাড়ী তোমার কি? এ সমুদায় থাকিতেও 
তোমার যেন কেহ নাই। ইহা ভাবিলে কি হইল জান, সকলের সঙ্গে 
সেই পুরাতন সংসারের সম্পর্ক চলিয়া গেল, কেবল ধন্মের সম্পর্ক হইল। 
সত্রী আর স্ত্রী রহিলেন না, পুত্র আর পুত্র রহিলেন না, তাহারা সকলেই 
ধশ্মের সহার হইলেন । যদ্দি বল, ধম্মের সম্পর্কের উপর এক তিল 
ংসারের সম্পর্ক রাখা উচিত, কেন না, তাহাদের শরীর আছে কি ন|। 
উন, না, তিলার্দও সংসারের সম্পর্ক রাখ। হবে ন।। খাটি ধশ্মের 
সম্পর্ক ভিন্ন মার কোন সম্পর্কই থাকিবে না। জীবন্মক্ত হইয়া, পরিমিত 
আহার বিহার করিয়া, বাড়ীতে থাকিয়াও যোগ সাধন করা যায়, এ 
সব কথার কথা, গিল্টি। এখানে মানুষের ভেম্কী। যদি খাটি গম্ভীর 
বৈরাগী হইতে চাও, তবে শ্মশ।নবাসী গৃহী হইতে হইবে । মনের 
ভিতর জটাধারী সন্গযাসী হইয়া থাকিবে, তোমার ভয়ানক তেঞ্জ দ্বার 
ংসার পরাস্ত হইরা যাইবে । কতকপগ্রলি সংসারের লোক তোমাকে 
কাদাইতে আপিল; কিন্ত তাহার! কাদাইবে কাহাকে? শ্মশানে বাস 
করিতেছে যে, সে আর কি কারিবে? অথব। কতকগুপি লোক 
তোমাকে হানাইতে আসিল? কিন্ত যে শ্মশানে প্রাণনাশের প্রতীক্ষা 
করিতেছে, সেকি হাসে? প্রণিধান কর, শশানবাসী হইরা গৃহধশ্ম 
আচরণ .কর, আর ভদ নাই। ধর্শের জন্য বিষয়ের কথা কহ, যদি 
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বিষয়ের অন্য বিষয়ের কথ। কহ, তবে যোগাসন ছাড় । যদি টাকার 
জন্য টাক! উপার্জন করিবে, তবে যোগভূমি হইতে বাহির হইয়া যাও। 
গভীর ধর্মের কর্তব্য কর, স্ত্রীর পদসেব। কর, পুত্র কন্তাদের পদসেব! 
কর, ঈশ্বরের আদেশ পালন কর, এক আন! যদ্দি কম হয়, নরকে গমন । 
ইচ্ছাপূর্ববক যদি স্ত্রী পুত্রাদির মনে দুংখ দাও, বিচারপতি বিচার 
করিবেন । ওধধ বিনা যদি স্ত্রী মরে, যোগী, তোমার সর্বনাশ 
উপস্থিত। অত্যন্ত কঠিন শান্্। এক ছিল এই মত, যোগসাধন 
করিতে হইলে সংসার পরিত্যাগ করিবে; আর এক ছিল এই মত, 
যদি নিতাস্তই সংসারে থাকিয়া যোগধশ্ন সাধন করিতে হয়, তবে 
জীবন্মুক্ত হইয়! সংসার সম্ভোগ করিতে হইবে । এই উভয় মতকে জলে 
বিসঙ্জন দিয়। এই মত স্থাপিত হইল যে, যোগী শ্বশানবাসী অথবা 
নিলিপ্ত বৈরাগী হইয়া বাপ করিবেন। যোগী সম্পূর্ণ অন্ধ হইবেন, 
তাহার পক্ষে জ্যোতিও অদ্ধকার। সেই ষোগীর কাছে স্ত্রী আসিবে, 
তাহার! পুভ্রাদি হইবে, গৃহধণ্ন পালন হইবে, সমুদায় যোগী ভাবে, 
অর্থাৎ কিছুই নাই এই ভাবে । যোগী সম্পূর্ণ অনাসক্ত। পিতা 
মাতা গুরুজন ভক্তি ভাজন, স্বামী স্ত্রী প্রণয়ভাজন, সন্তানাদি ন্নেহাম্পদ, 
ইহাদের প্রতি কি যোগীর আসক্তি হইবে না? যদি হয়, তবে যোগ- 
শাস্ত্রে অপমান হইল । স্ত্রীর প্রতি প্রিষ্ন সম্ভাষণ কর, যাহার যাহা 
প্রাপ্য তাহাকে তাহ! দাও, যোল আনা সংসারধশ্ম পালন কর; কিন্ত 
তোমার মন অবাতকম্পিতদীপশিখার ন্যার অবিচলিত। যোগী 
হইয়াছ বলিয়। সংসারী হইবে না, কি লজ্জার কথ!!! সংসারধর্ম পালন 
করিতে যদি সাহস ন। হয়, যোগাভিমানী, তোমাকে শত ধিক! কর্তবা 
জ্ঞানে তাবৎ কাধ্য করিবে, সকলের সেবা করিবে; কিন্ত নিজে 
নিপিপ্ধ থাকিবে । ঈশ্বর ধাহাদিগকে ডোমার হস্তে আনিয়| দিয়াছেন, 
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তাহাদের গ্রাণরক্ষা করিবে, তাহাদিগকে জ্ঞানধর্শে উন্নত করিবে। 
গ্রহণ করুন আর না করুন, স্ত্রীর কাছে যোগের কথা বল ঈশ্বর দিন 
দেন দিবেন, স্ত্রী সহধন্মিণী হইবেন। আজ ফল দেখিতে পাও আর 
না পাও, ছেলেকে ধর্মের কথ! ব'লে যাও? কিন্তু সাবধান, তুমি 
কাহারও প্রতি আসক্ত হইবে না, তুমি অনস্তকালের লোক ক্রন্থাপুত্র, 
তুমি কেবল তোমার ধর্মের সংসার করিয়! যাও। বেরাগ্যসম্পর্কে অন্ত 
এহ পধ্যন্ত | | 


সুন্দরোপাসনা | 


কলুটোলা, ২৩শে চৈত্র, ১৭৯৭ শক 7 ৪ঠা এপ্রিল, ১৮৭৬ থুষ্টাব্ৰ | 


হে ভক্তিশিক্ষার্থী, এই যে ভক্তির শেষ বিভাগ, সুন্দরের উপাসনা, 
রুন্দর সাধন, এটি কেবল দ্বিতীয় বিভাগের পরিপকাবস্থ। মাত্র। শিবম্‌ 
অর্থাৎ মঙ্গলময়কে দর্শন করিতে করিতে যে ক্রমে মত্ততা হয়, সেই 
মত্বতা হইতেই এই শেষ বিভাগের আরম্ভ হয়। এক দিকে যিনি 
'শিবম্” তিনি বারম্বার ভক্তের নয়নগোচর হওয়াতে, অত্যন্ত ঘনীভূত 
হইয়া ভক্তের নিকট “স্ুন্দরম্* হইলেন ; আর এক দিকে ভক্তের প্রেম 
ভক্তি বারম্বার উচ্ছ,সিত হইয়া ঘনীভূত মোহ, মত্ততা অথবা মুষ্ধাবস্থ। 
লাভ করিল। ঈশ্বরের অত্যন্ত দয়া দর্শনে অত্যন্ত গাঢ় প্রেম হয়, 
আবার ক্রমাগত দগ্নার উপর দয়া দেখিতে দেখিতে যখন ইশ্বর 
“দয়াঘন” “ঘন প্রেমের আধার” হহয়া প্রকাশিত হন, তখন তিনি 
আশ্চধ্য মনোহর রূপ ধারণ করেন, তাহার ঘন রূপের বর্ণ অত্যন্ত 
উজ্জল এবং গভীর হয়। সেই রূপ দেখিলে ভক্তের প্রেম অত্যন্ত 
ঘনীভূত হয়। ঈশ্বর ভক্তের সন্মুস্থ অল্প স্থানের মধ্যে তাহার আপ- 
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নার ঘন প্রেম দর্শন করান। সেই প্রেম দর্শন করিলে প্রেম হয়, কিন্ত 
মত্ততা হয় না, সৌন্দর্য না দেখিলে মন মোহিত হয় না। তবে কি 
প্রেম কদাকার ? না, কিন্তু দর্শকের পক্ষে প্রেমের সেই সৌন্দর্য না 
থাকিতে পারে, যে প্রেম সে দেখিতেছে, তাহা অপেক্ষা আরও অধিক 
প্রেম না হইলে, সে তাহাতে সৌন্দর্য ন৷ দেখিতে পারে, স্থতরাং তাহার 
মোহ হয় না। অতএব ক্রমাগত ঈশ্বরের ঘন হইতে ঘনতর দয় 
দেখিবে, তিনি দয়াঘন হইয়া অতি সুন্দর হইয়াছেন, এই সুন্দর রূপ 
ভাবিতে ভাবিতে মোহিত হইবে । মোহিত হওয়া কি? অবাক্‌ হুওয়া, 
বশীভূত হওয়া, যেমন লোক ম্ছ্পানে মত্ত হয়। একটি লোক পথে 
চলিতেছিল, হঠাৎ পথিমধ্যে একট স্থুদর বন্ধ দেখিল, তাহার চক্ষু 
স্থির হইল, আর সে চলিতে পারে না; সৌন্বধ্য মানহবকে অচল এবং 
বশীভূত করে। ঈশ্বরের যতই খনরূপ দেখিবে, ততই প্রগাঢরূপে 
মোহিত হইবে । তবে মোহিত হইলে কি মানুষ নড়ে না? তবে 
কীর্ভনাদিতে মানুষ নৃত্য করে কেন? মোহের অবস্থাতে লজ্জা! ভয় 
বিলোপ হয়ঃ তখন কেহই লঙজ্জ। ভয়ের অনুরোধে কোন কাধ্য করিতে 
পারে নাঃ কিন্তু মোহের অবস্থাতে মাচ্ষ একেবারে জ্ঞানহীন কিনা 
চৈতন্তবিহীন হয় না, আনন্দের বেগে, মৃদ্ধ হওয়ার প্রভাবে সে নৃতা 
করিতে থাকে । যদ্দি সৌন্দ্ধয দেখিবামার মন মোহিত হয়, তবে 
আবার নাচিবে কেমন ক'রে ? নাচিলে কি মন অস্থির হইয়া গেল? 
সৌন্দধ্যের প্রতি কি আর দৃষ্ট রহিল ন।? নৃত্যের প্রতি দৃষ্টি হইল? 
বাহিরের অস্থিরত| কি মনের অস্থিরতা জন্মাইল? না। যেমন চারি 
পাচটি কলস মস্তকে লইয়া নর্তকী নৃত্য করে, গৃহঞ্চেরাও হয়ত ছুই 
তিনটি কলস মস্তকে বহন করে, তাহাদের মস্তক স্থির থাকে অথচ 


শরীর নৃত্য করিতেছে, চলিতেছে; সেইরূপ চক্ষু বিদ্ধ রহিল সেই 
৯৫ 
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সৌন্দর্যে, প্রাণ মুগ্ধ হইয়া গিয়াছে সেই সৌন্দর্যে, শরীর কেবল 
নৃত্য করিতেছে । ভিতরে মন সেই সৌন্দর্যের আকরকে দেখছে, 
বাহিরে শরীর নাচ ছে, হাস্ছে, কাদ্ছে। যাহারা অশিক্ষিত, তাহার! 
যখন নাচে কিণা হাসে, অমনি তাহাদ্দের ভিতরে যোগ কাটিয়। যায়; 
কিন্তু যথার্থ ভক্ত চক্ষুকে নেই সৌন্দধ্যরসে বদ্ধ করির। রাখেন । দর্শকের 
নয়ন স্থির রহিল সেই সৌনদয্যে, তাহার চক্ষু, হস্ত, পদ আনন্দ প্রকাশ 
করিল, ক্ষতি কি? ইহাই যথার্থ মুগ্ধ হওর|। ঈশ্বরের ঘন গভীর 
অনির্ববচনীয় সৌন্দর্য যতবার দেখিবে, তত আঁধক পরিমাণে মোহিত 
হইবে এবং সেই পরিমাণে প্রাণ স্থির হইয়! আসিবে । মুখ নানা 
প্রকার প্রলাপবাক্য বলিতে পারে, শরীর দৌড়িতে পারে ; কিন্তু মন 
নেই কলমবাহকের ন্যায় স্থির হইয়া রহিয়াছে। অতএব বাহ্িক 
লক্ষণের প্রতি দৃষ্টি রাখিবে না । কেবল ভিতরে বারন্বার 'অনিমেব- 
নয়নে তাহাকে দেখিবে। প্রকৃত ভক্তিশান্ত্রে মু হওয়া, সেই ঘন 
হইতে ঘনতর সৌন্দধ্য দেখা, তৃতীয় বিভাগে কোন নৃতন প্রকার সাধন 
নাই। সেই শিবপুজার "শিবম্‌, অত্যন্ত প্রেমমর। প্রেম ঘন, প্রেম 
ঘনতর হইয়া অতি স্থন্দররূপে প্রকাশিত হইলেন এবং সেই সৌন্দর্য্য 
দেখিয়া ভক্তের মন মোহিত হইল। 'ক্মে যত সৌন্দধ্য দেখিবে, 
তত প্রগাঢ় মোহ হইবে । ভিতরে স্থির রহিল, বাহিরে চঞ্চলত।। যদি 
ভিতরের চক্ষু অন্য দিকে তাকাইতে চায়, তবে জানিবে, সেই সৌন্দর্য 
দেখ! হয় নাই । যখন প্রাথ সেই সৌন্দধ্য ছাড়িয়া আর অন্য দিকে 
যাইতে ইচ্ছা! করিবে না, তখন জানিবে, প্রাণ স্থির হইয়াছে । যে 
পরিমাণে অন্য দিকে যাইবে, সেই পরিমাণে মোহের অল্পতা । 

ব্য্রির লৌন্দর্্যে যে ঈশ্বরের প্রতিভার সৌন্দধ্য-দর্শন হয়, ভাহা 
বাস্তবিক তাহার সৌনর্ধ্য-দর্শন নহে। সর্কোচ্চ মুগ্ধাবস্থাতে জ্ঞান 
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থাকিবে যে, আমি মোহিত হচ্ছি; কিন্তু নড়তে পার্ছি না । চক্ষু 
খুলিয়াও সত্য দর্শন হইবে। 


শ্রেষ্ঠ বৈরাগা | 


কলুটোল!, ২৪শে চৈত্র, ১৭৯৭ শক? ৫ই এপ্রিল, ১৮৭৬ খৃইাব 


হে যোগশিক্ষার্থা, সংসারসধ্দ্ধে বৈরাগ্য কি এবং কি আকার 
ধাক্পণ করে, তুমি ইতিপূর্ধে জানিয়ছ। ইতিপূর্বে যেমন বাহির 
হতে ভিতরে এবং ভিতর হইতে বাহিরে, যোগের ছুই প্রকার গতি 
শুনিয়াছ, বৈরাগ্যেরও সেইব্দপ ছুই প্রকার গতি আছে। এক, অপদার্থ 
হইতে পদার্থে, আর এক, পদার্থ হইতে অপদার্থে। বাহিরের এ 
সমুদ্বায় অপদার্থ, কিছুই নহে, এ সমুদায় অসার, ইহা জানিয়া যে 
ভিতরে পদার্থ অন্বেষণ করা, তাহাই অপদার্থ হইতে পদার্থে যাওয়া । 
যত বিষয় ভাল না! লাগে, তত বিষয়ের অতীত যিনি, তাহাকে ভাল 
লাগে। যত পৃথিবীর অদারত। বুঝিবে, তত ব্রন্মের সারতা অনুভব 
করিবে; যত বাহিরে অন্ধকার দেখিয়া ভয় পাইবে, তত ভিতরের 
আলোক পাইবার জন্ত ব্যাকুল হইবে । এই যে বৈরাগ্য, ইহ! অপদার্থ 
হইতে পদার্থে গমন। কিন্তু দ্বিতীয় প্রকার বৈরাগা, যাহা পদার্থ 
হইতে অপদার্ধে গমন, তাহাই শ্রেষ্ট । ঘোগশাস্ত্ের নিগঢ় তত্ব আলে!- 
চনা দ্বার৷ বুঝ। যায় যে, এই দ্বিতী প্রকার বৈরাগ্যই শ্রেষ্ঠ । পদার্থ 
হইতে অপদার্থে গতি; ষে কিরূপ? পদার্থ পাইয়াছি বলিয়। 
অপদার্থ ভাল লাগে না। প্রথম প্রকার বৈরাগ্য হইল বিষয়রমে মন 
তৃপ্ধ হয় ন| বলিয়া, সংসার ভাল লাগে না বণিয়্া, ধিনি বিষয়ের 
অতীত তাহার আশ্রয় গ্রহণ করা হইয়াছে বলিয়।। গ্রিতীয় প্রকার 
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বৈরাগ্য হইল, ঈখবরকে পাইগা পূর্ণকাম হইরাছি বলিয়। আর বিধয়- 
স্থখভোগের বাঞ্|। নাই । অপদার্থ হইতে পদার্থে গমন সম্্যাসী উদ্দা- 
সীনের অবস্থা । পদার্থ হইতে অপদার্থে গতি প্রকৃত যোগীর অবস্থা । 
প্রথম প্রকার বৈরাগ্যে ত্যাগবিধি। যত বিষয়লালপা-ত্যাগ, তত 
রশনপ্রাপ্তির আনুকূল্য ॥' বত ছাড়িবে সংসারে, তত পাইবে পুণ্য 
লোকে । ইহা বৈরাগ্যের প্রথম পথ। শ্রেষ্ঠ বৈরাগীর শাস্ত্র কি? 
যখন, যিনি এত বড় তাহাকে পাইয়াছ, তখন আর কেন অসারের 
বাসন। কর? পদার্থ পাইয়া যে অপদার্থত্যাগ, তাহাই প্রত বৈরাগ্য। 
পদার্থলাভ উৎকৃষ্ট বৈরাগ্যের হেতু । ভাল হইব বলিয়৷ সংসার ছাড়িব, 
উৎকৃষ্ট বৈরাগীর মনে এই চিস্তার স্থান নাই। কেন না, তাহার মন 
পূর্ণ। পূর্ণ যোগানন্দের উপর একটি ফোট। সংসারের স্থখও রাখা 
যাইতে পারে না। যেমন ধর্শগন্ভীর লোক ছেপ্লা চঞ্চলচিত্ত লোক- 
দিগের সঙ্গে থাকিতে পারে না, যেমন যথার্থ বণিক সোণা রূপে। ভির 
সামান্ত ঝুটো বস্ত্র লইয়া কাধ্য করে না, সেইরূপ যিনি পদার্থ পাইয়া- 
ছেন, তাহার আর অপদাথ ভাল লাগে ন।। ভিতরে যদি সুর্য থাকে, 
বাতি জালে কে; এই শ্রেষ্ঠ বৈরাগ্যের যুক্তি । প্রথম প্রকার বৈরাগ্যে 
দীনতাবৃদ্ধি এবং ব্রদ্ধপ্রাপ্তির অন্ত সর্ধন্থত্যাগ, কল্যকার জন্ত চিন্তা" 
বিহীনতা, ছুঃখী ভিক্ষুকের নায় প্রতিদিন ভিক্ষাব্রত অবলদন কর।। 
শ্রেষ্ঠ বৈরাগীর পক্ষে আহারচিস্ত। প্রভৃতি স্বতন্ত্র রহিল না। ব্রঞ্ধ যাহ। 
বলেন, তিনি তাহা করেন। ব্রচ্ধেতেই তাহার স্থির নিষ্ঠা। সংসারে 
যাহ! কিছু কর্তব্যজ্ঞানে করেন। প্রথম প্রকার বৈরাগ্যে ত্যাগ লাভের 
প্রত্যাশায়, দ্বিতীয় প্রকার বৈরাগ্যে ত্যাগ লাভ হইয়াছে বলিয়। । 
একজন একটি টাকা দিলেন, গ্র্গের অনেক ধন পাইবেন বলিয়া, অন্ত 
জন স্বর্গের ধন পাইয়াছেন বলি. পৃথিবীতে নিশ্চিন্ত । বিশেষ বিশেধ 


ত্র্ধগীভোগনিষহ । ১১৭ 


অবস্থাতে এই ছুই বিধিই অবলম্বনীঘ্। কিন্তু, হে যোগার্ধী, তোমার 
ইহা জানিয়া রাখ! উচিত যে, শেষ বিধিই শ্রেষ্ঠ। প্রথম শ্রেণীর বৈরাগ্যে 
ত্যাগ বহু আদৃত, কিন্তু শ্রেষ্ঠ বৈরাগীর অভিধানে “ত্যাগ” এই শবই 
নাই। আমি একটি পঞ্স! দিলাম টাকা পাইবার জন্য, ইহাতে ত্যাগ 
বল! যায়) কিন্তু উচ্চাবস্থায় যখন একটি টাক! পাইলাম, তখন একটি 
পয়সা দেওয়াতে যে ত্য।গ বলে, সে মূর্খ মিথ্যাবাদী । যেখানে কেবল 
লাত, সেখানে ত্যাগ কি? নয় তেষট্টি পয়সা হইল। ক্ষতিগ্রস্ত হয় 
মানুষ স্বর্গরাজ্য পাইবে বলিয়া, ঘখন স্বর্গলাভ হইল, তখন আর শ্তি 
কি? বাস্তবিক একটি পয়স। ছাড়। ত্যাগ হয়কিনা? ত্যাগ হম 
না। একটি টাকার তুলনায় একটি পয়স| কিছুই নহে। ব্রন্ধকে পাইলে 
আর সেরপ সংসারপিপাসা থাকে না, হৃতরাং সংসার ছাড়া আর 
ত্যাগ কি? যতদিন ভাল বস্ত্র না পাও, ততদিন ছেঁড়া কাপড় ছাড়া 
ত্যাগ, কিন্তু ভাল বস্ত্র পাইলে আর ছেঁড়৷ কাপড় ছাড়া ত্যাগ কি? 
বাড়ী প্রস্তত হইল, মনোগৃহ ধনে পরিপূর্ণ হইল, তখন জগ্রাল ত্যাগ 
করিয়! তাহাকে পরিষ্কার করিলে ইহা আর তাগ কি? অতএব বিষঘ- 
লালস! ছেড়ে দেওয়াকে শ্লাঘ1৷ মনে করিও না। যতদিন মনে করিবে, 
আমি ত্যাগ করিতেছি, ততদিন তুমি অর্ধ বৈরাগী । যখন জানিবে, 
আমি ত্যাগ করিতেছি না, তখন পূণ বৈরাগী । আজ এই পর্যযস্ত 


(হারার এজ 


জীবনগত ভক্তি | 
কলুটোলা, ২৫শে চৈত্র, ১৭৯৭ শক । ৬ই এপ্রিন, ১৮৭৬ পৃষ্টা । 


ছে ভক্তিশিক্ষার্থী, এই যে মুগ্ধতাব সৌন্দর্ধ্য দেখিয়! হয়, এইটির 
স্থান কোথায় ? শ্রীরে কি মনে? হুদয়ে কি জীবনে? সৌন্দধ্য 
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দেখিয়া! মত্ত হইলে মনই মত্ত হয়, তবে চক্ষু দিয়া জল পড়ে কেন? 
শরীর নৃত্য করে কেন? এইজন্যই জিজ্ঞাস। করি, এই মুগ্ধন্তাব শারী- 
রিক কি মানসিক ? যখন যনের ভিতরে মত্ততার ভব উথ্লিত হয়, 
তখন সে ভাব বাহিরে অর্থাৎ শরীরে আসির! উপস্থিত হয়, শরীর 
মনের সহানুভূতি করে। শরীর মন, এক হয়, এরীর মনের অনুগামী 
সহ্গামী হর, মনের সর্ধে শরীরের বন্ধুত। হয়, যোগ হর; কিন্তু বাস্ত- 
বিক মনই মত্ত হয় । তবে বাহিরে যে মত্ততার লক্ষণ দেশ! যায়, তাহা 
খাটি মত্ততা নহে। ভিতরে যে মত্ত! হয়, সেইটিই মত্ততা। বস্তব 
যাহা প্রার্থনীয়, তাহা! ভিতরে । শরীরে মৃচ্ছা কিন্বা অজ্ঞান হওয়৷ 
মন্তরত। নহে। প্রকৃত মত্ত! সঙ্ঞানতা৷ ৷ চৈতন্য ভক্তের নাম। অচেতন 
ভক্ত, আর সোণার পাথরবাটা সমান । ঠৈতন্য বিন। ভক্তি কোথায়? 
ধাহাকে ভক্তি করিতেছ, তাহারই সুন্দর মুখ দেখিতেছ, সেই জ্ঞান 
চাই। যদি জ্ঞান চৈতন্ত না থাকে, তবে বিমোহিত হইবে কে? 
অতএব অচৈতন্য ভক্ত হয় না। চৈতন্য আধারে ভক্তি হয়। অচৈতন্ত 
অবস্থায় ভক্তি অসম্ভব । যেখানে চেতন পুরুষ, সেখানে ভক্তি সম্ভব । 
পাথরে তক্তিভাব হয় না। মোহিত হওয়া মুচ্ছিত হওয়া এক নহে। 
ভক্ত ক্রমাগত সচেতন ভাবে ঈশ্বরের সেই সৌন্বধ্যরম পান করেন । 
যাই দর্শন কেটে যায়, অমনি মন্ততাও কেটে যাম়। নিদ্রা, স্বপ্ন, যুচ্ছা, 
কোন প্রকার অচেতন অবস্থায় ভক্তির মন্ততা হয় না। এইটি ভক্তি- 
শাস্ত্রের মূলতত্ব। অতএব ইহা স্থির হইল যে, মত্ততা চৈতনাময় 
মনের মধ্যে হয়, শরীরে নহে । 

দ্বিতীয় প্রশ্ন, মত্ত হৃদয়ে কি জীবনে? ভাবের মত্তত। অনেকের 
হয়; অনেকে সকল কম্ম কার্ধা ছাড়িয়া, হদ্রত ছুই চারি ঘণ্ট। নিজের 
হৃদয়ের ভাবেতেই ঘত্ত হইয। খাকেন। খেই ভাবের মত্ততাতেই 
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তাহাদের অত্যন্ত উল্লান এবং আনন্দ | কিন্ত প্রকৃত মত্ততা, হে ভক্তি- 
শিক্ষার্থী, তুমি জানিয়া রাখ, জীবনগত। কেবল হৃদয় ভক্তির আধার 
নহে; সমস্ত জীবন ভক্তির মত্ততার আধার । গ্ররুত মত্ততায় কেবল 
হৃদয় নহে, কিন্তু সমস্ত জীবন মধুময় হয়। জল যদ্দি কেবল বৃক্ষের শাখায় 
প্রদান কর, তাহা সমস্ত বৃক্ষকে পরিপোষণ করিতে পারে না কিন্তু 
যে জল বৃক্ষের মূলদেশে নিক্ত হয়, তাহ। শাখ। প্রখাখা এবং পল্পবাদি- 
পূর্ণ সমস্ত বৃক্ষকে পরিপুষ্ট এবং সতেজ করে। সেইক্প যে মত্ততা 
আম্মার গভীরতম মূলদেশে যায়, তাহা সমস্ত জীবনকে মধুর করে। 
প্রকৃত মত্ততা হৃদয়ের একটি সাময়িক ভাব নহে, ইহা জীবনের অবস্থা । 
একটি নিকট দৃষ্টান্ত দ্বারা ইহা! বুঝিতে পারিবে । ষাহার! মাদকের 
পূর্ণ মত্ততা ভোগ করিতে চায়, তাহার। স্থচতুর হইয়া খুব ভিতরে 
বারগ্ার দম টানিয়! লন; ভিতরে সেই মাদকের ধু'রা এত টানিয়া লয় 
যে, তাহাতে ভিতর পূর্ণ হইয়া! যায়। সেইরূপ স্থচতুর ভক্ত ভিতরে 
সেই লৌন্দধ্যরস এতদূর আকর্ষণ করিয়! লয় ঘে, তাহার সমন্ত জীবন, 
এবং অন্তর বাহিরের সমস্ত ব্যাপার মিষ্ট হইধ| যায় 


০০০ শর রচপান 


সস 
€বরাগ্য আচ্ছ।দন। 
কলুটোল!, ২৬শে চৈর, ১৭৯৭ শক) ৭হ এপ্রিল, ১৮৭৬ থুষ্টার্ধ | 
হে যোগশিক্ষার্থী, বৈরাগ্যবিষয়ে আর দুই পাচটি কথ। আছে, 
শ্রবণ কর। যে বৈরাগ্য অহঙ্কারের কারণ হয়, তাহা মন্ুস্তকে পরিত্রাণ 
করিতে পারে না। আমি এভদৃর স্বার্থত্যাগ করিয়া বড় হইয়াছি, 
এই জ্ঞান হইলে বৈরাগ্য হর না; অতএব যাহাতে অহঞ্চারের উত্তেজনা 
না হয়, এপ আচরণ করিতে হইবে । ভিতরে যাহা, বাহিরে তাহা 
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নহে, কপটতা। ভিতরে মন্দ, অথচ বাহিরে আপনাকে ভাল বলিয়। 
প্রকাশ করা দূষণীয় কপটত1; কিন্তু ভিতরে ভাল, বাহিরে লোককে 
তাহা জানিতে না দেওয়| যদি কপটত। হয়, তাহা গ্রার্থনীয়। লোক 
জানুক, আমার কতদূর দীনতা এবং কতদূর বৈরাগ্য হইয়াছে, এ ভাবে 
কাজ নাই। কষ্ট যদি লইতে হয়, অন্ধকারের ভিতরে গিনা প্রবেশ 
কর। ভিতরে ভিতরে বৈরাগ্যের চাপ যাহাতে অন্ভূত হয়, এমন 
উপায় কর। বাহিরের লোকদের দেখাইবার আবশ্থক নাই। 
দ্বিতীয়তঃ, উহা বাহিরে না! হইয়া অন্তরে বদ্ধ থাকা এইজন্য আবশ্তক 
যে, তাহাতে অনেকের অনিষ্ট হইবে না । অনেকে বাহিরের লক্ষণ দ্বারা 
যথার্থ €বরাগ্য বুঝিতে না পারিয| অনধকার চচ্চা করে। বৈরাগোর 
নিগৃঢ় তত্ব তাহারা বুঝিতে পারে না, হৃতরাং তাহার। অনেক অসার 
কল্পনা এবং কুতর্ক করে। অতএব এ নকল গভীর বিষয় সাধারণের 
নিকট গ্রকাশ করা যুক্তিযুক্ত নহে। সকল শাস্ত্েই যাহা নিগৃঢ, তাহা 
গুপ্ত। যতদূর সম্ভব, বৈরাগ্য গোপনীয় । অতএব বৈরাগ্য দেখাইবার 
জন্য সাহসী হইবে না। যিনি দেখাইবেন, তাহার অহঙ্কার এবং 
ধাহীরা দেখিবেন, তাহাদের অনিষ্ট হইবে । ঘি ভিতরে দীনতা থাকে, 
বাহিরে অন্ততঃ এমন পরিচ্ছদ পরিধান করিবে যে, তত দীনত। 
প্রকাশ না পায়। যদি মনের ভিতর শুফত। হয়, বাহিরে তৈল দ্বারা 
ঢাকিয়া রাখিবে ; ভিতরে যদি অপমানিত এবং যন্ত্রণায় অত্যান্ত ব্যথিত 
হও, বাহিরে অল্নলান ভাব এবং ভদ্রতাবসনে তাহা আচ্ছাদন করিবে । 
ধনীদের ন্তায়ও হইবে না, অত্যন্ত দরিদ্রদিগের ন্তায়ও হইবে না। 
গুধু তাহাও নহে, আরও একটি নিয়ম রাখিতে হইবে। যদি উপবাম 
কর, সমস্ত দিনের মধ্যে কিছু আহার করিবে, তাহা হইলে অহঙ্কার 
হুইবে নাঁ। অত্যন্ত ছিন্ন বপ্ধ পরিলে অহস্কারর হইতে পারে, অতএব 
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ভাল বস্ত্র পরিবে। অবলুন্ঠিত হইলে অহঙ্কার হইতে পারে, অতএব 
বাহিক কিছু করিবে না, মনেতে অবলুষ্টিত হইবে । বৈরাগ্যের দিকে 
কিছুমাত্র অহঙ্কার রাখিবে না। ভিতরে ভিতরে অত্যন্ত বৈরাগ্য, 
দ্ীনতা, ভিথারীর ব্রত, ছিন্ন বস্ত্র পরিধান। বাহিরের লোক বৈরাগী 
বলিবে, কিন্তু কষ্টগ্রাহী বৈরাগী বলিয়া প্রশংসা! করিতে পারিবে না। 
বরং এই বলিয়া নিন্দা করিবে, এই ব্যক্তি ততদূর বৈরাগী হইতে 
পারে নাই। বৈরাগ্য লোকে জানিবে নাঃ কিন্ত তোমার মনের 
ভিতর ষোল আন! বৈরাগ্য, দীনতা, মস্তকমুণ্ডন, কৌগীন, দণ্ড সকলই 
চাই। তুমি নিজে জানিবে, আমার এ সকলই হইয়াছে । লোকের 
নিন্দা তোমাকে ধর্শপথে রক্ষা করিবে, লোকের প্রশংসা তোমার ধন্ম 
বিকৃত করিবে । লোকে জানিতে পারিল না, অথচ ভিতরে বৈরাগী, 
ইহা প্রার্থনীয়। জলের বাধ জল হয় না, স্থল হয়, পাথর হয়। দীন- 
তাকে রক্ষা করিতে পারে ন৷ দীনতা, দীনতার প্রাচীর অদ্দীনতা, 
দুঃখের প্রাচীর স্থখ। কৌপীন পরিয়া আছে যে আম্মা, তাহাকে রক্ষা 
করিবে ভদ্র বস্ত্র পরিয়া আছে যে শরীর । 





*নিরবলন্ব ভক্তি | 


কলুটোল!, ২৭শে চৈত্র, ১৭৯৭ শক ; ৮ই এপ্রিল ১৮৭১ থৃষ্টাব্ব। 


হে ভক্তিশিক্ষার্থী, ইতিপূর্বে এই প্রশ্নের উত্তর হইয়াছে, ভক্তির 
ুগ্ধাবস্থা শরীরে কি অন্তরে, হৃদয়ে ফি জীবনে? তুমি গুনিয়াছ, 
যথার্থ মোহিত অবস্থা অন্তরে এবং জীবনে । আবার এই প্রশ্ন, এই 
মোহিত অবস্থা নিজ্জনে নী সজনে? বাহক উত্তেনাতে এক প্রকার 


ভক্তিভাব হইতে পারে । পাচ জন ভক্তের সহিত একত্র নাম সন্কীর্তন, 
১৬ 
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কিম্বা সদালাপ করিলে মন মোহিত হয়) কিন্তু এ সকল কারণে যে 
ভক্তি হয়, তাহা বাহিক অবলম্বন-সাপেক্ষ। যথার্থ মোহিত ভাব 
বাহিরের কোন অবলম্বনের উপর নির্ভর করে না, আপনি সংসিদ্ধ হয়। 
কেবল নিঞ্জনে অন্তরের মধ্যে ঈশ্বরের স্থন্দর মুখ দর্শনে যে মুগ্ধাবস্থা, 
তাহাই যথার্থ নিরবলম্ব ভক্তি। সাধুসঙ্গের গুণে, অথব। ভাল গান 
শুনিয়া যে মোহিত হওয়া, তাহ! অন্ত শ্রেণীর ভক্তি; তাহা অবলম্বন- 
সাপেক্ষ। বহছুজনমিলন, বহুকীর্তন ইত্যাদিতে যে মন মোহিত' হয়, 
সময় বিশেষে যদিও তাহা নিতান্ত আবশ্তক, তাহ! প্রকৃত নহে। 
অতএব সর্ধোপায়ে এই চেষ্টা করিবে, কেবল খাঁটি অন্তরের মধ্যে সেই 
সৌন্দর্য দেখিয়া! যেন মন মোহিত হয়। দর্শন হওয়াতেই দর্শকের মন 
মোহিত হইবে, আর কোন হেতু নাই। প্ররুত ভক্তি অহৈতুকী, 
নিরবলম্ব। অতএব মোহিত হইলে কি না, কেবল তাহা দেখিয়া 
নিশ্চিন্ত হইবে না; কিন্তু অন্তরে সেই খাঁটি রূপ দর্শন করিয়। মোহ 
হইল কি ন।, তাহা দর্শন করিবে । সেই আস্তরিক দর্শনে, আন্তরিক 
গুণ গ্রহণে মন মুগ্ধ হইবে । এই প্রকারে ভিতরে ভিতরে আপনার 
মধ্য নিজ্জনে সেইরূপ দর্শনে এমনি গভীর রূপে মুগ্ধ হইবে যে, চির- 
জীবন নেই অনস্তরূপসাগরে মুগ্ধ হইয়। থ।কিবে। 


দর্শনারস্ত | 


কলুটোল।, ১লা বৈশাখ, ১৭৯৮ শক; ১২ই এপ্রিল, ১৮৭৬ খুষ্টাব; । 


হে যোগশিক্ষার্থা, বৈরাগী হইলে কি করিতে হয়, বৈরাগ্য শিক্ষা 
করিয়া হৃদগবাজ্যে গ্রবেশ করিতে হয়। ইতিপূর্নে শুনিয়াছ, যোগের 
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প্রথম পথ বাহির হইতে ভিতরে ॥ মনুষ্য বুঝিল যে সংসার অসার, 
ক্থতরাং সে সংসার ত্যাগ করিয়া সর্ধত্যাগী সন্যাসী হইয়। অস্তরের 
অন্তরে প্রবেশ করিবে । বৈরাগ্য না হইলে হ্বদয়ে প্রবেশ কর! যায় 
না। কেন না, সংসার টানিবে। এইজন্য যোগশাস্ত্রে সর্ধপ্রথম সাধন 
বৈরাগ্যে । অনিত্য সংসার ত্যণগ করিয়া প্রথমেই বৈরাগী সারাৎ- 
সারের অন্বেষণে হদয়রাজ্যে প্রবেশ করে; কিন্তু বৈরাগীর চক্ষু যাই 
মুদিত হইল, অমনি ঘোরাম্বকার। সর্বপ্রথমে ঘোরাদ্ধকার দেখিবে। 
চিন্তা কি কক্পন। বার কোন বস্ত নিশ্নাণ করিবে না। বাহিরে কিছুই 
নাই, নেতি নেতি নেতি, এই বলিয়া গাঢ়তম অন্ধকার মধ্যে প্রবেশ 
করিবে । ইহা অভাবপক্ষের সাধন । যখন বাহিরের কোন বস্ত 
রহিল না, ভিতরের জগৎ ঘোর অন্ধকারে আচ্ছন্ন অথব। জঞ্জা শুন্য ; 
সেই অন্ধকারের ভিতরে “সত্যং* আছেন, ইহা সাধন করিতে হুইবে। 
যাহা সৎ, যাহ আছে, যাহ! সার বস্ত, তাহ! এই অন্ধকার মধ্যে আছে। 
এই সৎ কেমন করিয়া দর্শন করিতে হয়, কেমন করিয়। এই স্ৎকে 
আম্ন্ত এবং ভোগ করিতে হয়, এ্ুমশঃ বলা হইবে । প্রথমে ঘন 
অন্ধকার দেখ! আবশ্যক । প্রথমত: ঘন কাল দ্বার! হৃদয় ছবিকে কাল 
কর, মেই কাল জমির উপর সত্যন্বরূপকে ত্বাকিবে। ভূমি প্রস্তুত 
হইলে পরে বীজ বপন। চিত্রকর যেমন আগে ভূমিতে কাল রং দিয়! 
পরে তাহাতে অন্থান্ত স্থন্দর বণ ফলায়, সেইরূপ হৃদয়ভূমিকে একবার 
ঘন কাল অন্ধকার দ্বার আচ্ছন্ন করিতে হইবে । পরে তাহার মধ্যে 
সত্যস্থরূপের জ্যোতি এবং সৌনাধ্য প্রকাশিত হইবে। 


মণ্ততা । 
কলুটো!লা, ২র1 বৈশাখ, ১৭৯৮ শক; ১৩ই এপ্রিল, ১৮৭৬ খুষ্টাব্। 


হে ভক্তিশিক্ষার্থী, মত্ততা মিষ্টতা,' মিষ্টত। মন্ততা, বাস্তবিক এই 
ছুই মূলেতে এক । ম্িষ্টরসপানে মত্ততা হয়। যে সামগ্রীতে মত্ততা 
হয়, সেই সামগ্রী অত্যন্ত মিষ্ট । ব্রহ্ম মি কিন।? এই প্রশ্নের উত্তর 
কি দিবে তাহারা, যাহার! ভক্তিরসজ্ঞ নহে । ঈশ্বর আছেন, ঈশ্বরের 
অনেক গুণ আছে? কিন্ত ঈশ্বর মিষ্ট কি না, এই প্রশ্নের উত্তর কোন 
জ্তম্বরূপে পাওয়] যার না। ইহা! আম্বাদনের ব্যাপার, শরীর মনের 
অবস্থা । মত্ততার অবস্থায় ঈশ্বর পানে তাকাইলে মিষ্টত। হয়। ভ্তি- 
শিক্ষার্থী, তুমি এই বিষয়ে সাবধান হইবে, মিথ্য; বলিবে না» কল্পন। 
করিবে ন।) মিষ্টরসান্বাদ না! করিতে পারিপে, মরণ ভাবে বলিবে, মিইত। 
ভোগ করিতে পার নাই । গ্রথমাবস্থাধ অবিচ্ছেদে মিষ্ট বস পান কর! 
অতি দুর্ঘট । সকল সময় কে বলিতে পারে, “দয়াময় কি মধুর নাম” ? 
ব্রক্মনামের মিষ্ট রস পান ন। করিয়া, ব্রঞ্গনান বড় মিষ্ট, এ সকল কথা 
বল৷ ভক্তিশাস্ত্রবিরুদ্ধ। হে ভক্তিশিক্ষাথী, এখন তুমি যে সকল কাধ্য কর 
এবং যে সকল কথা বল, ভক্তির অনুরোধে তোমাকে সে সকল হইতে 
নিবৃভ হইতে হইবে। মিষ্ট তখন বলিতে পার, যখন মিষ্ট খাচ্ছ। 
সকল সময়ে এবং সকল দেশে, জ্ঞানীর চিনিকে মিষ্ট বলিবার অধিকার 
আছে। ভক্ত পারেন না,-ভন্ককে ঈশ্বর এ অধিকার দেন নাই; তিনি 
যখন খাচ্ছেন, তখনই কেবল মিষ্ট বলিতে পারেন । ঈশ্বর মধুময়, এই 
কথা কখন বলা যায়? যখন দেই মধু পান ধর। হচ্ছে খন শরীর 
মন সেই. রসে ডুবে আছে, ঈশ্বরের মিতা ভোগ করা এব* ঈশ্বর 
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মধুময় ইহ! জানা, এই ছুইয়েতে কেমন প্রভেদ জান, যেমন স্বর্গ আর 
পৃথিবীতে, জল আর পাষাণে, অথব! পুষ্প আর শুষ্ক কাষ্ে। ক্রমে 
সাধন এবং অভ্যাস দ্বারা এ ছুইয়ের প্রভেদ বুঝিতে পারিবে । সেই 
মিষ্ট রস ভোগ করিতে করিতে বুঝিতে পারিবে, ঈশ্বরের নাম উচ্চারণ 
মাত্র মনের মধো আবলা উপস্থিত হয় এবং প্রেমে হৃদয় ঘোর হইয়া 
আসে। প্রকৃত মন্ততাসম্পর্কে আপনার ধাত বুঝিবে। এ বিষয়ে মনে 
মূর্খতা থাকিতে দিবে না। যখন আত্মপরিচয় পাইবে, তখন মত্ত 
স্থায়ী করিতে শিখিবে । অস্তরে মিষ্টতা ভোগ করিতে পারিতেছ না, 
অথচ “দয়াময় কি মধুর নাম" এই গান করিবার প্রয়োজন কি? যখন 
মিষ্ট রস ভোগ করিতে পার না, তখন বিচ্ছেদের জালা! হওয়া আব- 
শ্টক। অবিচ্ছেদে ব্রন্ধঘরস পান কর! সাধারণ ব্যাপার নহে, কোটি 
কোটি লোকের মধ্যে যদি চারি পাঁচ জন ভক্ত থাকেন, এমন ধারা 
আবার কোটি কোটি ভক্তের মধ্যে ছুই একজন কেবল অবিচ্ছেদে 
ব্রশ্মরম পান করিতে পারেন। যখন মিষ্তা আশ্বাদ করিতে পারিবে 
না, তখন বলিবে, আমি অত্যন্ত নরাধম$ কিন্তু আর আমি পাথর 
হইয়া থাকিব না, জল হইব, প্রেমিক হইব। ক্রমে ক্রমে দেখিবে, 
বিচ্ছেদের সময় অল্প হইয়া আসিবে এবং মত্ততার অবস্থ৷ অধিকক্ষণ 
স্থায়ী হইবে। 

মিতা আম্বাদন হয়ত দুই মিনিট হইল, তাহার ফল অনেকক্ষণ 
স্থায়ী । যথার্থ রসান্বার্দন প্রাণের ভিতরে মিষ্টত।, আরাম আনিয়। 
দেঘ়্। হয়ত ছুই মিনিট রসাম্বদন কর। হইল, কিন্তু ছুই শত মিনিট 
সেই আরামে থাকিবে । মিষ্ট বস্ত যে সর্বদ আহার করি, তাহা নহে। 
যেমন শীতল জলে স্নান বর্ধরয়া আঃ বলিলে যে আর।ম হয়, তাহ সমস্ত 
দিন থাকে, সেইরূপ ঈশ্বরের মুখচন্দ্র দেখিলে যে অন্তরে মিঃ বস 


১২৬ ব্রঙ্গগীভোপনিষৎ। 


অনুভূত হয়, ভাহা সমস্ত জীবনে থাকে, যদি আর তিক্ত রস পান ন! 
করা হয়। তিক্ত রস পান করিলে, আবার সেই মিষ্ট রস পান 
করিবে । কখন মিষ্টতা অথবা মত্ততা৷ ছেড়ে গেল, এই জানটি ভক্বি- 
শিক্ষার্থীর পক্ষে সতেজ থাকা আবশ্বক । 


অন্ধকারের প্রশংসা | র 


কলুটোলা, ৩র! বৈশাখ, ১৯৮ শক; ১৪ই এপ্রিল, ১৮৭৬ থুষ্টাবব। 


হে যোগশিক্ষার্থী, এই বে হৃদয়ের ভিতরে অন্ধকার দেখিলে, ( অন্ধ- 
কার দেখিলে এই শব ঠিক, ইহাতে ভূল নাই, যেমন আলোক দেখা, 
তেমনই অন্ধকার দেখা) এ অন্ধকার দেখ! কি? যেখানে কিছুই 
নাই, তাহ! অন্ধকার । বাস্তবিক যোগসাধন করিতে হইশে এই অন্ধ- 
কার দেখিতে হয় অর্থাৎ অন্ধকারের প্রতি নয়ন স্থির রাখিতে হয়। 
ভিতরের জ্ঞানচক্ষু সমক্ষে, উপরে, দক্ষিণে, বামে, ভিতরে, বাহিরে 
কেবলই অন্ধকার দেখিবে, তন্মধ্যে কিছুমাত্র জ্যোতি নাই, বিহ্যুৎও 
নাই, অবিচ্ছিন্ন গাঢ় অন্ধকার । অনেকের পক্ষে এই অন্ধকার সহ হয় 
না। এই নিবিড় অন্ধকার দেখিয়! নূতন বৈরাগীর ইচ্ছা হয়, নয়ন 
আবার খুলি; কিন্ত এই অন্ধকারকে আয়ত করিতে হইবে । ষোগীর 
পক্ষে আলোক অসার, এই অন্ধকার সার। যে অন্ধকার যোগাসনে 
. বসিয়। দেখা যায়, তাহা বর্গের মুখের আবরণ। এই অন্ধকারের 
ভিতরে পরম বস্ত। এই -অন্ধকারই সেই বস্ত। অন্ধকার রূপে সেই 
সার সভা, নিমীলিত নযনের ভিতরে যে উন্নীলিত নয়ন, তাহার নিকট 
প্রকাশিত হয়। এই অন্ধকারলক্ষণাক্রান্ত ফেঁছ্োতিশ্ময় সন্তা, ঈশ্বরের 
রাজ্য, তাহা প্রকাশ পায়। এই অন্ধকার পদাগের অন্ধকার । এই 
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অহঙ্কার দেখিয়! বালক পলায়ন করে, কিন্ত জ্ঞানী ইহার মধ্যে বসিয়া 
প্রতীক্ষা করে এবং যোগী আদরের সহিত এই অদ্ধকারকে চুম্বন 
করে, মূঢ় মন এই অদ্ধকার £সহা করিতে ন। পারিয়া বলপূর্ব্বক চক্ষু 
খুলিয়া পলায়ন করে । অথবা চক্ষু বন্ধ করিয়া থাকিলেও সে এই 
অন্ধকারের মধ্যে আবার তাহার নিজের ইচ্ছামত একটি ছোট জগৃৎ 
কল্পনা দ্বারা নিশ্মাণ করে এবং সেখানে সংসার চিস্তা করে। যেমন 
চোর কারাবদ্ধ হইল বটে, কিন্ত সে তাহার ভিতরে আবার তাহার 
আপনার লুক্কায়িত সামগ্রী ভোগ করিতে লাগিল । খুব যদি কলেতে 
চাবি দিয়ে, দম দিয়ে রেখে দাও, ভিতরে চলিবেই, বাহিরে স্থির 
থাকিবে। সেইরূপ ভিতরে যতক্ষণ আসক্তির দম থাকিতেছে, ততক্ষণ 
মন সংসারের বস্ততে ঘুরিতেছে। মুট়ের এই অবস্থা হয়। জ্ঞানী 
যিনি, তিনি অন্ধকার দেখিয়া ভদ্র পান ন1; কিন্তু তাহার মধ্যে বসিয়া 
প্রতীক্ষা করেন, আশ। করেন, বিশ্বাস করেন। যিনি প্ররুত যোগী, 
তিনি আঃ বলিয়া অন্ধকারকে আলিঙ্গন করেন। তিনি বলেন, 
এসেছ প্রিয় অন্ধকার, এস তোমাকে আলিঙ্গন করি। যেমন স্থির 
মধ্যে জল, পর্বত, ফুল, বৃক্ষ ইত্যার্দি এক একটি পদার্থ, নিরাকার 
অন্ধকারও সেইরূপ একটি বস্ত এবং যোগীর পক্ষে পরম বস্ত। ঘোর 
কাল, ঘন, ঘনতর, ঘনতম অন্ধকার দেখিলে শরীর স্তভিত হয়, লঘুভাব 
চলিয়। যায় । যথার্থ যোগী বলেন, অন্ধকারই বস্ত; চক্ষু খুলিয়া যাহ! দেখা! 
খায়, এ সকল অবস্ত। অন্ধকারই একটি স্থখের বস্ত। ইহা কিছুদিন 
সাধন এবং শিক্ষা ঘারা আয্মত্ত করিতে হইবে । অদ্ধকারম্পর্শে গাভীর্ধ্য 
হইবে, পরে স্ুন্দরম্‌ হইবে । অন্ধকারের ' এত মহিমা, এত প্রতাপ । 
অন্ধকার পূজা কর। খুঞ্ু অন্ধকারে থাকিতে তোমার স্পৃহা হউক । 


ভক্তি দুর্লভ কেন? 
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হে ভক্তিশিক্ষার্থী, ভক্তি স্বাভাবিক, অর্থাৎ স্বভাব হইতে হয়। 
এইজন্য ইহ! স্থলভ এবং এইজন্তই ইহা দুর্লভ । ন্থুলভ কেন? স্বাভা- 
বিক যে সকল ভক্তির উত্তেজক ব্যাপার আছে, তাহার মধ্যে হাদয়কে 
রাঁখিলেই ভক্তি হয়। দুর্লভ কেন? ভক্তি এত কোমল যে, একটু 
সামান্য বিদ্ব হইলেই আর ভক্তি থাকে না। ভক্ত চটে না, কিন্তু 
ভক্তি চটে। সামান্ত কারণে ভক্তি চলিয়৷ যায়। চস্ষুতে যেমন চুল- 
পড়া সামান্ত কারণ হইলেও চক্ষুঃপীড়৷ হয়, সেইরূপ সামান্য কারণে 
ভক্তির বিদায় হয়। তবে ভক্তির সর্বোত্তম অবস্থা যে মন্ততা, তাহার 
প্রয়াসী যদি তুমি হও, ভঞ্তিশিক্ষার্থী, বিশেষ সাবধান হষ্$তে হইবে । 
মত্ততা শীঘ্র হইতে পারে, আবার শীঘ্রই যাইতে পারে । যদি একটু 
অন্যথা হয়, দেখিবে, মত্ততা চ'টে গেল। ভক্ষের অভিমান নাই ; 
কিন্তু ভক্তির বড় অভিমান হয়। এইজন্য ভক্তির সহবাস বড় কঠিন। 
ভক্তি সপত্বী সহ করে না। সমস্ত হৃদয় ভক্তির হাতে দিতে হবে, 
একটু অন্য দিকে ঝুঁকিলে অমনি দেখিবে, ভক্তি কোণায় গেল। 
এইজন্তই ভক্তি স্থলভ এবং ছুর্লভ। যখন ভক্তি আসে, ক্রমাগত বৃদ্ধি 
হয়; আর যদি একবার ভাঙ্গে, ভক্তি আর গড়ে না । ভাঙ্গিলে আবার 
গড়া কিন, কাচের মত। অত যে ব্যাপার, তাহার মধ্যে ঘূ্দি একটু 
মনের বৈলক্ষণ্য, চিত্ববিকার হয়, অমনি সমস্ত নষ্ট হয়। যেমন অত 
দুগ্ধ, তাহীর মধ্যে যদি একবিন্দু টক্‌ দাও, €সই ছুগ্ধের আস্বাদন আ'র 
থাকে না। ধাবিত হইয়া আমিতেছে যে মন্ততা, তাহাকে কোন 


ব্রহ্মগীতোপনিষৎ। ১২৯ 


প্রকারে বাধা দিবে ন7া। এ সকল স্ুল্ধ ব্যাপার ভালরূপে হৃদয়ঙ্গম 
করা উচিত। ঈশ্বরের প্রতি ভক্তি হইলেই তাহার সম্বখ্ধীয় সমুদায় 
ব্যজি এবং বস্তর প্রতি অঙ্থরাগ হইবে। যে পুস্তকে তাহার নাম 
আছে, যে গৃহে তাহার পুজা হয়, যে সকল সাধকেরা তাহার পুজা 
করেন, প্রগাঢ় মত্ততার নিয়মান্ুসারে এ সমুদায় স্থানে অন্থুরাগ যাইবে । 
যে বাগ্যযন্্ সহকারে ঈশ্বরের নাম অন্কীত্তিত হয়, তাহার প্রতি যদি 
কেহ অবহেলা করে, সে তাহার ভক্তিপথে কণ্টক আনয়ন করে এবং 
সেই পাষণ্ডের প্র।য়শ্চিন্ত আবশ্তক। ঈশ্বরের প্রতি মত্ত হইব, আর 
ঈশ্বর সম্বন্ধীয় ব্যক্তি এবং বস্ত্রকে ভালবাসি না, ইহা হইতে পারে 
না। প্রণয়ে মত্ততা সর্বগ্রাসী । যে আসনে বপিয়! ভক্ত পৃজ্জা করেন, 
সেই আসনের সুতগুলি পর্যন্ত মনোহর হয়। ধাহারা বিশেষরূপে 
ঈশ্বরের ন্ভক্ত, সেই ভক্তদিগের বাড়ী, তাহাদের স্ত্রী পুত্র, সেই স্ত্রী 
পুত্রদিগের ভূত্য, সেই ভৃত্যদিগের গ্রাম ও ভূৃত্যদিগের বন্ধুরাও 
ঈশ্বরপ্রেমমত্তের প্রিয হ্য়। এক ভক্তিশৃঙ্খলে সমুদীয় বদ্ধ হয়। 
একটি টানিলে সমুদায় "মাসে, ধদি না আসে, তুমি ভক্ত নহ। মিষ্টতার 
কথ। শুনিয়াছ। যেমন মিষ্টভাবে ঈশ্বরকে দেখিবে, তেমনি মিষ্টতার 
সহিত ঈশ্বরসন্্ধীয় সমুদায় জীব এবং বস্তকে দেখিবে। যে যে অক্ষরে 
ঈশ্বরের নাম হয়, সেই প্রত্যেক বর্ণ ভোমার পক্ষে মিষ্ট হইবে। 
যে রাজ্যের রাজ! ভক্তবৎ্মল, তাহার সমস্ত পদার্থ মধুময় হইবে। 
প্রাণ মন স্থমধুর হইবে। অন্তরে বাহিরে মধু প্রবাহিত হইবে। 
কেবলই মধুর ভাব, মিইভাব, মোহিত ভাব, প্রসন্ন ভাব। অতএব 
কি ভক্ত, কি ধর্মপুস্তক, কি সঙ্গীত, কি খোল, ভক্তিসন্বদ্ধীয় কোন 
পদার্ণের প্রতি মশ্রদ্ধ। অন্দর মাসিতে দিবে ন।। এইরূপে প্রগা্, 
প্রক্তুত মন্ততা পাঈবার জন্ত অপনাকে স্বভাবের শোতে ফেলিগা দিবে। 
ডি 
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হে যোগশিক্ষার্থী, দেখিলে মনের ভিতর সমুদায় অন্ধকার হইল। 
কোন কষ্টেতে কি বহু আগ্নাসে এই অন্ধকারের প্রকাশ হইল না। 
এই অন্ধকারে আগমন স্বাভাবিক । যোগাসনে বসিয়া চক্ষু নিমীলন 
করিলেই অন্ধকার দেখা যাম। কিন্তু এই অন্ধকারের মধ্যেও 
গ্রদীপ দেখ! যায় মূঢ়ত। দ্বার । মুঢ়তা কি? অন্ধকারে আলোক 
দেখা, আলোকে অন্ধকার দেখা । জ্ঞান কি? আলোকে আলোক 
দেখা, অন্ধকারে অন্ধকার দেখা। মুঢ় ব্যক্তি চক্ষু মুদ্রিত করিলেও 
কল্পনারূপ প্রদীপ জেলে সেই অন্ধকার মধ্যেও আপনার স্ত্রীপুত্রসম্থলিত 
একটি সংসার দেখে । যথার্থ জ্ঞানী যোগী অন্ধকারে একটি প্রদীপকেও 
উদ্দীপ্ত হইতে দেন না। এই অন্ধকার ছবি আকিবার জমি, বীজ 
বপন করিবার জমি। অন্ধকার একটি প্রকাণ্ড খনি, যাহ] হইতে 
বহুরত্ব গ্রস্থুত হয়। এই অন্ধকার একটি অক্ষয় ভাণ্ডার, যাহা হইতে 
অনেক সামগ্রী অভাবের সময় বাহির হইবে । আদিজ্যোতি যোগে- 
স্বর ঘোর অন্ধকার হইতে যোগবলে যোগধন্ধ হি করেন। এই 
অন্ধকার হুষ্টির নৈমিত্তিক কারণ। চিত্রকর এই অন্ধকারের উপর 
ব্রন্ষের প্রতিমুত্তি চিত্র করেন। কৃষক এই অন্ধকার ভূমির উপরে 
যোগবুক্ষ উৎপন্ন করেন। ভাগারী এই অন্ধকারবূপ অক্ষয় ভাগার 
হইতে নানাবিধ সামগ্রী বাহির করেন। ধনী বণিক এই অন্ধকারনপ 
খনি হইতে অম্ল্য রত্ব সকল লাভ করি! সেই বহে ব্যবসায় করিয়া 
আপনার.সম্পদ বৃদ্ধি করে। এই অমিশ্রিত, ঘন, নিবিড় অন্ধকারের 
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ভিতরে সকমই চাপা আছে । এই অন্বকার হইতে নিশ্দাণ করিবেন 
যিনি, সেই নিশ্মাত। প্রকাণ্ড যোগের অট্টালিকা প্রস্তত করিবেন, এই 
অগ্ককার জমি হইতে প্রকাণ্ড যোগবৃক্ষ উৎপন্ন করিবেন । যেখানে 
কিছু নাই, অর্থাৎ অন্ধকার, আকাশ, শূন্ত, সেখানে যদি অঙ্গুলি দ্বারা 
ছবি ঝাক, দেখিতে বেশ সুন্দর হইবে; কিন্তু সেই আকাশে তাহার 
দাগ থাকিবে না। তেমনি এই অন্ধকার মধ্যে যদি ব্রন্মের প্রতিমৃত্তি 
ত্বাক, তাহা থাকিবে না। এই ঈশ্বরের নিয়ম । যোগরূপ তুলী দ্বারা 
এই অস্কারে ব্রদ্ষের স্বভাব, ব্রঙ্গের স্বরূপ, যুন্তি শাক; কিন্তু এই 
আকিলে, আর চিহ্ন নাই। এই ঈশ্বরের অভিপ্রায় । অন্ধকারের 
ভিতরে নিরাকার সাধন, তাহা না হইলে সাকার পুজা হয়। অতি 
সঙ্কীর্ণ স্থানে ব্রহ্ষের মৃত্তি, ঘোর অনন্ত অন্ধকারের এক ক্ষুদ্রতর স্থানে 
ত্রশ্ণের স্বরূপ উদ্ভাবিত হইল, আবার তাহা বুদ্ধদের স্ায় বিলীন হইয়। 
গেল। এই অন্ধকার সর্বগ্রাসী । সাধকের ইচ্ছা হইলেই তাহার 
মনের এই অন্ধকারের মধ্যে ঈশ্বরের মুখচ্ছবি ত্বাকেন, কিন্তু পরে 
আবার সেই অন্ধকাররূপ প্রকাণ্ড সাগরে নিরগনের বিসঙ্জন হয়। 
এই অন্ধকারে আছেন তিনি । অন্ধকার হইতে তাহাকে টান, তিনি 
প্রকাশিত হইবেন । নিরাকারের বিসজ্জন অন্ধকারে । অন্ধকারে 
তিনি রহিলেন। এই অন্ধকারকে মিশ্রিত হইতে দিবে না, ইহার 
মধ্যে প্রদীপ জালিতে দিবে না। সিন্ুকের মধ্যে যেমন রত্ব থাকে, 
এক অন্ধকাররূপ সিস্কুকের মধ্যে যোগীর পরম রত্ব যোগেশবর বাস 
করিতেছেন ॥ যত্বের সহিত এই অন্ধকার মধ্যে তাহাকে রাখিবে, 
আবার আবশ্তক হইলে এই অন্ধকার হইতে তাহাকে বাহির করিয়া 
লইবে। 


নাম-মাহাজ্যয। 


কলুটোলা, ৯ই বৈশাখ, ১৭৯৮ শক; ২*শে এপ্রিল, ১৮৭৬ খৃষ্টাব। 


হে ভক্কিশিক্ষার্থ, নাম অমূল্য ধন, যদি বস্ততে প্রেম হয়, বস্তর 
নামেও প্রেম হয়। বস্ত ছাড়া নাম নহে, নাম ছাড়। বস্ত নহে। যে 
কথা বলিজে সেই বস্ত বুঝায়, সেই কথা বস্ত্র সঙ্গে থাকাতে, সেই 
কথাতেই মত্ততা হয়। যদি বস্ত সুন্দর হয়, তাহার নামও সুন্দর হয়; 
যদি বস্ত প্রিয় হয়, তাহার নামও প্রিয় হয়; যদ্দি বস্ত তিক্ত হয়, তাহার 
নামও তিক্ত হয়। ইতিপূর্বে শুনিয়াছ, ঈশ্বরের প্রতি প্রেম হইলে 
তাহার সম্বন্ধীয় সমুদায় বস্ত এবং জীবের প্রতিও প্রেম হয়। তবে 
তাহার নামের প্রতি যে প্রীতি হইবে, আশ্চর্য কি? নামেতে তাহাতে 
গ্রভেদ নাই। নামকে সমাদর করা আর বস্তকে সমাদর কর! এক । 
যে নামেতে মত্ত হয় নাই, সে প্রেমে মত্ত হয় নাই 7-;কিন্ত, এই নাম- 
সন্থন্ধে একটি কথ! তুমি বিবেচন! করিবে । নামে মত্ততা আগে, ন! 
পরে? কেহ কেহ বলে, নিকুষ্ই সাধকের জন্য নাম সাধন আবশ্যক । 
মুখে একবার নাম উচ্চারণ করিলে মৃঢুতম ব্যক্তির পরিত্রাণ হয়। এই 
কথায় সায় দিব কি না? বস্তর আগে নাম, না পরে নাম? সাধারণ 
চলিত মত এই, ধিনি বস্ত ধরিতে পারেন না, তাহারই পক্ষে নাম সাধন 
বিধেম়; কিন্তু ইহ। যথার্থ মত নহে। বাস্তবিক তিনিই নামের মহিমা 
বুঝিতে পারেন, যিনি বস্তর মহিম! বুঝিয়াছেন। বস্ত দেখিয়া মুগ্ধ 
হইলে, অর্থাৎ আগে বস্তর প্রতি প্রগাঢ় প্রেম অনুরাগ হইলে, পরে সেই 
বন্তর নামেও প্রেম হয়, ইহাই যথার্থ ভক্তিশান্নর সত্য । অনেক সময় 
এমন হয় যে, ঈশ্বর-দর্শন হয় না। কেহ কেহ মনে করেন, সে সকল 


্রঙ্গগীতোপনিষৎ। ১৩৩ 


সময় কেবল নাম করিলেই কার্ধ্য সমাধা হইল। সুতরাং তাহাদের 
মতে নাম নিকুষ্ট ব্যাপার হইল; কিন্তু ভক্তের পক্ষে নামসাধন ঈশ্বর-দর্শন 
অপেক্ষা! নিকৃষ্ট ব্যাপার নহে, বরং উৎরুষ্টভর ব্যাপার । কেন না, 
বারংবার তীহাকে দর্শন করিয়৷ প্রাণ মন ভক্তিরসে পূর্ণ না হইলে, 
তাহার নাষে' যথার্থ মত্ততা হয় না। তিনি যদ্দি বারংবার আমার কাছে 
ন৷ আসিয়। থাকেন, তবে তাহার নাম আমার কাছে অপরিচিত ব্যক্তির 
নামের নায় থাকিবে । তাহাকে দেখিতে দেখিতে যথন প্রগাঢ় মত্ততা 
হয়, তখনই তাহার নামে মত্ততা! হয়। তবে বস্তুর প্রতি প্রগাঢ় অন্গরাগ 
ন। হইলে, প্রথমাবস্থায় নাম করিবে ন|। বারংবার নামোচ্চারণ করিলে 
পরিত্রাণ পাইব, এই বিশ্বাসে শ্রদ্ধার সহিত নাম গ্রহণ কর! বিশ্বাসীর 
পক্ষে আবশ্তক ; কিন্ত তুমি ভক্তিশিক্ষার্থী, তোমাকে ভক্তির সহিত 
নামোচ্চারণ করিতে হইবে। তোমার পক্ষে প্রথমে ঈশ্বর-দর্শনে 
মন্ততা, শেষে নাম-শ্রবণ-কী্তনে মত্ততা৷ হইবে । যতই তুমি সেই শিব 
সুন্দরকে দেখিবে, ফ্তই তুমি তাহার চরিত মনোহর বুঝিবে, ততই 
তাহার নাম শুনিতে ও বলিতে তোমার গ্রগাট় অনুরাগ এবং ইচ্ছা 
হইবে ; কেন না, বস্ততে আর নামেতে প্রভেদ নাই। 

ভক্তের! দুর্বল অধিকারী নিকষ্টদিগের প্রতি দয়া করিয়া বিশ্বাসের 
সহিত ঈশ্বরের নাম সাধন করিতে বিধান করিয়াছেন; কিন্তু ভক্তের 
পক্ষে সে বিধান নহে । মনে ভক্তি নাই, প্রেমের উচ্ছাস নাই, অথচ 
জগদীশ্বর, জগদীশ্বর, বলিয়া ভাকিতেছি, ইহা ভভ্তি শান্সম্মত নহে। 
কেন না, ভক্তের! নামকে অতি উচ্চ মনে করেন। 


ঈশ্বরাবির্ভাব | 


কলুটোলা, ১০ই বৈশাখ, ১৭৯৮ শক; ২১শে এপ্রিল, ১৮৭৬ খুষ্টাব্ । 


হে যোগশিক্ষার্থী, প্রলয়ের কথ! শুনিয়া থাকিবে । সেই গ্রলয়ের 
অবস্থাতে এখন মন উপস্থিত হইল। যখন অন্ধকার সর্বগ্রাস করিল, 
তখন যুঙ্গাত্তর হইল, পূর্ববকার সমস্ত জগৎ বিনষ্ট হইল। সেই জগৎ 
কৈ? সেই জগতের চিস্তা কৈ? এত সময় লাগিল পুর্কার জগৎকে 
বৈরাগ্য ছারা নির্বাণ করিতে । পুরাতন জগৎ নির্বাণ হইল, মহা- 
প্রলয় উপস্থিত, সমূদ্রায় ঘন অন্ধকার, তিমিরাচ্ছন্ন হইল, এখন যোগের 
নৃতন জগত স্থষ্ট হইবে । একবার অন্ধকার দ্বেখিতে হইবে। প্রলয়রূপ 
অন্ধকারমাগর হইতে নব ত্রহ্মাগ্ড সর হইবে, নব কুধ্য উদ্দিত হইবে। 
সেই জলেতেই সমুদ্াযর আছে, উদ্ভাবিত হইবে। খোরাম্ধকারসাগরে 
ক্ুদ্র নৌকারোহী জীবাত্ম! সাধক ভামসিতেছে। কিন্তু ঘোরান্ধকার রাঠির 
পর যেমন উষ হয়, সেইরূপ যোগের জীবনে ক্রমে ক্রমে ব্রঙ্গের প্রকাশ 
হয়। প্রথম উধা, পরে প্রাতঃকাল, পরে দ্বিপ্রহর আলোক উপস্থিত 
হয়। এই অন্ধকারের ভিতরে ঈশ্বরকে ডাকিতে হয়। হে ঈশ্বর, হে 
ঈশ্বর, হে ঈশ্বর, এই বলিয়। ক্রমাগত তাহাকে ড.কিতে হয়। ডাকৃছ 
আর অদ্ধকারসাগরের তরঙ্গ গ্রাস করিতেছে । উপরে অন্ধকার 
আকাশ, 'নীচে অন্ধকার সাগর । ডাক্ছ, ডাকৃতে ডাকৃতে “আমি 
আছি” এই একটি গম্ভীর শব্ধ শ্রবণ করিলে । নিশ্চয় বিশ্বাস দ্বার! 
এই অন্ধকার মধ্যে ঈশ্বরের সন্তা প্রতিপন্ন করিতে হইবে। যতদূর 
অন্ধকার, ততদূর তিনি । এই অদ্ধকারেব ভরে স্থিনি। অন্ধকার 
বস্বরূপে ভাহাকে আবৃত করিয়া রাখিয়াছে। সমুদায় অন্ধকার কথ 


ত্রক্ষগীতোপনিষৎ । ১৩৫ 


কহিতেছে। “আমি আছি” প্রকাণ্ড সাগরের রোলের ন্যায় এই কথা 
উিত হইল। অন্ধকারসাগর এই কথা বলিল। অন্ধকার আকাশে 
প্রতিধ্বনিত হইল। এই অন্ধকারের মুখ হইল। অন্ধকার কথা কহিল, 
এই অন্ধকার একটি ব্যক্তিতে পরিণত হইল । এ জড় অন্ধকার নহে, 
এ মৃত্যুর অন্ধকার নহে। যখন অদ্ধকার ব্যক্তিত্বে পরিণত হইল, তখন 
সাধক সেই পুরাতন মন্ত্র বার বার পাঠ করিতে লাগিলেন। “তুমিই 
সত্য, তুমিই সত্য, তুমিই সত্য”, *সত্যং সত্যং সত্যং* গম্ভীরস্বরে 
এই মন্ত্রোচ্চারণ করিতে লাগিলেন। আর মধ্যে মধ্যে শ্রুত হইতে 
লাগিল, সেই গম্ভীর ধ্বনি “আমি আছি*। সমস্ত অন্ধকার 
জীবস্ত হইল । অন্ধকারসমক্ষে বসিয়া সাধক বলিতে লাগিলেন, “তুমি 
আছ, তুমি আছ, তুমি আছ”। যত বলেন, ততই সেই অন্ধকার 
জীবনের লক্ষণ সকল প্রকাশ করিতে লাগিল। একটি প্রকাণ্ড অন্ধ- 
কার একটি প্রকাণ্ড পুরুষ হইল। সেই অন্ধকারও নাই, সেই সাগরও 
নাই, সমক্ষে একটি প্রকাণ্ড পুরুষ। যিনি বলিতেছিলেন, “আমি 
আছি” অন্ধকাররূপ বস্থ পরিধান করিয়া, তিনিই আত্মপরিচয় দিলেন। 
সাধকের নিকট তিনি একেবারে সম্পূর্ণরূপে প্রশ্ুটিত হন না; অল্পে 
আল্লে প্রস্ফুটিত হয়া তিনি সাধকের নিকট প্রকাশিত হন। 


সস পপ 


জীবে দয়া । 


কলুটোল।, ১১ই বৈশাখ, ১৭৯৮ এক; ২২খে এপ্রিল, ১৮৭৬ থুষ্টাব্ষ | 

হে ভক্তিশিক্ষার্থী, জীবের প্রতি দ্। তক্তিশান্ত্রের একটি প্রধান 
ধন্ম। যখনই শিবম্‌ অন্খাৎ মঙ্গলপ্রপ ঈশ্ববের প্রাতি প্রেম স্থাপন 
কবা যান, তখনই তাহার নামে ভক্তি এন* ত্রাহার জীবে দয়। 


১৩৬ ব্রহ্মগীতোপনিষহ। 


গ্রবদ্ধিত হয়। যখন স্থন্দরমের প্রতি মুদ্ধত1, তখন তাহার নামের 
প্রতি এবং জীবের প্রতিও মুগ্ধতা হয়। প্রেমের অবস্থায় সকলই 
প্রেমের আকার ধারণ করে । যখন ব্রহ্ধপ্রেমে মতত। হয়, তথন নামে 
ভক্তি এবং জীবে দয়াও ঘন অন্থরাগের আকার ধারণ করে। জীবের 
গ্রতি দয়া, আজ এই বিষয় আলোচ্য । 'পরোপকার, পাথিব ধর্মের 
অভিধানে এই শব প্রাপ্ত হওয়! যায়; কিন্তু প্রকৃত ভক্তিশাস্ত্রে কি 
পরোপকার ধর্খ বলিয়া গণ্য হইয়াছে? তুমি বলিবে, ভক্তিশান্ত্রে এই 
শবই নাই। সেকি? পরোপকার কর! উচিত নহে? ভক্তিশাস্তরে 
পরোপকার অধন্ম? উপকার করার ভাবে অহঙ্কার আছে, সুতরাং 
উপকার করার ভাব অধশ্ম। অতএব হে ভক্তিশিক্ষার্থী, অহঙ্কার যে 
ধর্মে আছে, তাহ! তুমি গ্রহণ করিবে না। উপকারী আপনাকে শ্রেষ্ট 
মনে করিয়া যাহার উপকার করেন, তাহাকে আপন! অপেক্ষা নীচ 
মনে করেন এই জন্ত পরোপকার এই কথ শুভি'ণাস্ত্রে নাই; কিন্তু 
ভক্তিশাস্কে ইহার প্রতিশব্ আছে। সেই শব্ধ পরসেবা, জীবে দয়া 
ইহার অর্থ পরসেবা। ভক্তিশান্সে যিনি সেবিত 'হইলেন অর্থাৎ ধাহার 
উপকার করা হইল, তিনি হইলেন উচ্চ, আর যিনি সেবা করিলেন, 
তিনি হইলেন নীচ। ভক্তের স্থান পরপদতলে, পরস্কদ্ধে বা পরের 
মন্তকে নহে। ভক্কের স্থান সেবুকের স্থান। এই পরসেব৷ ব্রন্ষের 
প্রতি প্রেমের অনিবাধ্য ফল। এই সেবা প্রেমপ্রন্ছত এবং মধুময়। 
ঈশ্বরকে ভালবাদিলেই জীবে দয়া এবং পরসেবা! করিতে হয়। নামে 
ভক্তি এবং জীবে দয়! এই ছুইটি স্বতত্্র নহে। ব্রন্ধে তক্তি হইলে 
যেমন ব্রগ্ধমন্দিরে এবং তাহার সম্পকীয় পুস্তকাদিতে প্রেম যায়, সেইরূপ 
ধাহাদের মুখে পিতার লক্ষণ আছে, ধান্কীদের অন্তরে পিতার সঙ্গে 
সম্পর্ক আছে, তাহাদের প্রতিও প্রেম যাইবেই। মনষের মধ্যে 
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ব্রন্মের গন্ধ আছে বলিয়া মনুষ্যের প্রতি প্রেম যায়। ঈশ্বরের সঙ্গে 
সম্বন্ধরূপ পবিত্র সুগন্ধ । যাহারা ঈশ্বরকে পিতা বলিয়া ডাকেন, 
তাহাদের আত্মার এই ন্বর্গায় সৌরভ মনের প্রেম আকর্ষণ করে। এই 
সম্পর্কভূমির যে স্থগন্ধ, তাহাতেই ভালবাস! হয়। সদ্গুণে বা রূপে 
ভালবাসা নহে; মনুষ্য সাধুসদ্গুণসম্পন্ন ন৷ হইলেও ভালবাসার পাত্র, 
কেন না, সে ঈশ্বরসস্তান। তাহার অনেক দোষ থাকিতে পারে, 
তথাপি সে প্রেম আকর্ষণ করিবে ; কেন না, ঈশ্বরের সঙ্গে সন্বদ্ধরূপ 
একটু চিনি, একটু মিশ্র তাহার মধ্যে আছেই। চারিদিকে উচ্ছের 
ক্ষেত, মধ্যে একটি আথ। চারিদিকে তিক্ত, মধ্যে একটু মিষ্টরস। 
মন্ুষ্যমাত্রেই দৌষগুণজড়িত; কিন্তু তিনি পিতার সন্তান, শত 
অপরাধে অপরাধী হইলেও তিনি ভ্রাতা ভগ্গী। এই যেসম্পর্কের 
মিষ্টতা, ইহারই উপর ভালবাসা ধাবিত হইবে। গুণের জন্ত সম্মান, 
দোষের জন্ত ঘ্বণ! পৃথিবীর ধন্দ। ভক্ত কেবল সম্পর্কের ফুল দেখেন, 
তাহার মনোমধুকর সেই ফুলের মধু পান করে। এইজন্ত সকল ভক্তের 
মনুষ্যের প্রতিই তাহার প্রেম আকুষ্ট হয়, এবং ভক্কের প্রতি আরও 
অধিক প্রেম শ্রদ্ধা হয় ; কেন না, ভক্তের মধ্যে তিনি ব্রদ্মের লক্ষণ, 
বর্ষের প্রেম পুণ্য উজ্জলতররূপে দর্শন করেন। কিন্তু জীবে দয়া অথব। 
প্রেমের সাধারণ ভূমি সম্পর্ক। সেই ভূমি হইতে সকলকে ভালবাসবে, 
এবং সকলের সেবা করিবে । যদি জীবের প্রতি প্রগাঢ় ঘন দয়া না 
হয়, তবে নামে ভক্তি হইয়াছে, বিশ্বাস করিও না। এই দয়া যখন 
খুব প্রবদ্ধিত. হইয়! সর্ধ্বদাই সকল জীবের প্রতি ধাবিত হইবে, তখন 
জীবে মন্তত। বা মোহিত ভাব হইবে । আজ কেবল এই বলা হুইল, 
জীবের মধ্যে ব্রঙ্গের সম্পর্ক অবলোকন করিলেই তাহার প্রতি ভক্তের 
প্রেম আরুণ্ট হয়! জীবে দয়া, প্রগাঢ় ভালবাসা, তরঙ্গের মুল ধর্ম, 
১৮ 
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ভক্তের প্রধান লক্ষণ। জীব আমার গ্রতৃ, তাহার সেবা করিলে 
আমার পরিভ্রাণ হইবে, এই ভাবে ধে পরসেব! করা, এটি বিশ্বাসরাজ্যের 
কথা। রাস্তায় গরিব প'ড়ে আছে, তাহার রোগের উপশম করিলে, 
তাহার উপায় করিয়া দিলে আমার পুণ্য এবং পরলোকের সম্বল হইবে, 
এই ভাবে যে পরসেব1৷ করা, ইহ। বিশ্বাসের সহিত নাম করার ন্তায় 
কেবল বিশ্বাসের কথা। পুণা হইবে বলিয়! খুব খাটিলাম, অথচ 
যাহার জন্য খাটিলাম, সেই ব্যক্তির প্রতি ভালবাস। হয় নাই, প্রাণ' শু 
রহিয়াছে, ভালবাসার সেব। এরূপ নহে । মাতা যে দুগ্ধ দিয়া, পিতা 
যে বিষ্যা শিক্ষা! দিয়া সন্তানের লালন পালন করেন, তাহার! কি 
পরোপকার করেন? সন্তান কাণ। হইলেও পিত। মাত। প্রেমের সহিত 
তাহাকে সেবা করেন। কেবল সম্পর্কগুণে প্রেম। কিন্তু যেমন 
শুফত1 থাকিলেও বিশ্বাস করিয়। নাম করিবে, তেমনি প্রেম ন| 
থাকিলেও বিশ্বাসের সহিত আপনাকে ক্ষুদ্র জানিয়! ব্রাঙ্গণের সেৰ। 
করিবে। প্রকৃত প্রেমশান্ত্র প্রথম হইতে শেষ পধ্যস্ত মিষ্ট। প্রেমের 
হেতু নাই। প্রেম দোষ গুণ এবং ফলাফল বিচার করে ন1। 


নিগুণ সাধন 


কলু'টালা, ১৬ই বৈশাখ, ১৭৯৮ শক; ২৭শে এপ্রিল) ১৮৭৬ থুষ্টাব | 


হে যোগশিক্ষার্থী, নিগুণের নিকটে আসিয়াছ, কিন্ত এখানে 
থাকিবার জন্য নহে। সগুণের নিকট উপনীত হইতে হইবে । নিগ্ণ 
সাধন সর্বশ্রেষ্ঠ নহে। এই অন্ধকার সাধ দ্বার মনকে নিগুণের 
নিকট উপস্থিত কর! যায়। কেবল সত্তামাত্র উপলব্ধি, ইহাঁকেই বলে 
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নিগুণ সাধন । '“আমি আছি” এই উপাধিধারী যিনি, তিনি নিপুণ । 
নিগুণের অর্থ গুণশূন্ত ? না। নিগুণের অর্থ কি কখনও গুণশৃদ্ ? 
না। যিনি গুণাকর, কখনও তাহার গুণের অভাব হইতে পারে না। 
তবে নিগুণ কেন বলি? যাহার গুণ এখনও সাধকের ধারণ করিবার 
সময় হয় নাই। সত্ামাত্র ধারণ করা ষোগের আরম । সেই সত্তা 
কি? এই যে হৃদয় পূর্ণ করিয়া আছে গভীর অন্ধকার, ইহার মধ্যে 
“তুমি আছ, তুমি আছ, তুমি আছ” এই বলি! যে ঈশ্বরের সত্ব 
অবধারণ, অবলোকন এবং সম্ভোগ করা, ইহাই সত্তাসধন। কেবল 
যিনি এই সত্বাটি উপলব্ধি করেন, তিনি নিগুণ সাধক । গুণ আছে 
তাহার, কিন্ত নিগুণ সাধক তাহা দেখিতেছেন না। নিগুণ সাধনের 
সময়, “তিনি আছেন, তিনি আছেন, তিনি আছেন” এই ভাবটি খুব 
সাধন করিতে হইবে । “তুমি আছ, তুমি আছ, তুমি আছ” এই সত্য 
বারখার বলিতে বলিতে সত্তার উপলঞ্জি উজ্জ্রলতর হয়। এই সত্তা 
উপলদ্ধি করিলে কি কি ভাবের উদয় হয়? গাস্ভীধ্য ইহার অনুরূপ 
ভাব। “এই যে তুমি আছ, এই যে তুমি আছ, এই যে তুমি আছ” 
এইরূপে যত সেই সত্তা দেখিব, সেই সত্তা ভাবিব, ততই শরীর মন 
গম্ভীর হইবে, শিথিলতা যাইবে, শরীর রোমাঞ্চিত হইবে। এই 
নিগুণ সত্তা সাধকের মনের উপরে আপনার রাজা স্থাপন করিবার 
পর ঈশ্বরের গুণসম্পন্ন স্বরূপ প্রকাশিত হইবে। কিন্ত প্রথমত: সভাতে 
নিঃসংশয় হওয়া! চাই। ঈশ্বর আছেন, এই সত্যে প্রত্যয়কে দর্শনরূপে 
পরিণত করিতে হইবে । সং তিনি, ইহ! জানিয়! গম্ভীর হও। সৎ- 
শব্ষে বিশ্বাস হৃদয়ঙ্গম কর। অন্ধকারের বে দিকে তাকাও, কেবল লং, 
এই নিগুণ স্বরূপ দেখি । অন্ত গুণ ভাবিবার সময় নহে। এই 
অন্ধকারেই নিগুন ঈশ্বর । গুণাধার হইয়া কেবল সন্তারূপে প্রকা- 
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শিত। এই সত্বা কেমন করিয়া সগুণভাবে প্রকাশিত হইবে, পরে 
বণিত হুইবে । 

মন-পাত্র ত্রহ্ম-সত্তারূপ বারি দ্বারা পূর্ণ, গম্ভীর । জলের গুণ আছে 
কি না, মিষ্ট কি তিক্ত, পরে প্রকাশিত হয়; শুন্ত পাত্রের ন্তায় কর্কশ 
শব্দ করে না। নিগুণ উপাসন! দ্বারা এই ফল হয়। 


সেবার উপযোগী দুইটি বল। 


কলুটোলা, ২*শে বৈশাখ, ১৭৯৮ শক; ১লা মে, ১৮৭৬ খুষ্টাব্দ | 


হে ভক্তিশিক্ষার্থী, সৌভাগ্য তোমার যে, তুমি ভক্তির পথ ধারণ 
করিয়াছ। কেন না, ভক্তির পথে তুমি ছুই বলের সাহায্য পাইতেছ। 
এক বল যথেষ্ট । সৌভাগ্য তোমার যে, তুমি ছুই বল পাইতেছ। 
পরসেব। করিবার জন্য, পরের মঙ্গল সাধন করিবার জন্য ছুই বল 
তোমার সহায় হইতেছে । এক আন্তরিক প্রেমের বেগ, দ্বিতীয় 
পরসেবাতেই আমার পরিত্রাণ, ইহাতে বিশ্বাস । যেমন মাতার সন্তা- 
নের প্রতি স্সেহ মমতা স্বাভাবিক এবং প্রবল, সেইরূপ ঈশ্বরসস্তানের 
প্রতি ভক্তের প্রেমের টান স্বাভাবিক এবং প্রবল। এই প্রেমের 
বেগের সহিত, এই প্রগাঢ় স্থমি্ ভালবাসার সহিত পরসেব। কর, 
পরের মঙ্গল সাধন কর, ইহাতে তুমি অনেক বল পাইবে । যখন 
প্রেমের টান হইবে, তখন ভাই ভগ্রীদিগের জন্ত তুমি এত যত্ব করিবে 
যে, তাহ! দেখিয়া তুমি আপনি আশ্চধ্য হইবে । এমন দুর্বল শরীর 
লইয়া কিরূপে আমি এত কাধ্য করিলাম, উত্থ৷ ভাবিয়া তুমি চমতকৃত 
হইবে। এ সকলই ঈশ্বর করিণা লইবেন । কিস্ধ সেই মমতা ঘদ্দি 


্রন্ষগীতোপনিষৎ। ১৪১ 


ন| থাকে, দেখিবে, পরসেবা করিতে হয়ত অন্তরে ইচ্ছ। নাই, অথবা 
অল্প অল্প ইচ্ছা থাকিলে বল নাই। অতএব সর্বাগ্রে যাহাতে সেই 
প্রেমের বেগ এবং প্রগাঢ়তা লাভ করিতে পার, তজ্জন্য বিশেষ যত্ব 
করিবে। প্রেমনদীর এই বেগ, ইহাতে যদি আর এক নদী সংযুক্ত 
হয়, সেই সংযোগ হইতে এত বল উৎপন্ন হয় যে, আর ভক্তের পক্ষে 
কোন বিদ্র বাধা থাকিতে পারে না। সেইটি পরিরাণ পাওয়ার আশা 
এবং বিশ্বাম এই যে, ঈশ্বরসন্তানদিগের সেবা করিতেছি, ইহাতে 
আমার পরিত্রাণ হইবে । এই বিশ্বাস থাকিলে মানুষ সকল প্রকার 
বিদ্ন বাধ অতিক্রম করিয়! নিতাস্ত কঠোর ব্রত পালন অথব! অসাধ্য 
সাধন করিতে পারে । ক্ষুধিতকে অন্ন এবং তৃষিতকে জল দান করিলে 
পরলোকে আমার সদগতি হইবে, ইহাতে খাটি বিশ্বাস হইলে আর 
পরসেবায় বিলম্ব করিতে পারি না। পরোপকার করিতেছি, অতএব 
আমি শ্রেষ্ঠ, এইরূপ অহঙ্কার করিলে কখনও পরসেব! করিবার জন্য সে 
প্রকার ব্যস্ততা হয় না। পরের পদধূলি লইয়া পরসেবা না করিলে 
আমার পরিত্রাণ নাই, পরসেবাতে এরূপ সাক্ষাৎ ধন্মের সংশ্রব না 
দেখিলে যথার্থ পরসেব। হয় না। একজনের জন্য একটি শষ্য! প্রস্তুত 
করিয়া দিলে, একজনকে কিছু লিখিয়া দিলে, কিম্বা কাহাকে একখানি 
পুস্তক আনিয়া দিলে, ইহাতে যদি আঃ ব লয় শরীর মন না! জুড়ায় 
এবং সাক্ষাৎ নগদ বর্তমান পরিত্রাণ পাইলে, ভাবী বিষয় নহে, এরূপ 
মনে করিতে ন। পার, তবে জানিও, অন্তরে পরসেবার ভাব আসে নাই । 
এইরূপ বিশ্বাস এবং এইরূপ প্রেমের সহিত তুমি যদ্দি একটি অতি 
সামান্ত কার্য কর, তাহাও তোমার পরিবাণ হইয়া আসিবে এবং 
পরলোকের সম্বল হইয়া থাকিবে । কতকগুলি লোক, যেমন মাতা 
এবং ভাই ভ্রী, প্রবল স্বাভাবিক শেহের উত্তেক্গনাঁধ পরষেব। করে। 


১৪২ ব্রঙ্গগীতোপনি বধ । 


আর এক শ্রেণীর লোক কেবল পরিত্রাণ হবে এই বিশ্বাসে ভয়ানক 
কষ্ট সহা করিয়াও পরষেবা করে, তাহাদের তেমন গাঢ় অনুরাগ নাই । 
কিন্ত, হে ভক্তিপথাবলম্বী, তোমার জীবনে ছুই নদীর যোগ হইবে। 
ভালবাসার অধীন হইয়া! তুমি পরসেবা করিবে; কিন্তু কেবল ভাল- 
বাসাতে ভক্ত কৃতাথ হইতে পারে না। পরসেবা করিলে আমার 
পরিত্রাণ হইবে, এই বিশ্বাসে সে বিনীত-হ্বদয়ে পরসেবা করে। 
ভক্তবৎসলের আজ্ঞান্ুসারে জগতের সকলকে প্রেম বিতরণ'করিবে। 
দ্বিতীয়তঃ, ইহাতেই আমার পরিত্রাণ হইবে, ইহাতে বিশ্বাস করিবে। 
প্রকৃত ভক্তির পথে থাকিলে এই দুই বলই লাভ করিবে । এই 
ভাবে পরকে একট। খ'্ড়কেকাঠি দিলে, তাহা পরিভ্রাণরূপে তোমার 
নিকট ফিরিয়। আসিবে । তিনি ধন্য, খিনি অহ্ষ্কতভাবে পরোপকার 
করেন না; কিন্তু ভক্তিভাবে পরসেবা করেন । এই ছুই বলের সমষ্টি 
করিয়। পরসেবা কর, নিশ্চিত পরিত্রাণ হইবে । সেবাতে বড় ছোট 
অথবা সমানের প্রভেদ নাই। যখন সস্তানেরও সেব। করিতে হয়, 
তখন আর ইহাতে শ্রে্ঠ নিক ভাব কোথায়? ভালবাসা সাধারণ 
ভাঁব। পাত্রবিশেবে শ্রদ্ধা, ভঞ্ি এবং শ্রেহমিঅিত ভালবাসা হয়। 
গুরুজনের ছুঃখ মোচন করার ভাবও ভালবাসা হইতে উৎপন্ন হ্য়। 
অভাব দেখিলেই দয় হয়। স্ৃতরাং গুরুজনের যদি অভাব থাকে, 
সেই বিষয়ে তাহাকে দয়া অথব। ভালবাস! হইতেই সেবা করিতে 
হয়। সন্তানের অভাব দেখিলেই বেমন মাতার স্তনে দুগ্ধ আসিবেই 
আসিবে, জীবের দুঃখ দেখিলে তেমনি ভক্তের দয়া হইবেই হইবে । 


অবলোকন ও নিরীক্ষণ । 


কলুটোলা, ২১শে বৈশাখ, ১৭৯৮ শক ; ২রা মে, ১৮৭৬ খৃষ্টাব । 


হে যোগশিক্ষার্থী, সর্ধপ্রথমে অন্ধকারসাগর মন্থনপূর্বক কোন্‌ 
দেবতা লাভ করা হইল? “আমি আছি” এই উপাধিধারী দেবতা, 
সত! অথবা বর্তমানতা| যাহার নাম। প্রথমাবস্থায় এই ঘোরান্বকার 
ভিতরে ব্যাপ্ত যে সত, সেই সত্তা দর্শন, সেই সত্তা পৃজা, সেই সত্ব! 
ধারণ করিতে হইবে। এই যে সত্তা! উপলব্ধি অথবা দর্শন, ইহা ছুই 
ভাবে সম্ভব। এক স্থল, এক স্ুশ্ম; এক সামান্ত, এক বিশেষ; এক 
অবলোকন, এক নিরীক্ষণ; এক সম্তভরণ, এক মগ্র। স্থূল কি? প্রকাণ্ড 
একটি জীবস্ত জাগ্রত ব্যাপ্তি, যতদুর দেখিতেছি, মন যতদূর যাইতেছে, 
ততদৃর সেই ব্যাপ্তি, দেশে অপরিচ্ছিন্»,। খানিক আছে খানিক নাই 
তাহা নহে, এই যে অনন্ত অপরিচ্ছিন্ন ব্যাঞ্ধি, ইহ। স্থল সত্তা। একটি 
অত্যস্ত সক্কীর্ণ বিন্দুমাত্র স্থানে যে সেই আবির্ভাব উপলব্ধি, তাহাই 
নুক্ম দর্শন । এরূপ মনে করিবে না যে, এই ছুই স্বতন্ত্র সতা। সেই 
একই সত্বা, সমন্ত দেখিলে স্থূল, একটি অংশ দেখিলে সুক্ষ দর্শন হইল। 
সাধারণ সত্তা এবং বিশেষ সত্ব। দর্শনও এইবূপ। অবলোকন কি? 
ঈপ্বর আছেন, তাহাকে দর্শন কর1। নিরীক্ষণ কি? একটি জায়গাতে 
খুব ভালরূপে তাহাকে দেখা । একটু ছোট বিভাগে স্থিরভাবে 
তাহাকে দেখা । কিন্তু যখন হুক্ম অথবা! বিশেষভাবে সেই সন্ত 
নিরীক্ষণ করিবে, তখন এরূপ মনে কর! হইবে না যে, আমি যতদুর 
দেখিতেছি, ইহা ভিন্ন আর ব্লক্ষের সত্ব! নাই। তখন মনে করিবে, 
আমার সাধ্যান্থসারে আমি কেবল অল্প অংশ দেখিতেছি। সম্ভরণ 


১৪৪ ব্রন্মগীতোপনিহৎ। 


কি? প্রকাণ্ড সভাসাগর দেখা, একবার তাহার উপরিভাগে ভেসে 
নেওয়া, যেমন বস্তর উপর চক্ষু বুলাইয়া লওয়া। দ্বিতীয়তঃ, সেই 
সভার ভিতরে মগ্ন হওয়া । এক উপরিভাগে চক্কর সম্ভরণ, এক 
অভ্যন্তরে দৃষ্টির প্রবেশ । এক চক্ষু বস্তর উপরিভাগ দেখিল, এক চক্ষু 
সেই বস্ততে বিদ্ধ হইল। স্থতরাং দর্শন ছুই প্রকার । শুক্মসভাবে, 
বিশেষরূপে ॥ সেই সন্ত! নিরীক্ষণ করা অনেকের পক্ষে সর্বদা হয় না; 
কিন্ত তুমি যোগশিক্ষা্থ, তোমার কেবল উপরিভাগে, বাহিরে দৃষ্টি 
হইলে হবে না; সমন্ত সত বিস্তৃত থাকুক, তোমার নয়নকে একটি 
স্থানে বদ্ধ করিতে হইবে, খুব অনেকক্ষণ তাকাইয়৷ থাকিতে হইবে । 
যাহাতে সুন্দর ভাবে নিরীক্ষণ হয়, তাহার জন্য বিশেষ সাধন করিবে । 
দৃষ্টি তাহার ভিতরে প্রবেশ করিলে পরে তাহার সমুদায় গণ প্রকাশিত 
হইবে । প্রথম নিগুণ সত্তা দর্শনেও নিরীক্ষণ আবশ্তক । 

কেবল নিগুণে থাকিলে অদ্বৈতবাদ আমিতে পারে। সভাতে, 
অথাৎ কেবল “আছেন? বলিলে বস্তর গ্রভেদ হয় না। গুণ-নির্বাচনেই 
বস্তুর ভিন্নত। প্রতিপন্ন হয় । এইজন্য নিগুণ সোপান অতিক্রম করিয়া 
সগ্ডণে উপস্থিত হইতে হইবে । সগুণে দ্বৈতশাব স্পষ্টরূপে উপলব্ধ হয় । 
কিন্ত নিগুণ সত্তা নিরীক্ষণের সময়েও দ্বৈতনাব রক্ষা করিতে হইবে। 
আপনাকে স্বতন্ত্র জানিয়া কেবল আপনার দৃষ্টিকে সেই সন্তার অভ্যন্তরে 
প্রেরণ করিতে হইবে । আমি নহি, কিন্ত আমার চক্ষের দৃষ্টি সেই 
নিগুণ সপ্তায় মগ্ন হইতেছে, এই প্রকার বিশ্বাসের সহিত সাধন করিতে 
হইবে । 


ভক্তি-সমুচিত বৈরাগ্য। 


কলুটোলা» ২২শে বৈশাখ, ১৭৯৮ শক ; ৩রা মে, ১৮৭৬ খৃষ্টাব্দ । 


হে ভক্তিশিক্ষার্থী, তোমার শাস্ত্রে প্রেমিক আর বৈরাগী এক 
লোক। ভক্তিশান্ত্রে প্রেমিক এবং বৈরাগী স্বতন্ত্র বাক্তি নহে, একই 
ব্ক্তি। আশ্চধ্য, প্রেমশাস্ত্ে প্রেম এবং বৈরাগ্য এক । যোগশাস্তরে 
বল! হইয়াছিল, বৈরাগ্যের এক বিভাগ ভক্তিশাস্ত্রের অন্তর্গত । আজ 
তাহাই আলোচ্য । বৈরাগ্যও তোমার পক্ষে মধুর। তুমি বৈরাগী 
হইবে কেন? কেবল ভালবাসার উত্তেজনায় । অত্যন্ত ভালবাসার 
সহিত পরসেবায় নিষুক্ত হইলে বৈরাগ্য আসিবেই। যখন জগৎকে 
ভালবাসিবে, তখন তুমি সংসারী বিলাসপরায়ণ হইয়া থাকিতে পারিৰে 
না। পরকে ভালবাসিলে নিজের বিশ্রাম এবং স্থখভোগেচ্ছা আপনি 
চলির1 যাইবে । পরের কুশলের জন্য ভাগ খাওয়া, ভাল বস্ত্র, ভাল 
বাসগৃহ, টাকা কড়ি, মান সম্রম এ সকলই ত্যাগ করিতে ইচ্ছা হইবে, 
এবং অতি আহ্লাদের সহিত এ সকল ত্যাগ করিবে । কিন্ত যত 
ছাড়িবে, তত পাইবে । দ্বিগুণ ছাড়, দ্বিগুণ পাইবে; দশ গুণ ছাড়, দশ 
গুণ পাইবে । ইহা অভ্রান্ত নিশ্চিত সত্য । তুমি যদি সর্বত্যাগী দীন 
হইয়। ঈশ্বরের অন্বেষণ কর, জগৎ তোমার দৃষ্টান্ত গ্রহণ করিবে, তোম।র 
উপরে সকলে নির্ভর করিবে । জগতের কল্যাণের জন্য তুমি অনায়াসে 
নিশ্বাস ফেলার ন্যায় সমস্ত গবিভ্যাগ করিতেছ, ভাইকে দিতেছ, 
তাহাতে তোমার ক্ কি? কিন্তু এই বৈবাগ্য কতদূর যাইবে ? 
ক্রমাগত দিতেছ, কতদূর *দিবে? জগতের প্রতি তোমার * প্রেম 
তোমার সর্বন্থ শোষণ করিতে লাগিল। কতদুর শোষণ করিবে? 


টি 
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তোমার স্ত্রী পুত্র পরিবার আছে, তাহ কি তুমি জান না? যদ্দি বল, 
আপনাকে আগে দিবে, পরে তোমার পরিবারকে দিয়া যাহ! অবশিষ্ট 
থাকিবে, তাহ! ঈশ্বরের সাধারণ পরিবারকে দিবে, ইহ। ভক্তিশান্ত্রের 
বিরুদ্ধ ভাব। আগে পরিবারকে দিয়া যে টাকা অবশিষ্ট থাকে, তদ্বারা 
জগতের কল্যাণ করা, উহা! বুদ্ধিশাস্ত্ররে কথা । ভভক্তিশান্ত্রমতে আগে 
জগৎকে দিয়া যাহ! থাকিবে, তাহা দ্বারা আপনাকে এবং পরিবারগণকে 
প্রতিপালন করিতে হইবে । নিজের পরিবারের স্থুখ অপেক্ষা অন্তের 
অধিক স্থথ দেখিলে তক্তের আহলাদ হইবে। নিজের সুখ দেখিয়া 
ভক্তের মন তেমন চরিতার্থ হয় না, যেমন পরের সুখ দেখিলে তাহ।র 
মুখ প্রফুল্ল হয়। নিজেব ছেলের অপেক্ষ। পরের সন্তানের ভাল কাপড় 
এবং ভাল জুতো! দেখিলে যদি অধিক সুখ না পাও, তবে জানিবে, 
তুমি ভক্ত হও নাই। যেখানে আমি এবং আমিত্ব, সেখানে যদি 
সুখ অধিক বোধ হয়, সেইটি পৃথিবীর তত্ব, সেইটি সংসারীর ভাব। 
আর যেখানে পর, সেখানে যদি অধিক স্থথ হয়, তাহ। ভক্তি । ভক্তির 
অবস্থায় দেখিবে, তোমার নিজের সম্বন্বীয় বিষয়ে তত অন্রাগ নাই, 
তত আহ্লাদ নাই। ভক্তি মনের অনুরাগ প্রেমকে বাহিরে টানিয় 
লয়। তোমার নিজের বাড়ী ছিল না, একটি বাড়ী হইল, ইহাতে 
তোমার তত আমোদ হইবে না, যেমন অন্ত একটি লোকের বাড়ী 
ছিল না, তাহার বাড়ী হইল, ইহা শুনিলে তোমার আহ্লাদ হইবে। 
শুনিবামাত্র তুমি আনন্দের সহিত বলিবে, কি বল্লে? অমুক 
লোকের বাড়ী হয়েছে? যাহাকে ভালবাস, তাহার স্থখে এইরূপ 
সথথ হয়। ভক্ত আপনাকে ভালবাসেন ন। তাহার ভালবাস! বাহিরে । 
সেই ভালবাসা তাহাকে বৈরাগী করে" ভক্তিশান্ে বৈরাগোর 
পরিণাম ততদূর, ভালবাস। যতদূর । যদি প্রাণগত ভালবাসা হয়, 
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বৈরাগ্যের অধিকার প্রাণের উপর পর্য্যন্ত; অতএব ভক্তের টবরাগ্যের 
পরিমাণ অপরিমিত। যত প্রেম হইবে, তত দান এবং পরষেব 
হইবে। পরের মঙ্গলের জন্য যখন ভক্ত পাগল হম, তখর বৈল্লাগ্য 
আপনি উপস্থিত হয়। আমি যদি মাছ খাই, দশ জন ভাই মরিবে, 
আর যদি নাখাই, তাহারা পরিমিত আহার করিয়। বাঁচিবে, এইজন্ 
মাছ ত্যাগ কর! হইল। আমি প্রাণ দিলে অন্তে প্রাণ পাবে, এইজন্ত 
তক্ত আপনার প্রাণ দেন। আমি শাস্তম্বভাব হইলে আরও পাঁচজন, 
শাস্তস্বভাব হইবে, আমি যত ফোটা রক্ত দিব, তত ফোটা রক্তে 
অন্যের জীবন হইবে । এই ভঞ্রিমিশ্রিত বৈরাগ্য অতি হ্থন্মর এবং 
অতি মৃল্যবান্। যে বৈরাগ্যে মুখ ম্লান হয়, শরীর শীর্ণ হয়, তাহা 
ভক্তের পরিত্যাজ্য । ভালরাসাশৃন্ত বৈরাগ্য ভক্তের পক্ষে নিষিদ্ধ। 
ভক্তের বৈরাগ্য কষ্টের অগ্নি নহে, কিন্ত তাহা শাস্তিসরোবর এবং 
প্রচুর স্থখের ব্যাপার। অতএব, হে ভ্কিশিক্ষার্থী, তুমি গ্রেমের 
আনন্দে বৈরাগ্য গ্রহণ কর। তুমি অঙ্কের প্রতি খুব প্রেম পাঠাইয়া 
দাও, সেই প্রেমই তোমার নিজের সকল স্থখ কাটিয়া অন্যকে দিবে। 
ইহলোকে থাকিতে থাকিতে নিজের সুখ অপেক্ষা ভাইয়ের সুখ দেখি 
অধিক ক্ুখী হও। আপনার সম্তানদিগের অপেক্ষা পরের মস্তানদিগের 
স্থণ দেখিয়া অধিক আহ্নাদিত হও । যিনি পরের স্থথ দেখিয়া এত 
ন্বখী হন, সেই ভক্কের পক্ষে বৈরাগ। ক্ষতি নহে, বৈরাগ্য পরম লাভ। 
জগতের পরিস্বাণের জন্য ভক্তের বৈরাগ্য। কবল প্রেমের উত্তে- 
জনায় ভক্ত তাহার সর্বস্ব ত্যাগ করেন। যদি কল্পন। করা যায়, একা 
তক্ত বসে আছেন, জগতে আ'র কেহই নাই, তবে তিনি কাহার জনা 
বৈরাগী হইবেন? ভঙ্েন্ধ অগ্ুরাগই বৈরাগ্য। সেই ভালবাসার জন্ 
তাহার যে সকল দ্িনিস আপনি চলিয়। যায়, ভাহাই তাহার বৈবাগয। 
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তিনি জগৎকে এত ভালবাসেন যে, জগৎকে তাহার সর্বস্ব ন দিয়। তিনি 
থাকিতে পারেন না। লাভের প্রত্যাশায় তক্ত কিছুই দেন না । কম 
প্রেম হইলে কম দেওয়া হয়, অধিক প্রেম হইলে অধিক দেওয়া হয় । 


বিশেষ দর্শন | ৃ 


কলুটোল|, * * বৈশাখ, ১৭৯৮ শক * * মে, ১৮৭৬ খুষ্টা | 


হে যোগশিক্ষার্থী, ছ্বিবিধ দরশনের কথা শ্রবণ করিয়াছ, এক 
অবলোকন, এক নিরীক্ষণ; এক স্থুল ভাব, এক হ্ক্্ম ভাব। সাধনের 
জন্য একই সময়ে এই ছুই অবলম্বনীয়। এক সময়ে স্থুল দর্শন, এক 
সময়ে সুক্ষ দর্শন, ইহা বুঝ! যায়; কিস্ক ছুই একসময়ে কিরূপে সম্ভর? 
শ্রবণ করিয়াছ ঈশ্বর অনস্ত, যোগীর ইহা! সর্বদা মনে রাখিতে হইবে। 
এই অনন্তভাব ছাড়িয়া দিলে ঈশ্বরত্ব থাকে না। কল্পনা দ্বারা মন 
যতদূর যাইতে পারে, ততদূর তিনি । অসীম দৃষ্টির আয়ন্ত হইতে পারে 
না। অসীম ব্রদ্ষ-দর্শনের অর্থ এই যে, ধতদূর চক্ষু যায়, ততদূর তিনি, 
যেখানে দৃষ্টি শেষ হইল, তাহার ও দিকেও তিনি । পরিমিত কর্তৃক 
অপরিমিত ধারণ এইরূপে সম্ভব। হইল স্থুল দর্শন, স্থল উপলদ্ধি। 
ষতদূর মনের দৃষ্টি যায়, ততদূর তিনি এবং দৃষ্টির বহিভূতি স্থানেও 
তিনি । ইটি স্থুল দর্শন, ইহার সঙ্গে সঙ্গে আবার নিরীক্ষণ করাও 
আবশ্যক । ঠিক আমার সমক্ষে তিনি মাছেন, সেই সমক্ষে বিশেষ- 
রূপে ভীহার ধারণ করাই' নিরীক্ষণ অথবা স্ুম্ম দর্শন। কিন্তু ইহা 
ছাড়াও তিনি আছেন, ইহাও ম্মরণ রাখিতে+হইবে । সম্ভরণ করা এবং 
মগ্র হওয়া একই সময়ে হইবে। চারিদিকে স্ুল ব্রহ্ম, তাহার ভিতরে 
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অধিবাস করিতেছি, সম্তরণ করিতেছি, অথচ তাহার যে অংশটুকু ঠিক 
সমক্ষে, তাহা! নিরীক্ষণ করিতে হইবে। কিন্তু যদি এমন হয়, যতটুকু 
নিরীক্ষণ করিতেছি, সেইটুকুই ব্রহ্গ, তাহ! হইলে তাহা পুতুল হইল, 
ছোট পরিমিত দেবতা হইল। স্মন্ত অবলোকন করিব; কিন্তু অল্প 
স্থানে নিরীক্ষণ করিব। সেই অল্প স্থানে যে তাহাকে নিরীক্ষণ করিব, 
তাহাতে সমস্ত শরীর মন স্তম্ভিত হইবে, এবং সমস্ত আত্মার ভিতরে 
তাহার ভাব গম্গম্‌ করিবে । চারিদিকে ঘোরতর অন্ধকার, মধ্যে 
একটি হীরের খণ্ড, তাহা নহে; কিন্তু সমস্ত আকাশ জ্যোতিশ্ময়, মধ্যে 
যেন ক্র্ধ্য, ইহাই যথার্থ উপম]। নিরীক্ষিত অংশ সমধিক উজ্জ্ল। এই 
হুই গ্রকার দর্শনই একত্র থাকিবে, নতুবা আংশিক সাধন হইতে দোষ 
উৎপন্ন হইবে । যদি কেবলই স্থল দেখ, তবে গভীরতা! হইবে না; আর 
যদি কেবলই এক অংশ দেখ, পৌভ্তলিকতা-দৌষ আসিয়! পড়িবে । 
অন্ন স্থানেতে গুণ সকল ধারণ করিতে হইবে । মনে কর, যেমন 
একটি প্রকাণ্ড ফুল, তাহার কিয়দংশের ভ্ত্রাণ দ্বারা তাহার সৌরভ 
কেমন বুঝিতে হয়। সমুদায় গ্রহণ করিলে তেমন ভালরূপে গুণ গ্রহণ 
কর! যায় না। অথবা কোন বস্তুর স্পর্শ কেমন পরীক্ষা! করিতে হইলে, 
তাহার একটি সংকীর্ণ স্থানে অঙ্গুলী স্থাপন করিতে হয়, সেইরূপ বৃহৎ 
ঈশ্বর, সমস্ত আকাশে তিনি আছেন, ইহা! বিশ্বাস করিব, অথচ তাহাকে 
এবং তাহার গুণ আয়ত্ত করিবার জন্য বিশেষরূপে একটি স্থানে তাহাকে 
দেখিব। একটি বিশেষ অংশে তাহার জ্ঞান, প্রেম, পুণ্যের প্রকাশ 
দেখিব ; কিন্তু তাহার অর্থ এ নহে যে, অন্ত স্থানে তাহার এ সকল গুণ 
নাই। কেবল সাধকের স্থুযোগের জন্ত একটি বিশেষ স্থানে তাহাকে 
নিরীক্ষণ করিতে হয়। সাধারণ ভাবে তাহার সমস্ত সত্ত। জান দ্বারা 
উপলব্ধ হইতেছে, বিশেষ ভাবে বিশ্বাস এবং ভক্তির দ্বার! তাহার 
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কিয়দংশ হুক্রূপে নিরীক্ষিত হইতেছে । ছুই এক সঙ্গে রাখিবে। 
যদি অসীম ভাবে ভাসিয়া যাও, তোমার যথার্থ গভীর ব্রক্ষদর্শন হইবে 
না; আর যদি তাহার অনস্তত্ব ভূলিয়া কেবল কিয়দংশ নিরীক্ষণ কর, 
তোমার ব্রহ্ম পরিমিত হইবে। তুমি যেটুকু বাধিলে, কেবল সেটুকু 
্রন্ধ নহেন, তাহ। ছাড়। আরও অসীম ভাবে ব্র্ম আছেন, ইহা স্মরণ 
রাখিরে। অতএব স্থুল এবং সুক্ম, সাধারণ এবং বিশেষ, সম্ভরণ এবং 
মগ্ন, অবলোকন এবং নিরীক্ষণ, এই উভয়ই এক সঙ্গে রাখিবে। নিরী- 
ক্ষণ কেমন? যেমন ডুবে জল খাওয়া । চারিদিকে জল, কিন্তু যে জল 
মুখের ভিতর যাইতেছে, তাহারই আস্বাদন হইতেছে । যোগী কি 
স্থলে বসিয়৷ জল পান করেন? না । যোগী জলময় ব্রহ্মময আকাশের 
ভিতরে ডুবিয়। ত্রঙ্গগ্ুণরস আন্বাদন করেন। ব্রহ্মজলে তাহার শরীর 
বেষ্টিত; কিন্তু তাহার একটি বিশেষ স্থানে বনিয়৷ যোগী সেই রস পান 
করেন। আজ এই পধ্যন্ত। 


নাম-গ্রহণ । 
কলুটোলা, ২৭শে বৈশাখ, ১৭৯৮ শক 7 ৮ই মে, ১৮৭৬ থৃষ্টাবব | 


হে ভক্কিশিক্ষার্থী, তুমি যে নাম-মন্ত্র শিক্ষ/ করিলে, এই নাম 
আমাকে তিনবার শ্রবণ করাও, হরি সর, হুরি সুন্দর, হরি সুন্দর । 
আমি তোমায় দশবার শ্রবণ করাই । তুমি মনে মনে কিয়ৎ্কাল এই 
নাম জপ কর। এই নাম চক্ষে, কর্ণে, জিহ্বা, বদয়ে, প্রাণে রাখিবে। 
এই নাম ন্বপ করিয়। দর্শন কর, শব্ধ করিয়া শ্রবণ কর, রস জানিয় 
আন্বাদ কর, প্রেম জানিয়া হৃদয়ে ধারণ"কর, মুক্তি জানিয়া প্রাণের 
ভিতরে রাখ। এই নামে আপনি বাচিবে, পরকে বীচাইবে। নাম 
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সর্ধন্ব। ইহকাল পরকালে নাম বিনা আর কিছু নাই। নাম সৎ, 
অতএব নাম সার কর । 

হে গতিনাথ, তোমার নাম জানিলাম না। তোমার নাম আম্বাদ 
করিতে দাও ॥ নাম স্বর্গ, নামই বৈকুঞ, নাম পরাইয়া দাও । এস হে 
দয়াল ঈশ্বর, নাম হার করিয়! দাও, তোমার শ্রীচরণে আমর। প্রণাম 
করি। 


দর্শন-সাধন। 
সাধনকানন, ৭ই শ্রাবণ, ১৭৯৮ শক; ২১শে জুলাই, ১৮৭৬ খুষ্টাব । 


হে যোগশিক্ষার্থী, উপযুক্ত আবাস স্বীকার করিয়া দর্শন শিক্ষা কর 
এবং দর্শন সাধন কর। ন্ববুদ্ধি সাধকমাত্র এই কথা ঝলিবেন, দর্শন 
পরমানন্দ, দর্শন গতি, দর্শন মুক্তি, দর্শন মনুষ্জীবনের ভূষণ, দর্শন 
ম্হারত্ব। যদ্দি বল, দর্শন আবার শিখিব কি? চক্ষুর নিকটে বস্ত 
থাকিলেই তাহ! দেখা যায়। বাস্তবিক বাহিক দর্শন শিখিতে হয় না; 
কিন্ত আধ্যাত্মিক চক্ষু অন্ধীভূত থাকিলে দর্শন শিখিতে হয়। চক্ষু 
খোলা থাকিলে দর্শন অনিবাধ্য, তখন বরং দর্শন না করিব কিরূপে 
বুঝা যায় না । খোল চক্ষু, দেখ ব্রঞ্ধ। চক্ষু খোলার পর ব্রহ্মদর্শন। 
কিন্তু যে অন্ধ, সে কেমন করিয়া চক্ষু পাইবে? যে চক্ষু খুলিতে 
জানে না, সে কেমন করিয়া দেখিবে? সেই ব্যক্তিকে দর্শন শিখিতে 
হইবে, দর্শন সাধন করিতে হইবে। কিন্তু চক্ষু খুলিলে যদি কেহ 
দর্শন খিখাইবার জন্ত উপদেশ দিতে আসে, তাহাকে দূর করিয়া 
দিবে, তাহার কথা শুনিবে্না, উহা! নির্রবোধের কাধ্য। যখন চক্ষু 
উন্মীলিত হয়, তখন সহঙ্ষে বাধে মানুন দেখিবে, না দেখ। অসম্ভব 
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হইবে। চক্ষু কি নাই, কি আছে? চক্ষু আছে। কোথায়? 
ভিতরে । কিন্ত তাহা সন্দেহ, অবিশ্বাস ও পাপেতে অন্ধ হ্ইয়। 
গিয়াছে । ভিতরে দর্শনশক্তি আছে; কিন্তু জ্ঞানের আলোক নাই, 
কুসংস্কার, পাপ, অবিশ্বাস আসিয়া সেই চক্কুকে অন্ধকারে ফেলিল। 
অন্ধকারের ভিতরে চক্ষু খোল! রহিল; কিন্ত অন্ধকার দেখিতে 
দেখিতে দর্শনশক্তি স্কত্তি না পাইয়া অবসর হইয়। পড়িল। বাস্তিক 
চক্ষু আলোক পাইল, বস্ত কল দেখিল॥। ভিতরের চক্ষু আলোক 
পাইল না, ক্রমাগত অন্ধকার দেখিতে দেখিতে অন্ধীভূত হইয়! 
গেল। এখন সেই চস্ুকে জাগ্রত করিতে হইবে । অনেক যুক্তি 
দ্বারা সত্তা নির্ণয় করিয়া যে ঈশ্বরকে দশন, সে দর্শন শাস্ত্রবিরুদ্ধ, 
এবং সে দর্শন থাকিবে না। দর্শন কেমন? “এই তুমি, এই 
আমি” “এই যে তুমি, যে তুমি আমার সমক্ষে, আর আমি তোমার 
সমক্ষে” যাহার অপেক্ষা সহজ আর কিছুই হইতে পারে ন।। 
যেমন জড়দর্শন স্থলভ, তেমনি ব্রহ্মদ্খন স্থলভ। “এই আমার বুকের 
ভিতর তুমি, এই তোমার বুকের ভিতরে আমি ।” চক্ষু খোলার পর 
আর যুজি স্থান পায় না। যদি পায়, জানিও, কোন পাপ আসিয়াছে। 
চক্ষু খুলিয়া! যদি আবার ঈশ্বর আছেন; ইহা! যুক্তি দ্বারা অবধারণ 
কর আবশ্তাক হয়, তবে পুর্বে সাধনে ক্রটি ছিল, মনে করিতে হইবে। 
চক্ষু খোলার পর ব্রদ্ষদর্শম জলের মত, বায়ুর মত সহ্জ। চক্ষুর্ূপ 
যন্ত্রকে ব্যবহার কর নাই, সাধন দ্বার! টানিয়া কোনমতে জাগ্রত করিয়া 
তোল। চক্ষু প্রস্ফুটিত হইলে আর তর থাকিবে না। কিন্তু চক্ষু 
খুলিতে অনেক আম্াস, অনেক সাধন বত্বের প্রয়োজন । মূল এই 
চক্ষুকে খোলা । অন্ধকে বল, ঈশ্বর তোমাক কাছে, সে বলিবে কৈ? 
সে বলিবে, ঘর, বাড়ী, গাছ, আকাশ দেখি, ঈশ্বরকে দেখি ন।। কাছে 
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কেহ আছেন, ইহ বুঝিতে পারে না। দর্শনের অবস্থা কি? “এই 
যে তোমার ঈশ্বর, এই যে তোমার ডান দিকে, এই যে তোমার 
বুকের ভিতরে, এই যে তোমার বামে” এ সকল কথা শুনিয়া 
তাকাইব। মাত্র অমনি শরীর রোমাঞ্চিত হইল। অন্ধ যে, তাহাকে 
বল, তোমার নিকটে পৃথিবীর রাজা বসিয়া আছেন, অথবা তোমার 
চারিদিকে পঞ্চাশটি ব্যাত্র, সে মনে করিবে, উপহাস করিতেছে । 
প্রকাণ্ড সত্য তাহার পক্ষে উপহাস। গ্রিনিস আছে, কি নাই, সে 
তাহা বুঝিতে পারে না। অন্ধ সদি হঠাৎ প্রকাণ্ড ব্যাপার দেখে, 
তাহার শরীর মন স্তম্ভিত হইবে। যখন চক্ষু কিঞ্চিৎ প্রস্ফুটিত হয়, 
তখন দর্শনের যে উজ্জ্বন অবস্থা, তাহা নহে । যতই চক্ষু খুলিয়া অভ্যাস 
করিবে, ততই দর্শন উজ্জলতর হইবে । এত বড় পদার্থ, মহান্‌ এবং 
অনন্তের কাছে বসিলে যদি শরীর মনের সমান অবস্থা থাকে, তবে 
জানিবে, ঈশ্বর-দর্শন হয় নাই। এ ধে এত বড়, এমন বৃহৎ, এমন 
মহান, আমার সাম্নে ইহা! দেখিবামাত্র শরীর শির্‌ শির করিয়! 
আঁসিবেই আসিবে, মন স্তন্তিত হইবে। শান্তভাবে, অবিচলিত 
ভাবে ত্রিশ চল্লিশ বৎসর পরে ব্রদ্ঘ-দর্শন যদ্দি সম্ভব হয়, তবে আগুনে 
হাত দিলে হাত শীতল হয়, তাহা?ও সম্ভব। তুমি কি বল সম্ভব? তবে, 
ওহে সাধক, তোমার দেখ! হয় নাই। দর্শন ফল দ্বার| জানা যায়। 
দর্শন হইলে মন স্তম্ভিত এবং শরীর রে।মাঞ্চিত হইবে । ক্রমে ক্রমে 
দর্শন উজ্জ্বল হইতে উজ্জ্লতর হইবে । আজ এই পর্য্যন্ত । 


দৃষি-সাধন। 


সাধনকানন, ১০ই শ্রাবণ, ১৭৯৮ শক; ২৪শে জুলাই, ১৮৭৬ খুষ্টাব্ 


হে ভক্তিশিক্ষার্থী, চক্ষুকে কদাপি অবহেল! করিবে না। যর্দি বল 
চক্ষু কি, চক্ষুর আবশ্বক কি, চক্ষুর গুরুত্ব কি? চক্ষ্র আদর করিব 
কেন? ভক্ত চক্ষুকে বিশেষরপে আদর করেন। চক্ষু ভঞ্তির যন্ত্র 
সেই যন্ত্র চালিত হইলে ভক্তি প্রন্ফুটিত হয় ভক্তি হৃদয়ের ভিতরে, 
ধাহাকে ভক্তি করিব, তিনি আছেন বাহিরে । এই চক্ষুরূপ বিশেষ যন্ত্র 
দ্বারা ভক্তি তাহার সঙ্গে সংযুক্ষ হইবে । বাহিরের বস্তই দেখি, আর 
ভিতরের বস্তই দেখি, দেখিতে হইবে । না দেখিলে ভক্তি হয় ন1। 
ভক্তিরাজ্যের দ্বার এই চক্ষু, সেই দ্বারের চাবি দর্শন। না! দেখিলে 
তক্তিত্রোত -বন্ধ হইবে। ভক্তবৎসল শত সহন্্র বংসর তোমার চক্ষের 
সমক্ষে থাকুন না কেন, না দেখিলে ভক্তি হইবে না। চক্ষুর মধ্যে 
যোগনদী এবং ভক্তিনদীর মিলন হয়, ইহার ভিতর দিয়! যোগপথে 
এবং ভক্তিপথে ছুই দিকেই যাওয়! যায় । এই চক্ষুর ভিতর দিয় যোগী 
যোগেশ্বরকে দেখেন, ভক্ত তক্কবৎ্সলকে দেখেন । যোগের দেখ। শাদা 
চক্ষে জল নাই। এই “তুমি আছ” ইহা৷ যোগীর মূলমন্ত্র। এই সত্য 
অবলম্বন করিয়! ঈশ্বর নিরীক্ষণ করিতে করিতে যোগীর দর্শন উজ্জ্ল- 
তর হয়। এইখান দিয়া যোগী তাহার নৌকা ভাসাইয়া দিলেন, 
সতাপদার্থ ধরিলেন; ভক্ত বসি আছেন, প্রতীক্ষ। করিতেছেন, 
“তুমি আছ” শুদ্ধ এই সত্য ধরিয়া তীহার তৃপ্তি হয় না। শাদ! চক্ষে 
বর্ণহীন ঈশ্বরকে দেখিলে তাঁহার ভক্তি হয় £1 প্রেম গুণে অন্থরঞ্জিত 
স্বর্ণ ঈশ্ববকে দেখিতে হইবে, তবে তীহার চক্ষে প্রেমজল আসিবে | 
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যিনি তক্তবৎসল প্রেমময়, ধাহার মুখে পবিত্রতার রঙ্গ, প্রেমের রঙ 
আছে, প্রেমাক্র-পূর্ণ হইয়া তাহাকে দেখিতে হইবে। নতৃকা শাম! 
চক্ষে রঙ্গের প্রতিভা হয় না। পদার্থের খুব সুন্দর রঙ্গ হউক না, জঙ্গ 
চাই, নতুব! তাহার প্রতিবিষ্ব পড়ে না। যখন চক্ষে জল আসিল, তখন 
প্রেমময়ের রঙ্গ প্রতিভাত হইল এবং তখন ভক্তের প্রাণ হইতে আরও 
ভক্তির জল, প্রেমের জল বাহির হইতে লাগিল । ডোবার মত অল্প জল 
ছিল, পরে পুষ্ধরিণী হইল, ক্রমে নদী হষঃল, পরে সমুদ্র হইল। তার উপর 
জোয়ার আসিল, আবার প্রেমচন্দ্রের আকর্ষণে সমুদ্র উথলিয়া পড়িল, 
সেই জলপ্লাবনে সমুদা় ভাদিয়। গেল। যত জল পড়ে, তত জল আসে। 
ন। দেখিলে কিছু হয় না। বস্ত দেখ| ভিন্ন ভক্তির উদয় হয় না। 
এই চক্ষুই সাধনের যন্ত্র। যদি রুক্ষ ভাবে কঠোর রূপ দেখ, হে অল্প- 
ভক্তিবিশিই সাধক, তোমার ভক্কি হইবে ন।। যতক্ষণ রূপের ভিতরে 
মাধুরী, সৌন্দধ্য ন। দেখ, ততক্ষণ ভক্তির উদয় হইবে না। কেন ভক্ত 
হইবে? যাহার ভক্তি হইয়াছে দেখিতে দেখিতে, ক্রমাগত দেখিতে 
দেখিতে এমন হইবে যে, তাহার চক্ষু হইতে সেই প্রতিভা আর চলিয়া 
যাইবে না। ভক্তিশিক্ষার্থী, তুমি বিশেষরূপে স্মরণ রাখিবে, যাহ। হয়, 
চক্ষু দিয়া হইবে। তুমি রুক্ষ নয়নে দেখিলে ভক্তি হইবে না। অন্ু- 
রঞ্িত চক্ষে দেখ, সহজেই ভক্তি হইবে । এই উপদেশ হইতে এই 
বিধি উৎপন্ন হইবে, যদি ভাল দর্শন না হয়, চক্ষের দোষ দিবে । এই 
বলিবে, পোড়। চক্ক ঠাকুরকে ভালরূপে দেখিতে দিল না। পাঁচ 
মিনিটে না হয় দশ মিনিটে, দশ মিনিটে না হয় আধ ঘণ্টাতে, আধ 
' ঘণ্টাতে না হয় এক ঘ্ণ্টাতে, যতক্ষর্ণ সেই মধুর ভাবে দর্শন ন! হয়, 
ততক্ষণ কিছুতেই ক্ষান্ত হুইবে ন।। আগ। গোড়া চক্ষুকে লইয়! টান।- 
টানি করিবে। চক্ষের ভিতরে অনেক লীলা থেল।, চক্ষের ভিতরে 
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অনেক রত্ব। ভক্তি যদি শিখিবে, চক্ষৃতে অগ্রন দাও, শীদ্র শীত যাহাতে 
প্রেমাশ্র আসে, তাহার উপায় কর। তাহা হইলে যখনই তাহার দিকে 
তাকাইবে, তখনই সুন্দর ভাব আসিয়া প্রাণ মোহিত করিবে, তখন 
ইচ্ছ৷ হইবে, আরও তাকাইয়৷ থাকি । নিরীক্ষণ করিতে করিতে 
আঠার মত একটা বস্তু আসিয়৷ চক্ষুকে একেবারে সেই রূপের সঙ্গে বন্ধ 
করিয়া ফেলিবে। চক্ষুর ভিভরে এত নিগৃঢ় তত্ব রুহিয়াছে। চক্ষু শত্র 
হইলে সহত্র মিত্র কিছু করিতে পারিবে না । অতএব চক্ষু যেন বন্ধ 
থাকে । চক্ষু যেন প্রেমের জল উথলিত করিয়৷ দেয়। সেই বঙ্গ 
যতক্ষণ চক্ষে না পড়িবে, ততক্ষণ ছাড়িবে না । তাহ! হইলে ক্রমে 
ক্রমে ভক্তি প্রেম বাড়িবে। অতএব চক্ষুকে শ্রদ্ধা কর। চক্ষুর মহত্ব 
প্রশংসা কর। চক্ষু মিত্র হউক, চক্ষু স্থহ্ৃদ হউক, চক্ষু প্রেমানুরপ্রিত 
্রক্মকে দেখাইয়। দিয় হৃদয়ের প্রেম ভক্তি ফুল প্রস্ফুটিত করিয়া দিকৃ।. 


দর্শন-ভেদ। 
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হে যোগশিক্ষার্থী, যাহার কখন দর্শন হয় নাই, তাহার প্রথম দর্শন 
হইলে মনের কি রকম গাভভীর্ধ্য ও স্ততিত ভাব হয়, পূর্বে বল! হইয়াছে । 
যাহার কখনও দেখ! হয় নাই, দ্েখিবা মাত্র তাহার শরীর মন স্তত্তিত 
হয়; তাহার চক্ষের সমক্ষে উপলবি করিব! মাত্র শরীর মন বিন্ময়াপন্ন 
হয়। ইহাই অবাক হইবার অবস্থ।, আশ্চর্য হইবার অবস্থা । এ 
সকল ভাব প্রথম অবস্থায় প্রকাশিত হয় । ভ্িন্ত ইহাতে দর্শনের ভাব 
প্রকাশ হয় না। কেহ যদি মারে, কে মারিল, কেন মারিল, প্রথমে 
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এ ভাব মনে হয় না, কেবল যন্ত্রণাই প্রবল হয়। অনেক কাল পর 
আলোক দেখিলে, আলোক কি, তাহা নির্ণয় করিতে ইচ্ছা হয় না; 
কিন্ত আলোক দেখেই মন মোহিত হইয়! যায়। প্রথম, ভাবে তদগদ, 
পরে বস্তুনির্ণয় | ক্রমে ক্রমে বস্তর প্রতি দৃষ্টি এবং বস্তর সমালোচন। 
আরভ হয়। সেইরূপ দর্শন। দর্শন অনেক প্রকার। যেমন স্বর্গ 
অনেক প্রকার, উচ্চ হইতে উচ্চতর স্বর্গ আছে, সেইবপ দর্শনেরও 
ক্রমাগত উচ্চ হইতে উচ্চতর সোপান আছে। প্রথম দর্শন দ্বিতীয় 
দর্শন অপেক্ষায় নিকৃষ্ট । ক্রমেই দর্শন উচ্চ হইতে উচ্চতর, উজ্জ্বল 
হইতে উজ্জ্বলতর হয়। দর্শনকে ঠিক স্বর্গের মত মনে করিবে । অতএব 
দর্শন উজ্জ্লতাতে বিভিন্ন । আরও এক প্রকার বিভিন্নতা আছে, 
তাহার স্থায়িত্সম্পর্কে। যে ব্যক্তি বহুক্ষণ অন্ধকারে থাকে, সে হঠাৎ 
আলোক দেখিলেই অন্ধ হইয়া যায়। আলোকদর্শন অভ্যস্ত না 
থাকিলে প্রথম আলোক-দর্শন গভীর অন্ধকারের হেতু হয়। সেইক্প 
যদি অনেক কালের পর একবার ঈশ্বর দর্শন হয়, সই দর্শনের পর 
আবার গভীরতর অন্ধকার হয় । বারবার দর্শন হইলে সে অন্ধকার 
কম ঘন হয়। যাহাদের উজ্জলতর দর্শন হয়, তাহাদিগকে আর এক 
প্রকার শ্রেণীবদ্ধ কর! যাইতে পারে অর্থাৎ একবার উজ্জল দর্শনের 
পর যে অন্ধকার হয়, তাহ ঘন, না ঘনতর | সেই পরিমাণে তাহা- 
দিগকে ভিন্ন ভিন্ন শ্রেণীবদ্ধ করা যাইতে পারে । খুব উজ্জল দর্শন হইল, 
তার পর উজ্জলতা কমিল বটে, কিন্তু সেই আলোক অনেকক্ষণ স্থায়ী 
হইল। দর্শনের উজ্জলতান্চমারে যেমন সাধকদিগকে শ্রেণীবদ্ধ কর! 
যায়, সেইরূপ সেই উজ্জলতার স্থাস্নিত্ব অন্ষারেও ভিন্ন ভিন্ন শ্রেনী হয়। 
সেই সাধক কি স্খী, যিনি ঞএএকবার খুব উজ্জল দর্শন পাইলেন, কিন্ত 
তার পর দুই মাস অন্ধকারে রহিলেন ? না, তিনি হৃধী, ধিনি তেমন 
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উজ্দ্লরূপে দেখিলেন না, কিন্ত সর্বদাই এক প্রকার তাহাকে দেখিতে- 
ছেন? ঈশ্বরকে একবার উজ্জ্লরূপে দেখিলে? কিন্তু অন্ত সময় যদ্দি 
ঈশ্বরসহবাসে বনিয়া আছ এক্সপ মনে করিতে ন! পার, তবে জানিবে, 
সেই আলোক আর নাই। দর্শনের সময়ে দর্শন উজ্জ্বল হইবে এবং 
যখন দর্শন নাও হয়, তখনও সেই উজ্জ্রলত৷ থাকিবে, এইরূপ স্থখের 
অবস্থ। প্রার্থনীয়। এই তারতম্যানুসারেই দশনের প্রকারাস্তর হয়, 
উচ্চতর হইতে উচ্চতম দন হয়। আদর্শের সঙ্গে মিলাইয়া দেখিবে। 
যদি যথার্থই দর্শনের অধিকারী হইতে চাঁও, তবে খুব উজ্জ্বল দেখিবে 
এবং এমন করিয়! দেখিবে, যাহাতে আর বিচ্ছেদ না হয়। ত্রমে ক্রমে 
যূত ভাল দেখিবে, তত বিচ্ছেদ অসহা হইবে। যাহার দর্শন ভূতকালে, 
বর্তমানে দেখে না, সে অবস্থ। যেন তোমার না হয়। তোমার দশন 
ভূতকালে উজ্জল, বর্তমানে উজ্জ্বলতর এবং ভবিষ্থতে যেন উজ্জ্ল্তম 
হয়। আগে পাচবার বিচ্ছেদ হইত, এখন ছুইবার বিচ্ছেদ হয়, পরে 
হইবে না। জ্রইরপে যাহার উচ্চ শ্রেণীর দশক, সেথানে পৌছিবে। 
ঈশ্বর আশীর্বাদ করুন। 


ভাবের প্রাধান্য | 


সাধনকানন, ১৪ই আবণ, ১৭৯৮ শক? ২৮শে জুলাই, ১৮৭৬ খৃষ্ঠাবষ। 


হে ভক্তিশিক্ষাথী, চক্ষুকে যদিও যন্ত্র বলয়! জানিলে, চঙ্গে র মর্ধ্যাদ। 
রক্ষা করিতে শিখিলে; কিন্তু যোগনদী এবং ভক্তিনদীর বিভিম্তা 
স্মরণ রাখিবে। যোগীর দৃষ্টি চিরদিন অটলভাবে সেই বস্তর প্রতি 
সংস্থিত। ভক্তের দৃষ্টি বস্তকে উপলক্ষ করিয়া ভক্তিকেই আপনার 
লক্ষ্য স্থির করিয়। লয়। যোগচক্ষে দশ্নই লক্ষ, দর্শনই পুরস্ার, 


ব্রক্মগীতোপনিষৎং । ১৫৯ 


দর্শনই লাধন। ভর্জিদৃষ্টির পক্ষে তাহা নহে, ভক্তিচক্ষে প্রতোকবার . 
দর্শনে অন্থরাগ, ভক্তি উপস্থিত হয়, মুগ্ধতা হয়, হৃদয় উদ্বেলিত হয়। 
যে দর্শনমাত্র হৃদয়ে ভাবের উদয় হয়, তাহাই ভক্তিচক্ষে দর্শন । 
দর্শনের জন্য দর্শন ভক্তিশান্ত্রে নিষিদ্ধ। ভক্তের দর্শন প্রেমের জন্ত, 
ভক্তি শাস্তির জন্ত। ভক্ত, তুমি কি দেখিয়াছ তাহাকে? ইহার অর্থ 
এই যে, তুমি কি দেখিবা মাত্র পুলকিত হুইয়াছ? ভক্তি উথলিয়! 
উঠিবে, এই অভিপ্রায়ে দর্শন, অতএব ভক্তের দর্শন উপলক্ষ । ভক্ত 
যখন ত্রক্ষবস্তকে স্থিরভাবে দেখেন, ভতক্ষণাৎ তাহার অন্তরে হুহু করিয়া 
প্রেমতম্রোত আসে; অত্যন্ত ভক্ত যিনি, তাহার আর বিলম্ব হয় না। 
দর্শনমাত্র সমুদায় ভক্তির ভাব হয়। যদি একবার দেখিবার পর 
তাদৃশ ভাব ন! হয়, তাহা হুইলে সেই বস্ত ভক্তিচক্ষে দৃষ্ট হঠ নাই । 
দর্শন অপেক্ষা ভক্তি উৎকৃষ্ট ভক্তিশান্ত্রে। দর্শন উপায়, তদ্দার৷ হৃদয় 
প্রেমরসে প্লাবিত হয়, নতুবা দর্শন অগ্রাহ্‌। তবে, শিক্ষার্থী, তুমি 
জিজ্ঞাসা করিতে পার, যখন ভাবে মন মত্ত হয়, তপন কি দর্শন হয় 
না? ইহা বুঝিতে না পারাতেই জগতে কুসংস্কার আসিয়াছে। 
প্রেমে মত্ত হইবে, অথচ দর্শন স্থত্রটি হাতে রাখিতে হইবে, নতুবা 
নিশ্চিত বিপথগামী হইবে । চক্ষু তাহাকে দেখিবে; কিন্তু তোমার 
এই অবস্থা হইবে ঘে, তুমি দেখিতেছ কি ন। ভাবিবে না, অর্দাৎ একটি 
যন্ত্রের যেমন দুইটি মুখ, এক দিকে চক্ষু ব্রদ্ধে নিমগ্র, আর এক দিকে 
উৎস হইতে যেন জল উঠিতে লাগিল। এ মুখ বন্ধ কর, জল উঠিবে 
ন|। যন্ত্রের যে দিকে রঙ্গ-দর্শন হইতেছে, তুমি সেই দিকে খেয়াল 
রাখিবে ন) তুমি সেই সময় দর্শন হইতেছে কি না, দৃষ্টি রাখিবে না। 
প্রথম একবার দেখিয়াই*তাবসাগরে ডুবিবে। বস্ত এক দিকে, ভাব 
এক দিকে। , 


১৬০ ব্রহ্মগীতোঁপনিষৎ। 


বস্তর প্রতি অনেক দৃষ্টি যোগ। 

ভাবের প্রতি অনেক দৃষ্টি ভক্তি। 

ভাব, ভাব, ভাব, ভক্তি । 

বস্তু, বস্ত, বস্তু, যোগ। 

ভাব-প্রধান সাধক ভক্ত । 

বস্ত-গ্রধান সাধক যোগী । ৰ 

অ৩এব ভক্তের পক্ষে প্রাণের ভিতরে প্রেম সঞ্চার হয় কি না, দেখ! 

সর্বপ্রধান । “এই তুমি” ইহা বলিতে বলিতে, এই দর্খনের সঙ্গে সঙ্গে, 
ভক্তের ভাবের প্রাবল্য। এই প্রাবল্য স্থির ন। অস্থির, অপরিবর্তনীয় 
ন। পরিবর্তনীয়, রোজ রোজ ঠিক পরিমাণে আসে, ন1 ইহার হাস 
বৃদ্ধি হয়, এ বিষয় পরে বিবেচ্য । আজ এই পধ্যস্ত। 


ত্রতান্তে যোগী ভক্ত জানীর প্রতি 
আচাধ্যের উপদেশ । 


১৬ই ফাল্তন, ১৭৯৮ শক; ২৬শে ফেব্রুয়ারী, ১৮৭৭ খুষ্টাঝ | 


হে ধন্দার্থিগণ, ভক্তি, যোগ বাজ্ঞান যাহাতে তোমাদ্িগের চিত্ত 
অঙ্কুরক্ত হউক, জানিও, সে সকলই পুণ্যমূলক । অতএব যত্বপূর্বক পুণ্য 
সঞ্চয় কর। রসনা, হস্ত ও চিত্ত সর্ধদ। বিশুদ্ধ রাখ, তাহাতে যেন 
তোমাদের স্খলন না হয়। এ বিষয়ে তোমর! কখনও শিথিল হইও 
না, লোকেরা তোমাদিগকে এই লঙ্গণেই চিনিবে। তোমাদিগের 
' চরিত্র, দ্বারা যাহাতে ভক্তি যোগ জ্ঞানে কাঁহারও স্বণ। ব। সংশয় ন। হয়, 
এরূপ নিয়ত যত্ব করিবে । তোমাদিগের গ্রতি প্রভুর এই আদেশ। 


ব্রত্মগীতোঁপনিষৎ। ১৬১ 


ধযতেন্দ্রিয় হইয়া এই আদেশ প্রতিপালন কর। কার্ধ্য, রসনা ও চিত্ত 
হইতে পাপ দূরে রাখ, যাহাতে পাপ এ সমুদয় হইতে বাহির হইয়া 
যায়, তজ্জন্ত তব কর। যখনই পাপ চিস্তা হঠাৎ মনের ভিতরে উদ্দিত 
হইতে উদ্চত হইবে, তখনই বলসহকারে উহাকে দূরে নিক্ষেপ কর । 
পুণ্য উৎসাহে প্রজ্ঘলিত হইয়। নির্শলচিত্তে বিচরণ কর এবং সকলের 
প্রিয় হও। প্রভু তোমাদিগের হস্তে গুরুতর ভার অর্পণ করিলেন । 
ইহ! প্রতিপালনের দায়িত্ব স্মরণ করিয়! নিজ ব্রত বহন কর। 


খয়। 


হে ধর্মাধিগণ, তোমর। দীর্ঘকাল ব্রত ধারণ করিলে । যাহার! ব্রত 
ধারণ করে নাই, তাহাদিগের সহিত তোমাদিগের ভিন্নতা থাকিবে । 
তোমাদিগের ব্রত সফল হইয়াছে, ইহাতেই বুঝ! যাইবে । সংসারিগণ 
হইতে যদি তোমাদের ভিন্নতা ন। হইল, তবে ব্রতে কি প্রয়োজন ছিল ? 
এরূপ হুইলে সমুদায় নিক্ষল হইয়াছে সন্দেহ কর। জীবন যাহাতে 
নিত্য পবিত্র ও উন্নত হয়, ভোগ বাসন। পরিত্যাগ করিয়া এরূপ যত্ব 
কর। ঈশ্বরে অন্ুরক্ত হইয়া সন্তোষ অবলম্বনপূর্ববক অল্লে তুষ্ট হও, 
ভোগ ও বাসন! পরিত্যাগ কর। অনাহারাদি দ্বারা শরীর কূশ করিলে 
ভোগাভিলাষ যায় না। আসক্তি উন্মলন করিয়া ইহা সহজে সাধিত 
হয়। বাসনার নিবুত্তি এবং ঈশ্বরে অনুরাগ, এই দুই ব্রতের সাফল্য 
জানিবে। অতএব লোকে যাহাতে বিষয়িগণ হইতে তোমা দিগের 
ভিন্নতা বুঝিতে পারে, তজ্ঞগ্ নিয়ত যত্ব কর। 


৩য় ॥। 


হে ধশ্মীথিগণ, আগে ছাট, ভারপর বড়; ছোটতে যে কভার্থ হ্য়, 
বড়তে সে কৃতার্থ হয়। যদি জগতের ভিভরে পরসেবা করিয় 
১ 


১৬২ ব্রদ্মগীতোপনিষৎ। 


জীবনকে পবিত্র করিবে মনে থাকে, তবে ছোট দল যে তোমরা, ' 
তোমাদের মধ্যে পরীক্ষা! করিয়া দেখ। যে গুণ তোমাদের এই কয় 
জনের ভিতরে আয়ত্ত হইবে) সেই গুণ জগৎকে প্রদর্শন করিতে 
পারিবে । এই অবস্থা ঈশ্বর তোমাদের কল্যাণের জন্য দিয়াছেন। 
এই অবস্থা অন্সারে স্বীয় উন্নতি করিতে পারিলে জগতের সেবাতে 
নিরাশ হইবে না। আগে নির্লোভী হইয়া এই কয়জনকে সেবা কর। 
এই কয়জনকে পরিত্রাণপথের সঙ্গী এবং ঈশ্বরের সেবক জানিম়া পর- 
স্পরের সেবা শিক্ষা কর। অনেকে একেবারে প্রকাণ্ড জগতের সেবা 
করিতে গিয়া কার্যে কিছুই করিতে পারে না, কারণ অত বড় সমুদ্রে 
কি কেহ হা”ল ধরিতে পরে ? এই জন্য ঈশ্বর দয়া করিয়া তোমাদের 
অল্প কয়েকজনকে একত্র করিয়াছেন। এই দলের মধ্যে যাহ। কিছু 
অন্যায় ভাব আছে, তাহ দূর কর। সাধুসঙ্গ এবং সংগপ্রসঙ্গ অভ্যাস 
কর। তোমাদের মধ্যে ঈর্ষা, বিদ্বেষ থাকিবে না। এই কয়জনকে 
গর ভাবিতে পারিবে না । অহঙ্কারী বলিয়া! কাহাকেও অবজ্ঞ! করিতে 
পারিবে না। এই কয়জনকে সামান্ত মনে করিবে না । কখনও ক্ষমা- 
বিহীন এবং অপ্রেমিক হইবে না । আলস্যপরায়ণ হইয়া জীবনকে নষ্ 
করিও না। আগে একটা সর্ধপকণার ন্যায় স্বর্গ নিশ্বাণ কর। একত্র 
অধায়ন, একত্র শিক্ষা লাভ করিবে । সহাধ্যামী কয়জন, তোমাদের 
মধ্যে যতগুলি সাধুভাব আছে, এই কয়জন সম্পর্কে প্রতিষ্ঠিত কর, 
জীবন সংগঠিত হইবে । ব্রতীর ভাবে মিলিত হইয়া পরস্পররের সেব! 
কর, পরম্পরের প্রতি কর্তব্য সাধন কর। 


সাধক চতুষ্টয়ের ব্রতোদযাপন উপলক্ষে 
আচাধ্যের উপদেশ | 


২৬শে ফাস্ভুন, ১৭৯৮ শক; ৮ই মার্চ, ১৮৭৭ খৃষ্টাব | 


তিন শত পয়ষট্ট দিন অভীত হইল । ব্রতদাভা ঈশ্বর আজ সিন্ভি- 
দাত! হইয়া তোমার্দিগকে ফল বিধান করুন! ফলবিহীন ব্রত শুষ্ক 
শোতের ন্তায়। বীজ রোপণ করিয়াছ, আজ বৃক্ষকে নাড়া দাও, যদ্দি 
ফল পড়ে, জানিবে, তোমাদের সার্থক জীবন। কল্পতরুমূলে বসিয়। 
চারিদিকে তাকাও । নিয়মপালনসম্থদ্ধে জেমাদের ক্রটি হইয়াছে, 
সংপ্রসঙ্গ ভাল হয় নাই, এইজন্ত তোমরা দণ্ডের উপযুক্ত | যদি এই 
অপরাধের প্রায়শ্চিত্ত না হয়, তোমাদের মধ্যে এই অপরাধ থাকিয়া 
যাইবে । সাধুসঙ্গে থাকিয়াও ষ্দি এই বিষরে কৃতকার্য হইতে ন। 
পার, তবে, হে ধন্মার্থিগণ, বিশ্বাস কর, এই সাধন অতি ছুর্ণভ। সং- 
প্রসঙ্গ প্রতিদিন করিতেই হইবে । ছূর্বলপ্রকৃতি মন্ছষ্যের পক্ষে সৎ- 
গ্রসঙ্গ কঠিন। এই পাপের শ্রায়শ্চিত্ত করিবে। সংপ্রসঙ্গ শিখিয়া 
সতপ্রসঙ্গের স্ধ! পান করিবে । সংসঙ্গে অনুরাগী হইতে হইবে। 
সত্প্রসঙ্গে মোহিত হওগা, আর ঈশ্বরে মোহিত হওয়া এক কথা। 
অন্তান্ত বিষয়ে তোমাদের সাধনে ফল হইয়াছে, এখন গুঢ, পরে প্রকাশ 
পাইবে । তোমর। চারিঅনে মিলিত হইয়া অনন্ত জীবনের দিকে 
চলিয়া যাইবে। ত্রতপরায়ণ থাকিবে, ব্রত তোমাদের আহার, ব্রত 
তোমাদের বস্ত্র, ব্রত তোমীদের টাকা কড়ি। ব্রত পালন হইতেছে 
বলিয়া অহঙ্কারী হইবে না,*আরও বিনীত হইবে ; কি পুরুষ, কি্ত্ী, 
সকলের পায়ের দিকে দৃষ্টি রাণিবে। তোমরা শূত্রজাতি হইলে, 
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দাসের জাতি পাইলে, সেবকজাতিতে প্রবিষ্ট হইয়া সেবকের ব্রত পালন 
কর। সকল সেবা অপেক্ষা লুক্কায়িত সেবা প্রধান । এমনি ভাবে 
সেব! করিবে যে, যিনি সেবিত, তিনি যেন টের না পান। কিছু 
বুঝিবেন, কিন্তু অনেক অংশ গুপ্ত থাকিবে । লোকে জানিতে পারিবে 
না, এমন সকল সেবা করিবে । সেবিত ভ্রাতা এবং সেবিতা৷ ভগ্গী যদি 
ছুধ্বাক্য প্রয়োগ করেন, যদি নিষ্টরাচরণ করেন, তথাপি বিনীতভাবে 
তাহাদের সেবা করিবে । বাধাতে সেবা বৃদ্ধি। জগতে আসিয়াছ 
সেবা করিবার জন্য, সেবা করিয়া চলিয়া যাও। পায়ের দিকে দৃষ্টি 
যাহাদের, মুখের হাঁসি দেখিতে তাহাদের অধিকার নাই; অতএব 
তোমাদের প্রভু নরনারীদিগের প্রসন্ন মুখ দেখিতে পাও আর ন| পাও, 
তোমরা তোমাদের কাধ্য করিয়া যাইবে। ভিক্ষাবৃত্তি তোমাদের 
জীবিকা । অহঙ্কার পরিত্যাগ করিয়া বিনীতভাবে তাহাদিগকে ধন্য- 
বাদ করিবে, ধাহা'র। অনুগ্রহ করিয়া তোমাদিগকে এক মুষ্ট অন দেন। 
ভিক্ষার ভিতর দ্িষ্বা স্বর্গের পুণ্যকশ্সোত জীবনের মধ্যে প্রবেশ করে। 
অতএব অভিমানী হইয়া পরের দান অগ্রাহ করিও ন1। একটি পয়স। 
যদি অন্ুগ্রহ করিয়া! দেন, তাহা বিনীত অন্তঃকরণে গ্রহণ করিবে, 
সেই পয়সার বিনিময়ে পুণ্যধন লাভ করিতে পারিবে। 

যোগপরায়ণ, তুমি গভীরতর যোগ অভ্যাস কর, যাহা হইয়াছে, 
তাহ। যোগশাস্্রের বর্ণমালার “ক? । 

ভক্কিপরায়ণ, ভক্তির মধুরতা এখন নেক বাকি আছে, অপার 
প্রেমজলে ডুবিয়া বিহ্বল হইতে হইবে । ঈশ্বরের মুণ-দর্শনে এমন 
গ্রমন্ত হইবে যে, অন্ত দিকে আর মুখ ফিরিবে না। 

জ্ঞানপরায়ণ, অনেক গভীর জলে যাইতে হষ্টবে। যেখানে চারি 
বেদের মিল হইঘাছে, সেই দীমাংসাস্থলে যাইতে হইবে । যে সকল 
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শাস্ত্রে পরস্পরের মধ্যে মিল নাই, সে সমুদ্বায় অপরা বিছ্যা ; শ্রেষ্ট বিদ্তা 
সেখানে, যেখানে অমিল নাই। 

ভক্তিপথের অনুবর্তা, ভক্তিপথে যাওয়া আর ভক্তের অন্থবর্তী 
হওয়া একই । অস্বর্তীর ভাবে আরও বিনীত হওয়া উচিত। ভ্কি- 
পথের ছায়াও ভাল । মধুর দয়াল নাম গ্রহণ করিতে করিতে, না জানি 
কোন দিন সাক্ষাৎ প্রেমময়ের দর্শন লাভ করিয়া, কত সুধা ভোগ 
করিবে । চলিয়া যাও, এই রাজ্য অন্বর্তী হওয়াতে ক্ষতি নাই। 
একেবারে পৃর্ণভাবে যখন তক্তিসাগরে পড়িবে, তখন আর কিছু ভেদা- 
ভেদ-জ্ঞান থাকিবে না। আর একটু হৃদয়কে বিগলিত করিতে হইবে । 
ভক্তির আর দুই পথ নাই । অন্বন্তীর পক্ষে আরও প্রাণকে মুগ্ধ 
হইতে দেওয়া আবশ্বাক । যে দিন ভক্তবৎসল তোমার প্রাণকে একে- 
বারে টানিয় লইবেন, তখন “অন্ুবন্তী আছি” ইহা মনে থাকিবে না; 
তখন বুঝিবে, কেবল স্থধাতে ডুবিয়াছি। আসল ভ্রিনিল এখন উদবস্থ 
হয় নাই। এত হইল, অথচ আমার কিছু হইল না, এই ছুঃখ ; কিছু 
করিলাম না, এত হইল, এই স্থখ। এই ছুই তোমাদের উৎসাহ বৃদ্ধি 
করিবে । তোমাদের সঙ্গে আর কেহ আমিলেন কি না, সে সকল 
তোমাদের ভাবিবার প্রয়োজন নাই । এখন ধাহারা তোমাদের চারি 
দিকে বসিয়া আছেন, তাহাদিগকে তোমাদের প্রভু বলিয়। বরণ কষিয়া 
নমস্কার কর। 


সেবাশিক্ার্থীর প্রতি আচাধ্যের 
প্রথম উপদেশ । 


কমলকুটার, বৃহস্পতিবার, ১লা কাণ্তিক, ১৮০ শক; 
১৭ই অক্টোবর, ১৮৭৮ খুষ্টাবব | 


হে সেবাশিক্ষার্থী, মন:সংযোগপুর্বক সেবাতত্ব শিক্ষা কর 1! এই 
তত্ব শিক্ষা করিলে, সাধন করিলে, প্রভু পরমেশ্বরের সেব। করিয়। 
ইহকালে কল্যাণ ও পরকালে সদগতি লাভ করিতে পারিবে । ষোগ, 
ভক্তি, জ্ঞান ও সেবা এই চারি খণ্ডে ঈশ্বরের মুক্তিশ|স্তর বিভক্ত । 
চতুর্থ খণ্ড অন্ধ আরম্ভ হইল। প্রন্তু পরমেশ্বরের সেবাতে জীবন নিষুদ্ত 
হইলে মোক্ষধাম, দিব্যধাম লাভ করিবে । সেবানন্দে সকল ছুঃখ কষ্ট 
ভুলিয়া যাইবে । সেবা! মোক্ষধামের পথ, সেবা জীবনের ব্রত, সেবা 
জীবনের সমস্ত উপায়, সেবা চিরস্থায়ী আমোদ, এই ভাবে সেবা গ্রহণ 
কর। সেবাতত্বের মুল বিবেকতত্ব। অতএব বাহার! সেবাতত্ব- 
শিক্ষার্থী, তাহাদিগের পক্ষে বিবেকের মূলতত্ব শিক্ষা করা নিতান্ত 
গ্রয়োজন। কে জানে সেবা কি? এই ঘোর অন্ধকারময় পৃথিবীর 
মধ্যে সত্যপথ কোন্টী, কে জানে ? জানিয়াও নেতা ভিন্ন কে সেবক 
হইতে পারে? কিরূপে সেব। করিলে প্রভূ তুষ্ট হন, কে বলিয়া 
দিবে? এই কোলাহলময় সংসারে বিবেক এক মাত্র সৎপথ প্রদর্শক 
এবং নেতা | . এই জন্য বিবেকতত্ব জানা, বিবেকের অনুসরণ কর! 
আবশ্যক । পৃথিবীতে ভয়ানক কোলাহল. উঠিতেছে, সেবাশিক্ষার্থী, 
এখনই কর্ণপাত কর। এখনই গুনিবে, পৃথিবীতে নানা সম্প্রদায়ের 
লোকেঝ্ু, নান প্রকার গোল করিতেছে। ' চারিদিকে ছুর্বদ্ধির কুমন্ত্র 
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এবং পাপের ভয়ানক আস্ফালন হইতেছে । পাপাচারীদ্িগের প্রলো- 
ভন-বাক্য, শক্রদিগের তঙ্জন গঞ্জন, সংসারী মন্ুয্যদিগের মন বিক্ষিপ্ত 
করিতেছে । কে গুরু? কাহার নিকট দিব্যজ্ঞান লাভ করিব? 
কোন্‌ পথে গেলে ঠিক সত্য পাইব? একে পথ চিনি না, তাহাতে 
চারিদিকে অন্ধকার, আকাশে ভয়ানক মেঘ উঠিয়াছে। আবার 
পাপীর৷ তঙ্জন গঞ্জন করিয়া সংসারকে ভীযণ করিয়া তু্গিয়াছে। 
ভৰার্ণবে তুফান ভারী । তরী বুঝি মার! যায়, ভয়ানক পাপের ঢেউ 
উঠিতেছে; কিন্তু আরোহীর আশা আছে, যদি কেহ হাল ধরে, সব 
বিপদ অতিত্রম করিয়া শাস্তি উপকূলে উপনীত হইতে পারিব। 
ঘোর বিপদের মধ্যে নিরুপায় ভীত আরোহী “কোথায় কর্ণধার, কোথায় 
কর্ণধার” বলিয়া চীৎকার করিয়া! ডাকিল। “আমি আছি” ভয়ানক 
অন্ধকার ভেদ করিয়া এই কথা উঠিল। উচ্চরবে একজন বলিলেন, 
“আমি আছি”। তব নামকি? বিবেক। তত্বজিজ্ঞান্থ স্থির হইল। 
ভারী তৃফানের সময় ভবনদীর মধ্যে কর্ণধার পাওয়া গেল, নেতা পাওয়! 
গেল, ভরস! উদ্দিত হইল । ভীত মনে সাহসের সঞ্চার হইল, মৃত মনে 
আবার বল আসিল। ন্বর্গীয় লক্ষণাক্রান্ত একজন স্বর্গ হইতে অবতীর্ণ 
হইয়া “আমি আছি” এই মহাবাক্য উচ্চারণ করিয়া অস্থির জগৎকে 
শাস্ত করিলেন। নৌকা টল্মল্‌ করিতেছিল, এখন সেই আন্দো” 
লনের বক্ষে তরী অনান্দোলিত হইল। জীব দ্দিকু নিরূপণ করিতে 
লাগিল। উত্তর দক্ষিণ পূর্ব পশ্চিম চিনিতে পারিল। এই দিকে 
সুধ্য উঠে, এ দিকে হূর্যা অন্তমিত হয়। গম্স্থল ঠিক হইল --বিবেকী 
মনুষ্য ভয়কে অতিক্রম করিল ॥ বিবেকযিনি, তিনি “আমি আছি” 
এই কথা বলিলেন। বিবেকের এই প্রথম আত্মপরিচয় চিত্র-ন্থ্যের 
হেতু । বিবেকের আত্মপারচয়ে সেবার আরম্ভ। বিবেকনিপ্রিত 
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যেখানে, স্বো কল্পনা সেখানে । যেখানে বিবেক অন্ধকা রাচ্ছ্র, 
অলক্ষিত, সেখানে সেবাসাধন ক্ষণস্থায়ী, অনুমানের ব্যাপার । এই 
কি বিবেক? ইহার বাসস্থান কোথায়? ইনি কে? পৃথিবীর 
পণ্ডিতের! বলেন, বিবেক মনের একটা বৃর্তি। দেবলোকে এই কথার 
প্রতিবাদ হইল। তাহ। নহে, তাহা নহে, তাহা নহে। মৃ্তি-উপা- 
সকেরা মৃত্তি নিশ্মীণ করিয়া বলে, এই ঈশ্বর। দৈববাণী হয়, না। 
তথাপি লোকে মৃত্ভি পূজা করে এবং সেই মৃত্তিকে দেবতা বলে।” মৃত্তি 
ছাড়িয়া! যথার্থ নিরাকার ঈশ্বরের পুজা করিতে হইলে অনেক পোযিত 
অসত্য পাপ ছাড়িতে হয়, এইজন্য হ্নবিধার অন্গরোধে লোকে মৃত্তি- 
পুজা করে। তেমনি ঈশ্বরকে বিবেক বলিলে সর্বদাই ঈশ্বরের 
আজ্ঞান্সারে চলিতে হয়, এইজন্য মনুষ্য আপনার মনের বৃত্তিকেই 
বিবেক বলে। দেবপ্রকৃতিকে নীচ মন্ুপ্তের বৃতি বলা হইল। 
ঈশ্বরের কথা মন্ছয্যের বোধায়ত্ত নহে বলিয়া, মনুষ্য বিবেককে আপনার 
মানসিকবৃত্তি বলিল। কিন্তু বিবেক বৃত্তি নহে। বিবেক স্বয়ং ঈশ্বর, 
ঈশ্বর ছাড়া আর বিবেক নাই । তিনি নিজেই নিজের আলোক-_ 
তাহাকে দেখাইয়! দিবার জন্য মনষয্যের মনে অন্ত আলোক নাই। 
তিনিই আপনিই আপনাকে জানান। তাহাকে জানিবার জন্য 
মন্ষ্যের মনে তাহা হইতে কোন স্বতন্ত্র বৃভি নাই। তিনি আপনিই 
উদ্দেশ্ট, আপনিই উপায় । তাহাকে লাভ করিবার জন্ত তিনিই উপায় 
--অন্য সোপান নাই । বিবেক মনের বৃত্তি নহে, বিবেক ঈশ্বরের 
প্রতিনিধি নহে, বিবেক স্বয়ং ঈশ্বর । আপনার অবয়বের মত হাত 
প1 বিশিষ্ট মুন্তি নিশ্মীণ করিঙ্ঈ! দেবতাজ্ঞানে তাহার পূজা করা মনুষ্যের 
অভ্যাস। সেইরূপ ঈশ্বরকে আপনার মনের বৃত্তি কল্পনা করাও 
মনুষ্যেরর্খবিক্কৃত স্বভাব । কিন্তু ঈশ্বর মৃণ্তিও হন না, বৃত্তিও হন না। 
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কত্্ মন্থয্য তাহাকে মৃত্তি ও বৃত্তি করিতে যায়; কিন্ত তিনি কিছুই হন 
না। অতএব যদি মহাপ্রভুর দালাহদাস হুইতে সঙ্ধল্প করিয়া থাক, 
তবে সর্বপ্রথমে ঈশ্বরকে দেখ । পৃথিবীর নীতিজ্ঞেরা বলেন, বিবেক 
নামক মনের একটী বৃত্তি সত্যাসত্য ভালমন্দ জানাইয়া! দেয়--কিন্ত 
ধার্থিকের! বলেন, ঈশ্বর স্বয়ং মন্থয্যকে পাপ পুণা বুঝাইয়া দেন এবং 
তাহার মনে ধর্ম দেন। ধন্য বিবেক! তোমার মন্ুয্যত্ব ঘুচিল, 
তোমার ঈশ্বরত্ব দেখিতেছি। এই বিবেকতত্ব জান, এই তত্ব সাধন 
কর। সাধন করিয়া অসত্য পরিত্যাগ এবং সত্াগ্রহণ করিয়া ন্বর্গ- 
ধামের উপযুক্ত হও। এই প্রথম উপদেশ। 


ক 


সেবাশিক্ষার্থীর প্রতি 
দ্বিতীয় উপদেশ | 


২র! কান্তিক, ১৮০০ শক; ১৮ই অক্টোবর, ১৮৭৮ খৃষ্টাব্দ | 





হে সেবাশিক্ষার্থী, তুমি সাধারণ লোকের ন্যায় ভ্রমে পড়িয়া কাচ 
এ কথ। বলিও ন! যে, বিবেক মনের একটি বৃত্তি। ঈশ্বরকে জড় 
পুতুলের সঙ্গে সমান করিলে যেমন মিথ্যাদোষে দোষী হইতে হুয়, 
সেইরূপ জগদ্গুরু ঈশ্বরকে মনের বৃত্তির সঙ্গে সমান করিলে মিথ্য।- 
পাপে কলঙ্কিত হইতে হয়। হয় বিবেক পার্থিব, নয় বিবেক হ্বর্গীয়। 
হয় বিবেক মানুষ, নয় বিবেক দেবত।। তাহার! ভ্রমে পড়িম্াছে, 
যাহাদিগের মতে বিবেক মানুষের এক অংশ । সেবাশিক্ষার্থী, সাবধান, 
স্বয়ং দেৰত। ধিনি, তাহাকে মন্ুপ্নের অংশ মনে করিও না| দেবতার 
কথাকে, বিবেকের কথাকে মন্ুযের মানসিক বৃত্তির মীমাংসা বলিলে, 
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কেবল কুযুক্তি এবং ভ্রম হয় তাহা নহে, পাপ হয়; যেমন ঈশ্বরকে 
মানুষ বলিলে পাপ হয়। বিবেক ঈশ্বরের অংশ। শরীরের সমুদায় 
অঙ্গ এবং মনের সমুদায় বৃত্তি মানুষের ; কিন্তু বিবেক মানুষের নহে। 
মানুষের অতীত বিবেক। আর সকল আমি, কেবল বিবেক ঈশ্বর । 
দেহ মন আমার, আমার নয় কেবল বিবেক। বিবেকসম্পর মন্থ্যা, 
ইহার অর্থ ঈশ্বরসম্পন্প মনুষ্য । বিবেক স্বপ্নং স্বর্গের ঈশ্বর । সেবা- 
শিক্ষার্থী, এই সত্য অবলম্বন কর, এই মূল সত্য চিরদিন গ্রহণ 'কর। 
যে কথা বিবেকের, সেটি ঈশ্বরের কথা। ঈশ্বরের প্রমুখাৎ যে কথা 
শুনিবে, তাহাই বিবেকের কথ|| ঈশ্বরের মুখের কথা, ঈশ্বরের হাতের 
লেখা বিবেকের কথ।। বিবেকরাজ্যের সমস্ত ব্যাপারই ঈশ্বরের । 
স্বয়ং ঈশ্বর বিবেক হইয়! মন্ছষযোর মনে সত্য কি দেখাইয়। দিতেছেন, 
বলিয়। দিতেছেন। স্বয়ং স্বর্গের ঈশ্বর মনুঘ্যের মনের ভিতরে বসিম্া 
দিবারাত্র সত্য শিক্ষা দিতেছেন, ধন্দাধশ্মের প্রভেদ বুঝাই দিতেছেন। 
তবে বিবেক বলিয়া আর মান্থষের স্বতন্ত্র বৃত্তি রহিল না। একদিকে 
মনের সমস্ত বৃত্তি আমারই, আর একদিকে স্বয়ং ঈশ্বর বিবেক হইয়া 
এই সমুদায় বৃত্তির উপরে রাজত্ব করিতেছেন। এখন বুঝিলে বিবেক 
কি? কিন্তুকি লক্ষণদ্বারা বিবেককে চিনিতে পারিবে? ঈশ্বরের 
উক্তি কিরূপে জানা যায়? মানুষের বিচার হইতে বিবেকের বাণীকে 
কেমন করিয়৷ স্বতগ্ৰ করা যায়? প্রথম লক্ষণ এই ;--ইহা1 করিলে 
ভাল হয়, ইহ। করিলে মন্দ হয়, ইহা করিলে ইষ্ট হয়, ইহা করিলে 
অনিষ্ট হয়, ইহা দ্বারা অল্প লোকের অকল্যাণ হয়, কিন্ত অনেকের 
মনল হয়, এ সকল মনুষ্যের বুদ্ধির কথা । জল হয় কি মন্দ হয়, ইহা 
বলিয়া! কখনও বিবেকের কথা আরম্ত হয় না। কিম্বা বিশেষণ যোগ 
করিয়। ধিঃবক কখনও কথা বলেন না। ইহা! ধন্মসঙ্গত নহে, ইহা 
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তায়, ইহা অন্যায়, বিবেক এ সকল কথাও বলেন না। বিবেকের কথা 
আদেশ । ইহা কর, ইহা করিও না, বিবেক এইরূপে আদেশ প্রদান 
করেন। আদেশ এবং উপদেশ বিভিম্ন। আদেশ ফর! 'বিবেফের 
কার্য্য, উপদেশ দেওয়! বুদ্ধির কাধ্য। সদ্যুক্তি অথব! হেতুণ্রদর্শন 
বুদ্ধির মীমাংসা । ইহা করিলে উপকার হয়, ইহা করিলে অপকার 
হয়, এক্প হেতুপ্রদর্শন করিয়। উপদেশ দেওয়! বুদ্ধির নিস্পত্তি। ভাল 
হউক বা না হউক, কর, ইহা! বিবেকের অনুজ্ঞা । বুদ্ধির মীমাংসা 
গৌণ মীমাংসা । বিবেকের আজ্ঞা বিদ্যুতের ন্যায় তৎক্ষণাৎ প্রকাশিত 
হয়। বুদ্ধি ফলাফল বিচার করিয়া বহু আয়াসের পর, কি করিলে 
ভাল হয়, কি করিলে মন্দ হয়, এ সকল বিষয়ে উপদেশ দেয়। বিবেক 
একেবারে আদেশ করেন। বিবেক এবং বুদ্ধি কখনই এক নহে। 
বুদ্ধির পথ যদ্দি দক্ষিণে হয়, বিবেকের পথ উত্তরে । বুদ্ধির পথ যদি 
নীচে হয়, বিবেকের, পথ উত্ধে। যেখানে দেখিবে আদেশ, সেখানে 
বিবেক। ভাল কথ বল!, যুক্তি দেওয়| বুদ্ধির কাধ্য। খুব ভাল 
কথাও মানুষের হইতে পারে; কিন্তু আদেশ কখনই মানুষের হইতে 
পারে না । সর্বদা আদেশের আকারে ঈশ্বরের অনুজ্ঞা, অথব। বিবেকের 
উক্তি প্রকাশিত হয়। ঈশ্বর যখনই কথ! কহেন, তাহা আদেশ । ইহা 
ভাল, ইহ মন্দ, ঈশ্বর এরূপ কথা বলেন না। তিনি তাহার আজ্ঞাবহ 
ভূত্যকে কেবল বলেন, “ইহ! কর, ইহা! করিও ন1।” 

দ্বিতীয় লক্ষণ অহেতৃক। বিবেকেব আদেশের হেতু নাই। প্রত 
আজ্ঞ। করিলেন, সে আজ্ঞ। পালন করিতেই হইবে । কেন করিব? 
আজ্ঞাবহ দাসের মুখে এ কথ! নাই। কেন এই আজ্ঞ। পালন করিব, 
বিবেক ইহার উত্তর দিতে বাধ্য নয়, অর্থাৎ ঈশ্বর হেতুপ্রদর্শন করিতে 
বাধ্য নহেন। তিনি কথন ত হেতু দেখান না। হেতু দেধাইলে ত 
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তাহার অন্থজ্ঞাা বিচারের মধ্যে আনিল। তাহার অন্জ্ঞ। মনুষ্যের 
বিচারের অতীত। যেখানে হেতু, সেখানে মন্ছষ্যের হাত। যেখানে 
হেতু নাই, সেখানে ঈশ্বরের আদেশ। যেহেতু ইহা করিলে দশ 
জনের ছুখ বিমোচন হইবে, অতএব এই কাধ্য করা ভাল, 
ঈশ্বর এরূপ বলেন না। কেন এই আজ্ঞা পালন করিব, যে এই 
কথা জিজ্ঞাসা করে, সে পাষণ্ড । ঈশ্বর বলিতেছেন, অতএব করিব, 
অন্ত কোন হেতু বা কারণ নাই। ছ্বিরুক্তি ভিন্ন হেতু নাই! যদি 
হেতু জানিতে চাও, ঈশ্বর বলিবেন, যেহেতু আমি বলিতেছি। 
ঈশ্বরের নিকট হেতু নাই। পৃথিবীর পতি হেতু লিথিয়া নিষ্পত্তি 
লিখিবেন, কিন্তু সত্যন্বূপ ধশ্শরাজ ঈশ্বরের এ ধশ্ম নহে। তিনি 
হেতু দেখাইবেন না । হেতু দেখাইলে তাহার শাস্ত্রের উচ্চতা থাকে 
না। যুক্তি বিবেচনা করিয়া এই অনুষ্ঠান কর, ইহা বুদ্ধির উপ- 
দেশ; কিন্তু মহাপ্রভু ঈশ্বর ভৃত্যকে কেবল বলেন, ইহা কর, অমুক 
স্থানে যাও। তিনি কাহারও নিকট কারণ বা হেতু প্রদর্শন করেন 
না। ধন্য সেই ভক্ত ভৃত্য, যিনি দিরুক্তি না করিয়া, “যে আজ্ঞা” বলিয়া 
তৎক্ষণাৎ প্রসুর আজ্ঞা পালন করেন। বিবেক অর্থাৎ ঈশ্বর যাহ। 
বলিবেন, তাহা করিতেই হইবে । কিছু বুঝিতে পারিতেছি না, স্পঙ্ট 
দেখিতেছি, ইহাতে নিজের সর্বনাশ এবং অনেকের আপাত অকল্যাণ 
হইবে, তথাপি ঈশ্বরের আদেশ পালন করিতে হইবে । আদেশ, এবং 
আদেশ অহেতুক-_এই ছুই লক্ষণ দ্বারা ঈশ্বরের উক্তি জান! যায়। 
আদেশ শুনিবে, হেতুর জন্য প্রতীক্ষা করিবে না, তৎক্ষণৎ সেই 
আদেশ পালন করিবে, 'এই দ্বিতীয় উপদেশ । 
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যোগে অধিকারী । 
১লা ভাত্র, ১৮০২ শক; ১৬ই আগষ্ট, ১৮৮০ খৃষ্টাব । 


হে যোগশিক্ষার্থী, যোগেশ্বরের চরণে ভাল করিয়! প্রণাম কর, 
গভীর মহাদেব মহেশ্বরের চরণে ভাল করিয়া প্রণাম কর। পরলোক- 
বাসী যোগধামবাসী যত মুনি, যত যোগী সকলের চরণে নমস্কার কর। 
যেখানে তাহার! থাকুন, প্রত্যেক যোগী, প্রত্যেক খধির চরণে মস্তক 
অবনত কর। বিশ্বাস-নয়ন খুলিয়৷ দেখ, গম্ভীরমূত্তি যোগেশ আপনার 
যোগী খধি সম্ভানদিগকে লইয়া বসিয়া আছেন। মহেশ্বর শিষ্য 
প্রশিষ্য সকলকে লইয়া তোমার কাছে। তাহার আবির্ভাবযোগে 
এই ঘর ঘোরাল ঘন। হিন্দুস্থানের যোগেশ্বর তোমাকে দেখিম। 
আহলাদিত হইলেন । যোগধন্শের প্রতি একটু আদর দেখিলে সদ্গুরু 
পরমেশ্বর সন্তষ্ট হন। তুমি ব্রহ্মবর্তৃক আদৃত হইতেছ, স্মরণ করিও; 
যে পরিমাণে আদর, সেই পরিমাণে গুরুতর যোগতত্ব চাপাইবেন। 
মহেশ্বরের ভালবাসার উপযুক্ত হইবে, তত্বসাধন করিবে, তত্ব বুঝিয়া 
কেবল ক্ষান্ত হইবে না। সিদ্ধ হইয়া তুমি তোমার দেশে যোগ প্রচার 
কর, তোমার সদ্‌্গুর ঈশ্বরের তোমার প্রতি এই আজ্ঞ। । অতএব 
তাহাকে প্রণাম কর, ভক্তির সহিত যোগধন্মের উপদেশ শ্রবণ কর। 
তুমি কে, জান? তুমি আত্মা। আম্মা কে, জান? পরমাত্মার ৪, 
পরমাত্মার সম্ভান। তুমি কে? জীবাআ্া! / কার সঙ্গে যোগ চাও ? 
পরমাত্মার সঙ্গে। যোগ আছে, কি হইবে? আছে যোগ চিরদিন, 
জীব তাহ! মানে না, জীব তাহা সাধন করে না; গ্ভীরপ্রন্কাতি সাধক, 
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তুমি তাহা সাধন কর। ক্ষুত্র জীবের সঙ্গে প্রকাণ্ড মহেশের ফোগ। 
বুদ্ধির আলোক নির্বাণ কর, ফু দাও, অন্ধকার। অন্ধকারের ভিতর 
যাহা আছে, বলি, শুন। একটি কৃষ্ণবর্ণ পদার্থ দেখ। গভীর ঘন অন্ধ- 
কার চারিদিকে, ইহার ভিতরে তুমি ক্ষুপ্রারকৃতি অত্যন্ত ছোট লৌহের 
ন্তায় একটি পদার্থ। শরীর নয়, তুমি, তোমার আত্মা। দেখ তাকা- 
ইয়া, তোমার বুকের ভিতরে এই যে আত্মা লৌহের মত শক্ত অর্থাৎ 
বস্ত পদার্থ। আরও'দেখ, সমস্ত কাল, খুব কাল, পাথিব বলিয়া, পাপ- 
দূষিত বলিয়। কাল। জীবাত্ম। কষ্ণবর্ণ, প্রায় অন্ধকারে মিশিয়াছে। 
ধরিলে, আপনাকে বাধিলে? বিশ্বাসনয়নে আরও দেখ, এ বস্তুর 
উপরিভাগে স্থবর্ণ--উত্তমবর্ণ স্বর্ণ। নীচে লৌহ এবং কাল, উপরে স্বর্ণ 
এবং স্থবর্ণ। খুব উপরে তাকাও, খুব উজ্জ্রল। এক বস্তর ছুই ভাব, 
_-উপরে স্বর্ণ, নীচে লৌহের ন্যায় রং | ছুই, না এক? এক পদার্থ । 
এক বস্তর উপরে স্বর্ণ, নীচে লৌহ । চক্ষু উপবে আরোহণ করুক স্বর্ণ, 
চচ্ক অবতরণ করুক লৌহ। আরও আরোহণ করুক, আরও স্বর্ণের 
মত। ঈশ্বরের শেষ কোথায়, জীবের আরম্ভ কোথায়? উপদেষ্টা 
বলেন, আমি জানি না। জীবাত্ম পরমাত্মার মিলন কোথায়? 
জানেন কেবল ব্রদ্ম, জীব জানে না, জীবের নিকটে উহা সঙ্গোপন। 
এক মপিন অত্যন্ত কুষ্ণবর্ণ জীবাআ্মা, সেই জীবাত্মা হইতে অল্প অল্প 
ঈষৎ স্বর্ণ দেখাইবে। ওহে জীবাত্মন্‌, তুমি কি বুবিলে? তোমাতে 
্রহ্ধ সংযুক্ত । চেতনশক্তি দেহশক্তি নীচে তোমা হইতে উৎপন্ন। 
স্ষষ্ট আশ্রিত শক্তি কাল। এই শর্তির উপরে স্বর্ণ রং। কাল কাীর 
উপরে কেন সোণার রং?" জ্ঞানশক্তি দেহশক্তি নীচে কাল, কেন 
না, তোমার শক্তি; উপরে সোণার বর্ণ, কেন না, উহা! পরমাত্মার, 
সমুদায় উপরে উজ্জরল। ঘাহীকে জীবাত্ম। বলি, তাহাকে পরমাস্া 
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বলি। বলপূর্বক বলিতেছি, কেহ পৃথক করিতে পারে না। এ 
কাটার উপরে অঙ্গুলী রাখ । বল, এতথানি লোহা, এতখানি সোগা | 
মনে কর, কেবল একটু লৌহশলাকা, তাহার ভিতরে কেন সোপার 
রং দেখিলে? মনে কর, কেবল ব্রহ্মশক্তি। এ শক্তির নিয়ে চলিয়া 
যাও, পাধিবশক্তি মানবশক্তি। বিদ্বান ভক্ত স্থপগ্ডিত ভাবুক সকলে 
বলিল, ঈশ্বরে মানবে কিরূপে মিল হইয়াছে, জানি না । ইটি প্রাচীন. 
মত নহে। আজ যাহ! শুনিতেছ, দৃঢ়রূপে ধর। তুমি যে বস্ত, 
তোমারই ভিতরে ব্রক্ধ। একটি ছোট লৌহদগ্ডের মত শলাকার 
একদিকে জরদ রং, একদিকে কাল। নরহরি হরিনর? হা, হরিনর। 
পরমাত্মাতে জীব, জীবে পরমাত্মা। ; নীচে জীব, উপরে পরমাত্মা। 
নীচে চিৎ জীব, উপরে চিৎ ব্র্ম। উপর হইতে দেবশক্তি, নীচে 
আমা জীবশক্তি। পিতা উপরে, পুত্র নীচে। পিতার ভিতরে পুন্র, 
পুত্র পিতাতে আশ্রিত। কি দেখিতেছ, সাধক, কত কাছে দেখ জীব 
ও পরমাত্মা । ছবি নহে, বস্ত। এই যে আমি ছিলাম, এই যে মুটোর 
ভিতরে ব্রদ্ধ ! জীব ব্রহ্ম একত্র বাস। নরের সাধ্য নাই যে, জীবানু! 
পরমাত্মাকে ভেদ করে। ইহা! পরমাত্মারই অদ্ভুত স্থান্টি। ভূমা, তব 
ইচ্ছ৷ এতদ্রপ। স্বতন্ত্র আকারে থাকিব।র আর ইচ্ছ। নাই। কি 
অভিপ্রায়, জান কেবল তুমি । হে ভূমা, তুমি একত্র আছ। এই যে 
শেষ ভাগ জীবাত্মা, আমি ইহা বুঝি? এ যে শেষ ভাগ ঈশ্বরশক্তি, 
আমি বুঝি, কিন্তু ছুইয়ের যোগ বুঝি না। ওহে সাধক, তুমি যোগ কি 
দেখ। বল পুত্রের শেষ এই, পিতার শেষ এ। বল পাপী নরাধমের 
এইখানে শেষ, পুণ্যান্মা পুরুত্যাত্তমের এখানে শেষ। যদি সাধ্য থাকে 
বল, আমি দেখিলাম, যোগস্থলে এই পর্যন্ত লৌহ, এই পর্যন্ত স্বর্ণ। 
ঘোগশাস্্ মিথ্যা হইবে, বদি বিষুক্ত করিতে পার। আমি এই সভ্যতার 
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সময়ে বলি, যে বলিল জীবাত্মা আছে, সেই বলিল পরমাত্মা আছে । 
এইজন্ত নাপ্তিকতা অসভভব। হরিলীল! শুন। পরমাত্ম! স্বর্গে আপ- 
নাকে রাখিলেন, পৃথিবীতে মানুষকে রাখিলেন, মধো যোগ করিয়! 
দিলেন। এই যোগ বুঝ! যায় না, দৃষ্টান্ত বারা বুঝ । সাধক, উষ|__ 
প্রাতঃকাল কখন হয়? বল, এই মিনিটে রাব্রির শেষ, এই মিনিটে 
দিবারস্ভ। বলিতে পারি ন7। এমনি নিগৃড় ভাবে দিবস রজনীতে 
প্রবিষ্ট যে, কেহ বলিতে পারে ন1। কখন রাত্রি শেষ হয়র্জান? 
চারিটার সময় গান্জোখান কর, দেখ গভীর রজনীতে আস্তে আন্তে 
অন্ধকার তরল হইতেছে; কিঞ্চিৎ আলোক প্রবেশ করিয়াছে, দেখিতে 
দেখিতে আরও আলোক । দ্বিপ্রহর দিবা ও দ্বিগ্রহর রজনী তুমি 
আন, কিন্ত দিব। ও রজনীর সন্ধিস্থল তুমি জান না। পূর্ণ ব্রক্ম এবং 
পূর্ণ জীব তুমি জান; যোগ, পিতা পুত্রের মিলন, স্বর্গ পৃথিবীর এক্য 
তুমি জান না। ইন্দ্রধন্ুর অনেক বর্ণ, কিন্তু বর্ণের সন্ধি কেহ জানে 
না। ছুই বর্ণের সম্মিলন স্থান কে বলিতে পারে? সকল বিষয়ের 
যোগ অতি গভীর, উহা গভীর বুদ্ধিকেও পরীক্ষা করে। ছুই বস্ত 
বিভিন্ন, সকলেই জানে ছুই পৃথক» কিন্তু যেখানে মিলন, সেখানে কেহ 
পৃথক বুঝিতে পারে ন।। অতএব সাধক, তোমার যোগশিক্ষার 
স্থযোগ হইল। যোগ আছে। সোণাকে ধরিয়া জীবের দিকে লইয়৷ 
যাইবে, লোককে সোণ। করিবে, এই যোগ! ম্বাভাবিক যোগের সঙ্গে 
সাধনসিদ্ধ যোগ। এক বস্ত যাহাকে তুমি মন্গষ্য বলিতেছ, তাহারই 
মধ্যে ঈশ্বর এমনি ভাবে রহিয়াছেন, কেহ বলিতে পারে না, এ দিকে 
হরি, এই দিকে আমি। কোন্টি তিনি, কৌন্টি আমি, চিনিতে পারে 
কে? যোগানন্দে ডূবিষ্না গিয়া এরূপ হয়।, এই স্থানেই ভ্রান্তিবশতঃ 
অদ্বৈতবাদ্দৈর হৃপ্টি, কিন্তু অদ্বৈততত্ব কোথায়.? দ্ধিস্থলে যোগস্থলে । 
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লৌহের ভিতরে যেখানে সাক্ষাৎ সোণা দেখিবে। তিনি আমাতে, 
আমি তাহাতে, এই ব্যাপারে তাহার না আমার কিছুই বুঝি ন।। 
এখানে একাকার, ভূমাসাগরে জলবিন্দু মিশিল। অহে! যোগানন্দ 
কি স্থমিষ্ট! হরিলীল] কি আশ্ধ্য। লোহাতে সোণ! দেখিলে । 
হরিতে আমার খানিক, আমাতে হরির খানিক; আমি গাছে খানিক 
উঠিতে উঠিতে হরি স্বর্গে চলিয়। গেলেন । নীচে মানুষ, উপরে ঈশ্বর, 
মধ্যে যোগ, বুঝে লও সাধক । মানুষ স্বতন্ত্র করে না যেন তাহা, যাহ। 
ঈশ্বর একত্র কবিয়াছেন। 


যোগের স্থান। 
২র। ভাদ্র, ১৮০২ শক; ১৭ই অ।গই) ১৮৮০ খুষ্টান্ধ । 

যোগশিক্ষার্থা, কে যোগ সাধন করিবে তুমি শুনিলে। যার নিন্- 
ভাগে লৌহ, উপরি ভাগে স্বর্ণ। সে যে হউক, যোগ সাধন করিবে। 
গভীরতর যোগ সাধন কর, পরমাম্মীতে লীন হইবে। কে যোগ 
করিবে, স্থির হইল। সেই ব্যক্তি, যাহার বিচিত্র প্রকৃতি, তুমি জান 
না, আমি বুঝি না । এখন প্রশ্ন, কোথায় যোগ হইবে? পৃথিবীতে 
এমন স্থান কোথায়? হে জীব, তুমি দেখ, কোথায় চিহ্নিত স্থান? 
যোগাসন হস্তে ধরিয়াছ, পাতিবে কোথার ? জলে না স্থলে, পর্বত- 
শিখরে ন1 গহ্বরে, বৃক্ষতলে না নদীতীরে ? পৃথিবী স্থান দেয় না। 
উচ্চ স্থান আবশ্তক । কি ভাবে উচ্চ? পরিমাণে উচ্চ? পৃথিবী 
নীচে, দশ হাত উপরে ্ষাষ্ঠাসন পাতিলে যোগ হয়? জাহাজের 
মাস্তলে যোগ হয়? দ্বিত্রীয়তল গৃহের ছাদ্দের উপর উঠিন্তে যোগ 
হয়? এমন উচ্চ ভূমি চাই, যেখানে সংসার স্পর্শ করিতে পারে ন|। 

২৩ 
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সার হইতে উহা! অনেক দুরে । যদি পৃথিবীর আমোদ প্রমোদ 
সঙ্গে চলিল, তবে উচ্চ স্থানে গিয়া ফল কি? সেইস্থান যে আমোদ- 
কলুধিত। অপবিত্র আমোদের অন্ুচর সহচর জঘন্য দূষিত গুখের 
উপকরণ সেখানে । তবে কেন বৃথা কষ্ট শ্রম করিয়া এত দুর উঠিলে ? 
এ উচ্চতা স্থানীয় উচ্চত। নহে । নিয়দেশ হইলেই নিয় নয়। পাখীর 
আকাশেই ঘর, পাখীর গর্ত মাটীর ভিতরে নহে। যোগী কখনও 
ভূচর নহে। ওহে সাধক, কি ভাবিতেছ, অও্ড ফুটিয়াছে? তোমার 
আমার ভিতর হইতে পাখী বাহির হইয়াছে? সনাতন ধশ্ম নববিধান 
এতপ্দিন উত্তাপ দ্িল। ভিতরের পাখী বাহির হইতেছে । সাবধান, 
এ সময়ে যোগী পক্ষীর জন্ম হইতেছে । যোগপরায়ণ ক্ষুদ্র হৃদয় বাহির 
হইল। করিবে কি? উড়িব। উচ্চ রাজপ্রাসাদে যদি রাখি, বড় 
গাছের উপরে যদি রাখি? কোথায় থাকিবে, যোগপক্ষী, বল। আহা 
তোমার কি স্থুপক্ষ! তোমার গায়ে কি পরিপাটা রঙ্গের সংযোগ । 
তুমি ঝট পটু করিতে করিতে উড়িলে । পাখা যে উড়িবেই উড়িবে, 
উড়িবে, আকাশে যাইবে । তবে যে পাখীর শরীর আছে? শরীর 
পাখী নহে। স্থল শরীর যদি পাখীকে নীচের দিকে আকর্ষণ করে ? 
যোগী পক্ষী যখন উড়িবে, তখন শরীর অনুকূল হইবে। সাতার যে 
না জানে, তাহার গুরু শরীর মগ্ন হয়, সম্ভরণসিদ্বের দেহ লঘু হয়। 
যে জীব আকাশে বিচরণ করিতে সিদ্ধ হয় নাই, সে ভূতলে পড়িবে। 
জন্মসিদ্ধ যোগপক্ষী উড়িতে শিখিয়াছে। শরীরও লঘু হয়, সাক্ষী 
সম্তরণ, সাক্ষ্য উড্ডীন হওয়া । যখন ব্রহ্মক্ূপা অবতীর্ণ হয়, এই শরীর 
সহায় হয়। দেহ আছে কি না, যোগী বুঝিতে পারেন না। ছুই 
মণ প্রস্তর পাখীর গলায় ঝুলিতেছে, কিন্ত পাখীর জোর এত অধিক 
যে, নীচে নামাইতে পারিল না। খেচর হইয়া জন্মিল যে, উড্ভীয়মান 
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হওয়া তাহার স্বভাবপিদ্ধ। পাখীর স্বাভাবিক গতি উর্ধে। অর্থ 
শুন। যোগশিক্ষার্থী, এ সকল নিরর9৫থক। যদি যোগ শিখিবে, পৃথি- 
বকে স্ষুত্র দেখিতে হইবে। তুমি জঙ্গলে যাইবে, আমি নিষেধ করি- 
তেছি। জঙ্গলের নিকটেই তো তোমার বাড়ী । ঠিক শুনিতে পাইলে, 
যেন ছেলে কাদিতেছে। বিপদ প্রলোভন নিকটে যার, যোগসাধন হয় 
নাতার। মনের নৈকটাই নৈকট্য । শারীরিক নৈকট্য নৈকট্য নহে। 
সংসারকে দূরে এবং ছোট মনে করিতে হইবে । যদি বল, সংসার কি 
বড় সামগ্রী! তবে যোগ হইবে ন।। এমন স্থানে বসিতে হইবে, 
যেখানে সংসারের যাবতীয় বস্ত ছোট মনে হইবে। সমস্ত পৃথিবীকে 
ছোট দেখিবে। সমস্ত পৃথিবীকে এক সর্ষপকণার ন্যায় দেখিবে। 
কোথাকার পৃথিবী? সামান্য ধুলিকণ।! সেইখানে আসন পাত, যেখানে 
পৃথিবীকে নিকট ও বড় মনে হইবে না। পৃথিবী এত দূরে, এত হীন 
ও অসার বস্ত যে, সে প্রাণকে কখন টানিতে পারিবে না। যোগপক্ষী 
ক্রমশঃ ১ম, ২য়, ৩য়, ৪র্থ, ৫ম ও ৬ষ্ঠ আকাশে উঠে। হে আত্মন্, 
তদ্ছপরি বসিবে। সেখানে বসিয়। একবার নীচে তাকাইবে, দেখিবে 
পৃথিবী সর্ষপকণা। আমার ধন মান দাঁস দাসী কোথায়? পৃথিবী 
যখন এরূপ হইয়! গেল, ক্রমে অন্তর্ধান হইবে, দেখিবে আর পৃথিবী 
নাই । ৭ম আকাশের উপরে উড্ভীয়মান হইয়। চলিতে লাগিল, এখন 
মহাকাশে চলিতে লাগিল--মহাঁকাঁশ, চিদাকাশ, ঘনাকাশ। চারি- 
দিকে সাধুমগ্ডলী। এখানে কোন পাথিব শব্ধ শুনা যায় না, পাথ্িব 
বস্ত দেখ। যায় না। আকাশ বাড়ী, আকাশ বন, বৃষ্টি পড়িবে না, 
আকাশ ছাদ মাছে, আকাশ প্রাচীর ছে, চারিদিক হইতে বিদ্গ 
আসিতে পারিবে না। হে আকাশ, তোমাকে আলিঙ্গন করি। 
দেখ, হে পরমবন্ধু আকাশ, যোগভঙ্গ যেন কেহ ন। করে। *আকাশে 
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না বসিলে যোগ হয় না। মহাকাশে যখন বনসিলাম, সংসার থসিয়। 
পড়িল; বিষয়লালসা বিলুপ্ত হইল। আকাশ যেমন অসীম, আমা- 
দরের শক্তি বল অসীমের সঙ্গে মিশিল। আমার মনে ধন উপার্জন 
করিবে । যতক্ষণ যোগ হইবে না, ততক্ষণ আকাশের সঙ্গে যোগ 
চাই। এই যোগ স্থানের যোগ। এখন কোন্‌ স্থানে? আকাশে । 
সংসার খুব ছোট দেখাইতেছে, ত্রমে আর দেখ! যাইতেছে না। পাখী 
খুব উড়িয়াছে, বরক্ষসধ্যের তেজ পড়িয়াছে। ত্রঙ্ষচন্দ্রের জ্যোৎনা 
পড়িয়াছে-পাখীর উপরে । যোগী, তুমি আকাশে থাক। স্থন্দর 
পক্ষী, নিরবলম্ব যোগপক্ষী,. তোমায় আমি নমস্কার করি, যেন সকল 
নরনারী সংসার ছাড়িয়া এ মহাকাশে গিয়া বসে। আসক্তি প্রবৃত্তি 
কিরূপে আসিবে? সেখানে প্রলোভন বিভীযিক নাই। মৃত্যুর 
অতীত স্থান আকাশ। আকাশের উপর মৃত্যুর অর্ধিকার নাই। 
মন পাখী, তুমি এ স্থানে যাও। কুবাসনার পিঞ্তর ভাঙ্গ। যত পাখা 
এই ঘরে আছ, উড়। সমস্ত পাখীব দল উড়িল। এঁযায়, এ গেল। 
অল্প দেখা যায়, পাখী দৃষ্টিপথের বহির্ভূত । যখন যোগী হইবে, মাসুষ 
জানিবে না তোমার নাম ধাম। তোমার রাজ্যে কেহ তোমাকে 
বিরক্ত করিতে যাইবে না। তবে আকাশে বসিতে শিক্ষা কর, 
পৃথিবীর মাটাতে পা রাখিতে নাই । যে পৃথিবীতে পা রাখিল, তাহার 
উপরে অভিসম্পাত আছে। সে যোগ সাধন করিতে পারে না। 
পৃথিবীকে ছুঁইবে না, দুর্সন্ধ পৃথিবীর বাষু নাসিক! গ্রহণ করিবে ন1। 
অতএব আকাশে যাও, পৃথিবী স্পর্শমাত্র মনের কুপ্রবৃত্তি আসিবে । 
পৃথিবীর বিষয় দর্শনে শ্রবখে বিকার হইবে) আকাশে যাবার জন্য 
বিমান আসিয়াছে । মহেশ্বরের নিকট রথ প্রার্থনা কর, আকাশ- 
মার্গে ভ্রমণ কর। পৃথিবীর নিকটে বিদায় লইবে। পৃথিবী, ভুমি 
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যোগসাধনে গ্রতিকূল। একাগ্রতা সারথি হুইয়৷ তোমার রথ আকাশে 
লইয়া যাইবে । যখন খষি কল্যাণরথে চড়িয়! শ্বর্গে চলিয়া গেলেন, 
তথায় মাচুষ পক্ষী অথব। ছিজাত্বা হইল। কিরূপ রথ? যাহা 
আত্মাকে স্বর্গে লইয়া ষায়। সেই দিনের প্রতীক্ষা কর, যে দ্দিন মনের 
আনন্দে আকাশে বসিয়৷ ঈশ্বরের ধ্যান-যোগ করিতে পারিবে । এক 
এক যোগী বসিয় ত্রঙ্গযোগ সাধন করুন। 





যোগের সময় 
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হে যোগশিক্ষার্থী সাধক, মন:সংযোগপূর্বক বণ কর। যোগতত্ব 
সারতত্ব, জীবের পক্ষে হিভকর মোক্ষপথ, আরামের হেতু, বিশুদ্ধির 
উপায়। পাত্র, দেশ, কাল। প্রথমে পাত্র স্থির হইল, কে যোগস।ধন 
করিবে। দ্বিতীয়, স্থান স্থির হইল। তৃতীয়, কখন কোন্‌ সময়ে 
যোগ সাধন করিবে, স্থির করিতে হইবে । বিশ্বমধ্যে বিবিধ স্থান 
আছে, সাধক, সে সকল মনোনীত করিও না, আকাশে একমাত্র স্থান। 
কিন্ত এই আকাশগ্রদেশে বসিবে কখন? সকল স্থান যদি অনুকুল 
না হয়, সকল সময়ও অন্কূল নহে। একটি বিশেষ স্থান যেমন 
আবশ্তক, একটি বিশেষ সময় নিরূপণ করাও তেমনি আবশ্তক। 
কাল নিরূপণ হইলে দেশ, কাল, পাত্র সকলই স্থির হইল। কোন্‌ 
কাল তোমার ভাল লাগে? কোন্‌ সময় তোমার পক্ষে অনুকুল? 
পাথ! বিস্তার করিয়া আকাশে উড়িবে। উঁড়িবে সম্থল্প করিলে, সময় 
পাইলে না। উড়িবার সময় না প্রাতঃকাল, না মধ্যাহ্ন, না৷ অপরাহ্ন 
পাখী উড়িবাঁর জন্য উন্মুখ, ঘণ্টার পর ঘণ্ট। বাজিল, সংসারীকে আদেশ 
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করিল, কর্ম কর, পরিশ্রম কর। ঘণ্টা পাখীকে উপদেশ দিল না, 
পাখীর সম্পর্কে ঘড়ী বাজিল ন1। দিন বাড়িল, দ্বিন কমিল, পাখী 
বলিল, আমাকে ডাকে না কেন? সংসারী সঙ্কেত বুবিমা কর্- 
ক্ষেত্রে গেল, আসিল। তাহাদের পরিশ্রম বিশ্রামের সময় হইল। 
যখন দিবস, বোগীর রান্রি। পৃথিবী ব্যস্ততায় পরিপূর্ণ । ১২ ঘণ্টা 
ঢং ঢং বাজিল, তার সঙ্গে সঙ্গে বিষয়ী নাচিল। ঘড়ী বাজে ঢং ঢৎ 
বিষক্ীর টাকা বাজে টং টং। যোগী জানিল না, কর্ণপাত করি না। 
যখন হৃুর্ধ্য চলিয়া গেল, বলিয়া গেল, যোগীকে সংবাদ দিও, আমি 
চলিলাম; অন্ধকার ন। হইলে যোগী জাগিবে না৷ যোগী জাগিবে 
নিশীথে। যখন বিষয়ী আপনার তানপুর। ছাড়িল, যোগী আপনার 
তানপুরা ধরিল। যখন সংসারীদিগের রথ আরোহীদ্িগকে সংসারে 
নামাইয়। দিল, তখন যোগীদিগের রথ নামিল। এখন আকাশে 
উড়িবে ঘোড়া । যখন বিষদীর প্রদীপ নিবিল, থোগীর প্রদীপ জলিল, 
তখন যোগ-জীবন আরম্ভ হইল । এখন সন্ধ্যা। যোগীর নিকট খন 
ঘোর যামিনী সমুদায় বস্ত কষ্ণবর্ণ বস্্রে আবৃত করিল, তখন যোগী 
পার্থ পরিবর্তন করিলেন, ভালরূপে জাগিলেন। এক হঙ্কার। অন্ধ- 
কার যতক্ষণ না৷ আনিবে, ততক্ষণ যোগীর ভাল লাগিল না। চক্ষু 
খুলিয়া বিনশ্বর বস্ত দেখিবে? কিছু নাই যখন, তখন তাঁর আনন্দ। 
তার বন্ধুর হাতে চাবি। যখন তখন খুলিতে পার না। তাহার বন্ধুর 
নাম কি? অন্ধকার। যোগীর সহার সহচর অন্ধকার । যোগী দ্বারে 
গালে হস্ত দিয় বসিয়। আছেন, কথন আসিবে অন্ধকীর। কেমন 
অন্ধকার? শ্বক্ণং অন্ধকার, আভাস নহে। অন্ধকার আসির1 সমুদায় 
ঢাকিবে যখন, তখন যোগীর সময়। ঈশ্বর অন্ধকারের হাতে চাবি 
দিলেন কেন? বাহিরের চক্ষু ঘতক্ষণ দেখিবে, মনের চক্ষু খুলিবে 


বরঙ্মগীতোপনিষৎ। ১৮৩ 


না। এই চক্ষু বন্ধ কর, এ চক্ষু খুলিবে। ছুই চক্ষু এক সময়ে খোলা 
থাকে না। জীবের জীবন কি অশ্র্ধ্য ফল!! যোগ-ধশ্দের চাবি 
তাহার হস্তে আসিবে না? দিবসে কি যোগ হয় না? রজনীর 
অন্ধকার না হইলে হইবে না? যোগের সমস্ত প্রস্তুত, তোমার 
চক্ষু দেখিল সংসার পরিবার ধন মান। ধন্ম কীতি যদি দেখে, 
তথাপি নয়। পরহিতের জন্য যে সকল কীন্তি করিয়াছে, তাহ। স্মরণে 
আপিলেও নয়। কোন জড় যদি চক্ষুকে আকর্ষণ করে, যোগেশখর 
তোমার যোগচক্ক আকর্ষণ করিবেন ন|। ফুঁ দিয়া সমুদায় প্রদীপ 
নিবাও। সমুদায় নির্বাণ কর। নির্বাণ হইল। অন্যে দেখুক, 
তোমার সম্বন্ধে সব নিবিল। তোমার চক্ষুদ্বয় বন্ধ কর। কিছুতে 
মন আকরু হয় না, তখন দেশ কাল মিলিল। যেমন আকাশ তোমার 
আসন, অন্ধকার তোমার কাল। কাল তোমার কাল। আকাশ 
তোমার আবাস॥। ঘোর রঙজনীতে যোগ-সিঁড়ী দিয় জীব আকাশে 
উঠিবে। হস্ত প্রসারণ কর, বস্ত নাই। কালতে কাল মিশিল। লৌহ 
কাল, আকাশ কাল, অন্ধকার কাল। বিজ্ঞানবিহীন লোক বলে, 
দিবসে তারা দেখা যায় না। মৃঢ় জীব, তুমি কেমন করিয়া! দেখিবে 
তাহাকে, অন্ধকার ভিন্ন ধাহার প্রকাশ নাই? কোটী কোটী তারা, 
তারাভরা আকাশ, স্য্য তারা্দিগকে ঢাকিল। যার নাম প্রকাশ, সে 
করিল অপ্রকাশ। কুর্ধ্যগ্রহণ হউক, তারা দেখিবে। হূরধ্য লুপ্ত 
হউক, তারামালা দেখা দিবে । যতক্ষণ প্রকাণ্ড মশাল জলিতেছিল, 
তারাদল দেখ। যায় নাই। পৃথিবীর দৃষ্টান্ত দিতেছি। পৃথিবী বলি- 
তেছেন, আঁমি যতক্ষণ প্রকাশ, ন্বর্গ ততক্ষণ অপ্রকাশ । আমি যখন 
অপ্রকাশ, নভোমগুল প্রকাশ । পৃথিবী, তুমি তোমার বিরুত মুখ 
ঢাক, স্বর্গের মুখ প্রকাশ হইবে ॥ পৃথিবীর মুখ ঢাকা পড়িবে, যোগের 
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পৃথিবী প্রকাশিত হইবে। ব্রক্মজ্যোতি যোগীদিগের জ্যোতি প্রকা- 
শিত হইবে । সংসারের সমস্ত বন্ধ হইল, বাহিরের দোকান বন্ধ হইল, 
ভিতরের সহমাধিক চক্ষু প্রকাশিত হইল। ছুইজন আসিলেন বড় 
বড় ঝাটা লইয়া। এই অনন্ত ঘন আকাশ, আর এক অন্ধকার ঝাটা 
দিয়। সমুদায় বস্তু ফেলিয়! দিলেন। তোমার বন্ধু অন্ধকার । কোন্‌ 
অন্ধকার, যে অন্ধকারকে বিষষী ভয় করে, যে অন্ধকারে চোরে চুরি 
করে, যে অন্ধকারে কত পাপী পাপ করে, যে অন্ধকার যন্ত্রণা, যে 
অস্কারে পড়িলে মানব আপনাকে অসহায় মনে করে, যে অন্ধকারে 
মানব নিদ্রাভিভূত হয়, যে অদ্ধকার এক অন্থকরণ যমালয়ে লইর। 
যাইবার, সেই অন্ধকার তোমার বন্ধু । যে অন্ককারকে মনব দ্বণ। 
করে, ভয় করে, মেই অন্ধকারকে তুমি অভ্যর্থন করিবে। সংসারী 
প্রদীপ জালিল, তুমি প্রদীপ নিবাইলে। সংসারী চক্ষু খোলে পাছে 
বিপদ হয় বলিয়া, তুমি চক্ষু বন্ধ করিবে। চক্ষু বন্ধ করা, যোগ- 
ছাত্র, তোমার পক্ষে আবশ্বক। কিঞ্চিং আলোক যদ্দি দেখিতে 
পাও, সেখানে হইবে না । অন্ুকুল সময় অন্ধকার । ভগবানের সঙ্গে 
দেখা করিবার, যোগীদের সর্গে পরিচর করিবার সময় অন্ধকার। 
অতএব অন্ধকারকে অবহেলা করিও না। ঘাই ঘর অন্ধকার 
হইল, এঁ আমার বন্ধু স্বর্গের চ।বি লইয়! ডাকিতেছেন। চুপি চুপি 
অন্ধকার মানুষকে ডাকেন। নিঃশব্দে থোর অন্ধকার আসিলেন, 
অত্যন্ত আন্তে আন্তে ডাকিতেছেন, যোগেশ্বরপুক্র, উখিত হও, 
আকাশে যাইবার রথ প্রস্তত। ঘযোগপুভ্র, পবিত্র নিমন্ত্রণে আহ্‌ত। 
ভয়ানক অন্ধকার পৃথিবীকে গ্রাস করিয়ীছে,, যোগী জাগিগ্৷া। দেখিলেন, 
জননী সেখানে । স্থপ্টোখিত যোগী আস্তে মাস্তে উঠতি গহনবনের 
দিকে ভচলিলেন। তোমার মন-প্রুব কোথায় যাইবে? আকাশকাননে । 
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রাত্রিতে বিদায় লইবে। লোকে দেখিবে যে, তুমি যোগী হও নাই। 
তোমার গতি রাত্রিতে । রাত্রিতে শয্যায় শয়ন করিলে, লোক তাই 
দেখিল; কখন যোগ করিলে, দেখিতে পাইল না। এইরূপ কপট ভাবে 
যোগ সাধন কর। তোমার যোগ বাড়িবে, অন্তে জানিবে কি? 
গভীর নিশীথ সময় ঘোরাম্বকার মধ্যে বসিয়া আছ। দেশ কাল 
পাত্রের মিলন হইল । যোগেশ্বর যোগেশ্বরী দেখা দিলেন । যোগে- 
শ্বরের মৃদ্তি জ্যোতিম্ময়ী, কাল মেখের চারিদিকে ক্ধ্যরশ্মি যেমন। 
ক্রমে এই রশ্মি বাড়িবে। অন্ধকার ধখন জ্যোতি খাবে চা 
গিলিবে, আরম্ভ কর। কেবল অগ্ধকার মধ্যে ব্রহ্ষধ্যান কর, প্রকাণ্ড 
কালবস্ত্রে জ্যোতির পাড় দেখিতে পাইবে। তুমি অন্ধকারের ভিতর 
ডুবির! াদকে হাতে লইয়। বাহিব হইলে । ভগবান্চন্ত্র অ্কারের 
ভিতর প্রকাশিত। যণন যোগনয়নে যোগেশচন্্রকে দেখিবে, আর কি 
সারে ফিরিবে ? ব্পমাধুর্য পান কর, একেবারে মুগ্ধ হইবে । এই 
উৎ্রুষ্ট যোগপথ কিছুতেই ছাড়িবে না । 


নির্বাণ 


৪ঠ| ভাদ্র, ১৮০২ শুক) ১৯শে আগ, ১৮৮০ খৃষ্ভা | 


হে যোগশিঞ্।ধী, তুমি যে যোগধন লাভ করিবে, তাহা উপায় 

কি? কোন্‌ পথে গেলে যোগরত্্ব পাইবে? উদ্দেশ্ত তোমার যোগ, 

উপায় তোমার নির্বাণ ।' পরপারে যোগ, এ পারে সংসার, মধ্যে 

নির্বাণসমুদ্র । এ যোগের আশ্চধ্য মনোহর অট্রালিক।, এখান হইতে 

যাত্তা আরম্ভ; নিবৃত্তির বিস্তীর্ণ মাঠ মপ্যে ব্যবধান রহিয়াছে। 
২৪ 


১৮৬ ব্রহ্মগীতভোপনিষৎ । 


নিবৃত্তির মাঠ অতিক্রম না করিলে যোগধামে উপস্থিত হইতে পারিবে 
না। যোগে প্রবৃত্ত হইতে হইলে, সংসারে নিবৃত্ত হইতে হইবে । 
যোগগৃহ নিশ্নাণ করিতে হইলে, বর্তমান গৃহ ভাঙ্গিতে হইবে। যদ্দি 
যোগবস্ত্র পরিধান করিতে চাও, তবে পৃথিবীর ছিন্ন মলিন বস পরি- 
ত্যাগ করিতে হইবে । যদি যোগের অন্ন খাইতে চাও, এখানকার 
অন্ন ত্যাগ কর। যৌগজীবন যদি চাও, অস্থি মাংসের জীবন পরি- 
ত্যাগ কর। বিয়োগ প্রথমে, যোগ পরে। মৃত্যু আগে, দ্বিতীয় 
জীবন পরে । তোমার এক জীবন আছে, এই জীবন থাকিতে তুমি 
অন্য জীবন পাইতে পার না । নীচ সংসারীর জীবন থাকিতে কিরূপে 
তুমি স্বীয় জীবন পাইবে? এ পারে থাকিলে ওপার দেখিতে 
পাইবে না। অতএব এই পৃথিবীর নীচ সুখভোগের জীবন পরি- 
ত্যাগ কর, নিবুত্তিমার্গ অবলম্গন কর। সর্বপ্রথমে নিবৃত্ত হও । 
সকল প্রকার কাধ্য হইতে নিবৃত্ত হও। আসক্ত, কাম, কোধ, কাযা, 
চিন্তা এ সমুদার হইতে নিবৃত্ত হও, সংসার হইতে মনের সমস্ত অনুরাগ 
স্েহকে নিবৃত্ত কর) যখনই কোন সংসারকামন। অথবা সংসারচিন্তা 
আসিবে, তৎক্ষণাৎ তাহ। বন্ধ করিবে । প্রিয় অপ্রিয়, মনে কাহাকেও 
স্থান দিবে না। উপেক্ষার পথ মপ্যবন্তী। নিরপেক্ষ হওয়া চাই । 
কোন দিকে আদক্ত থাকিবে ন। ; সম্পূর্ণ নিবৃত্তি অব্পঞ্ন করিবে। 
শান্ত নিস্তব্ধ তাবে নিক্ছিয় হইয়। থাকিরে। যিনি চুপ করিয়া থাকেন, 
তিনি অনেক কাধ্য করেন। রাগ আসিবে না, সুতরাং ক্ষমাও 
আসিবে না। ধনী হইবে ন।, আপনাকে নির্ধনও মনে করিবে ন।। 
সখ ছুঃংখ মান অপমান কোন জ্ঞান থাকিবে না। সম্পূর্ণ নির্বাণ, 
আং শিক নহে। একেবারে মনকে খালি করিয়া ফেলিবে। হে 
যোগশিগণ্গী, তুমি এই নোগ অভ্যাস কর। কে তুমি? কোথায় 
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তোমার যোগাসন ? কখন তুমি যোগ করিবে? এ সকল প্রশ্নের 
উত্তর তুমি পাইয়াছ। এখন যোগের উপায় কি? ভালক্পে 
এই প্রশ্নের উত্তর শ্রবণ কর। যোগের উপায় নির্ব্বাণ। যন্তারা 
মনকে একেবারে নিশ্চিন্ত এবং নির্ভাবনাযুক্ত করা যায়, তাহাই 
নির্বাণ । তুমি সংসার ছাড়িয়া ধশ্মের আড়ম্বর ভাবিতে পার, ধর্মের 
সহআ্র বাস্তবিক ব্যাপার তোমার মনকে পরিশ্রমী করিতে পারে; কিন্তু 
যদি নির্বাণ চাও, ধর্ণা, অধর্শ, সাধুতা, অসাধুতা কিছুই ভাবিতে 
পারিবে না। নির্ধাণে নিজের কোন ভাবনা থাকিবে না| একে- 
বারে ঘটটি খালি না করিলে পূর্ণ নির্বাণ হয় না । মনের ভিতর হইতে 
সকল প্রকার প্রবৃত্তি বাহির করিয়া ফেলিতে হইবে। সেখানে 
সহন্ত্র প্রকার অগ্নি জলিতেছে। নির্বাণ-জল ঢালিয়া সমস্ত নির্ব্বাণ 
কর। কাম ক্রোধাদি সমুদায় অগ্রির মাথায় নির্বাণসমুত্রের জল 
ঢালিবে। নির্বাণের অবস্থায় মনের চিন্তা ভাবন। আসক্তি কিছুই 
থাকে না। মনের যন্ত্রগুলিও নিক্ষিয় এবং অহ্‌ং পত্যস্ত বিলুপ্ত হয়, 
একেবারে শূন্য ঘর। সংসার নান৷ প্রকার প্রলোভন লইয়।৷ ভাকিল, 
“ওহে অমুক” সংসারের চীৎকার খালি ঘরের প্রাচীর আঘাত করিল, 
প্রতিধ্বনি ফিরিয়া আসিল; কিন্তু “মামি” বলিম্বা কেহ আর উত্তর দিল 
না। হে সাধক, তোমার এই নির্বাণের অবস্থা চাই; কিন্তু নির্বাণ 
ভোমার উদ্দেগ্ত নহে, নির্বাণ যোগপথের উপাষ। নির্ববাণ--রাজা 
সম্মূথে চলিল, গ্রাহথ নাই; প্রজা চলিল, গ্রাহ্থ নাই। মনের ভিতরে 
মান অপমান কিছুই থাকিবে ন।। নমুদায় ঘটটিকে উপুড় করিয়া] 
সমস্ত বাহির করিয়া! দিবৈ, মনের ঘটটিকে এমনই শূন্ত করিবে 
ধে, তাহাতে একটি পিন্‌ পুড়িলে ঠং করিয়া শব্দ হইবে । এইরূপে 
মনকে একেবারে খালি করিয়া, শাস্ত সমাহিত ভাবে ধোরান্বকার 
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মধ্যে নিবৃত্তি সাধন কর। এক মিনিট অন্ততঃ সাধন কর দেখি । শৃস্ত মন 
কি তাহা ভাব, পূর্ণ মন ভাবিও না। জলবিহীন ঘট ভাব, চিন্তাবিহীন 
জীব ভাব। প্রতিজ্ঞা কর, কোন ভাবনাকে মনে আসিতে দিব না। যণার্থ 
বৌদ্ধ জীবন ধারণ কর । স্মস্ত নির্বাণ কর, কিছুই যেন মনেতে না 
থাকে। শেষে আপনি থাকিবে, তাহাকেও হাত ধরিয়া! বিদায় করিম! 
দিবে। যে এইরূপে আপনাকেও বিদায় করিয়া দেয়, সে যোগের 
নিকটবভী হয়। এই নির্ববাণের জল হাতে করিয়। থাক, যাই মনের 
মধ্যে চিন্তার অ, কিম্বা কোন প্রক।র বাসনাপ্রদীপের শিখ। জলিয়। 
উঠিবে, তখনই তাহা! এ জলে শে করিয়া নিবাইয়া দিবে । হে সাধক, 
যোগেশখবর সমক্ষে, মধ্যে এই নির্বাণরূপ প্রকাণ্ড সাগর ; এই সাগরে 
একবার ডুব দাও, সমস্ত আগুন নিবিপ্না বাইবে, শীতল হইবে। এই 
জলে ডুবিয়া শীতল হইলে, অনারাসে পরলোকে যাইবে । মধ্যের পথটি 
নির্বাণ, ফকিরাঁ, আত্মবিনঞ্জন, আমিখের বিনাশ। যদি ঈশ্বর 
আছেন? যোগের এই কথা সিদ্ধান্ত করিতে চাও, তবে “আমি নাই? ইহ্‌] 
সিদ্ধান্ত কর। জীবাত্মার বিগ্বোগ, পরমায্মার আবির্ভাব। আমি 
না! গেলে, হরি, তুমি আসিবে ন।। অতএব শীত্র শীত্র আমাকে 
তাড়াও। বলে পার, কৌশলে পার, “আমি” শত্রুকে নির্বাসন কর। 
“আমি? গেলে আর পাপ গ্রলে।ভনের সম্ভাবনা থাকিবে না। কেন না, 
প্রলোভন ঘাহাকে আকর্ষণ করিবে, সে নাই। আমিরূপ মূল কাট। 
সমুধায় পাপের মুল “আমি” বদি থকে, এই অহং আগ্তন ফৌশ ফৌশ 
করিয়া! জলিয়া উঠিবে। অতএব মূল কাটিয়া ফেল। এই গৌতমের 
জীবন, এই শাস্তি, এই নির্বাণ, এই পু নিবৃত্তি। যে আমি মনে 
করে, আমি বোগ সাধন করি, সেই আমি সমূলে শিগাত হইল । অর্থাৎ 
অহঙ্গারের নিপাত হইলে মথার্থ যোগপথে যাইতে পারিবে । যদি 
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'আমি, না মরিয়া থাকে, তবে যোগপথে ক্রতগামী হইও না। যদি 
তুমি মনে কর, তুমি ভাব, অথবা! তুমি ভাব না, তাহা হইলে যোগের 
পথ বন্ধ হইবে । আমি ভাবি, তাহ! নহে; আমি ভাবি না, তাহাও 
নহে। কিছুতে অহঙ্কার হইবে না। যোগ তৎক্ষণাৎ বিনষ্ট হয়, 
যখন আমি দেখা দেয়। যোগের চক্ষু কড়, কড় করে আমাকে 
দেখিবে। এ সর্বনাশের আমি পদার্থকে সম্পূর্ণরূপে চিত্তাপথের 
বহিভূত করিতে হইবে। যতক্ষণ আমি থাকে, ততক্ষণ দেখি, 
আমার দেহের মধ্যে নানাপ্রকার দীপমাল। জলিতেছে। যখন আমির 
মৃত্যু হইল, তখন সমুদায় প্রদীপ নিবিল এবং দেহস্বামীর সমাধি, 
তিরোভাব হইল । এই কত ক্রিঘ্রাকলাপ চলিতেছিল, কত অহঙ্কারে 
আগুন জলিতেছিল, এই সমস্ত নির্বাণ হইল। পশু মরিল, আমি 
মরিল, নিবৃত্তির পরাকাষ্ঠা হইল। আমাকে আর দেখা বায় না। 
সমুদায় প্রবৃত্তির প্রদীপ নিবিল, আমি শুদ্ধ নিবিল। মৃত আমির 
ঘোর অন্ধকার এবং আকাশের অন্ধকার মিলিয়া ভয়ানক অন্ধকার 
হইল। অন্ধকার মধ্যে কে? উত্তর নাই। একাকী কেহ আছে? 
প্রকাণ্ড আকাশ-মাঠের মধ্যে কে তুমি? কে, কে, কে তুমি ? শবেেতে 
বরং মাকাশ পৃথিবী নড়ে; কিন্তু মৃত হইয়াছে যে সাধক, সে কথা 
কহে না। সাধকের মস্তকের উপর পাথর ভাঙ্গ, প্রাণের প্রকাশ 
নাই। গৌতম প্রস্তর, নির্বাণ জল। যোগশিক্ষার্থী, বদি যোগী 
হইতে চাও, এই অবস্থাতে আসিতে হইবে; তুমি যত কেন সাধু হও 
না, মহাদেবের সঙ্গে যোগ করিতে চাহিলে এই আমিকে বিসর্জন 
দিতে হইবে । লোকে বলৈ, নিশ্বাস অবরোধ করিলে যোগ হয়। 

কার নিশ্বাস? ভ্রান্থি, মানুষ নাই, নিশ্বাস কোথায়? যতক্ষণ নিশ্বান, 
ততক্ষণ যোগ ধ্যানে নাহি বিশ্বাস। প্রাণ নাই, নিশ্বাস" ফেলিবে 
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কে? যোগীর পক্ষে আত্মহত্যা পাপ নহে, অন্যত্র আত্মহত্যা মহা- 
পাপ। যেখানে অহং অথবা অহঞ্কারের বিনাশ, সেখানে আত্মহত্যা 
পুণ্য । উদাসীন হইয়া সন্যাস অস্ত্রে এই অহংকে খণ্ড খণ্ড কর। 
সমুদায় সামগ্রী এবং সমুদ্দায় বাসন। পরিত্যাগ কর, বিবস্ত্র শূন্য অহং 
রহিল; এবার এইটিকে এক কোপে কাট, এই মূল অগ্নি নির্বাণ কর। 
আমি আর নাই। বাড়ী হইল শুন্য, এবার হইবে পূর্ণ। মন হল 
সর্ববত্যাগী, এবার সকলই পাইবে। দিন দিন নিবৃত্তি সাধন কর। 
এমন অভ্যাস করিবে যে, আর কিছুই ভাবিতে পারিবে না। ভাবনা 
ইহার ও্ধধ ভেব না। ভাবনাকে না করিয়া না সাধন, ই! সাধন হয় । 
কেবল গুঁদাসীন্ত, কেবল নিবৃত্তি, নেতি নেতি। না-সমুত্রে ভাস! । 
আপনাতে ও গ্রকাগ্ড না-রূপ অন্ধকার মধ্যে না-ব্ূপ জীবন ধর, না- 
মন্ত্র উচ্চারণ কর, না-বিধি সাধন কর। আকাশ বলুক--ন।, জীবনের 
রক্ত বলুক-_না, অবশেষে পরপারে গিয়। যোগরাজ্যো, শান্তিরাঙ্জে 
উপনীত হইবে । হে মহানির্ধাণ, আত্মহত্য।র মন্ত্র সাধন করিতে 
শিক্ষা দেও, না-মন্ত্রে দীক্ষিত কর। নিবৃত্তিমার্গ অবলম্বন করিতে 
শিক্ষা দাও । না-তরী, নিবৃত্তির তরীতে আমাদিগকে তোল। 
প্রশাস্ত (8০180) মহাসাগরে অথবা আ্যাট্লান্টিক ( 4018700 ) 
মহাসাগরে কিবা ঝড় হয়, রক্ত-নদীতে ঘে প্রবৃত্তির তুফান লাগিয়াছে, 
তাহার আর তুলনা! নাই। এই জন্ত, হে ভবকাগ্ডারী, হে নিবৃত্তি, 
হে অনন্ত নিব্বীণ, হে পরম বৈরাগী, হে পরমহংসের উদাসীন 
হরি, তোমাকে বারংবার ভাকিতেছি, হরি, তুমি যে বলিতেছ__- 
না, ন।। তোম।র করুণ! ভিন্ন, হে ঠাকুর, এই প্রবৃতিসাগর হইতে 
উদ্ধার হইতে পারিব না । পতিতপাবন,এএন তবে । যেমনে করে, 
আমি আমার প্রবৃত্তি নির্বাণ করিব, সে কখনও নির্বাণপ্রাঞ্ধ হয় না। 
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এ যে সর্বনাশের “আমি শক্র রহিল। হে মোক্ষদায়িনী, কপা করিয়া এই 
আশীর্বাদ কর, যেন নিবৃত্তির সাগরে ডুবিয়! নির্বাণপ্রাপ্ত হই । শাস্তিঃ | 


প্রবৃত্তিযে।গ | 
€ই ভাদ্র, ১৮০২ শক) ২০শে আগ, ১৮৮ খৃষ্টান | 


হে যোগশিক্ষা্থী, মহাদেব যোগশিক্ষা দেন। মহাদেবের শিল্প 
হইবে, তাহার সঙ্গে বোগ স্থাপন করিবে । অখণ্ড পথ তোমার 
সম্মুখে । যোগের মাধন পরিমিত হইতে পারে ন।॥ োগের গাতি সমাধ 
হইতে পারে না। এইজন্য, হে সাধক, সিদ্ধান্ত করিগা লও, নিবৃভ 
শেষ গতি হইতে পারে না। না-পথ হইতে পারে, লক্ষ্য কিন্ত ই|। 
অস্বীকার উপাধ, স্বীকার উদ্দেশ্ঠ। পরিবজ্জন সাধন, প্রাপ্তি সিদ্ধি। 
ত্যাগ উপার, লান্ত পরম লক্ষ্য । নিবৃত্তিতে থাকিবে না, যদ্দি যথাথ 
ধোগী হইতে চাও। নিবৃতি শাস্তী, প্রবৃত্তি শান্্রীর অনুগত। যথার্থ 
নিবৃত্তি যথাথ প্রনুগ্ডির পথ পরিষ্কার করে। শরীরের প্রবৃত্তি হইতে 
আম্মার প্রবৃতিতে যাওয়ার মধ্যপথ নিবৃত্তি। একবার রখ চলিবে, 
রথ তারপর থামিবে, পরে রথ বিপরাত দিকে গমন করিবে । নির্বাণ, 
বাসনাবঞ্জন, ক।নন।র সমাঞ্সি, তীয় নৃতণ দিকে গতি । (১) গতি, 
(২) গতিরোধ, (৩) গতি । বাসনা, মরণ, নবজীবন। চগ্তাপ, মৃত্যু, 
দ্বিজ। বন্ধন, ছেদন, নৃতন বন্ধন। সাধক, যোগাথ কি? বন্ধান, 
ন। বন্ধন-শৈথিল্য ?' যেগের অথ একীভূত হওয়া। আবদ্ধ ভবিলে 
বন্ধনের ভাব আইসে। মুক্ত হওয়া মানমিক ছুপ্পবৃত্তির উপরে, নিবৃক্তি- 
মাগে গম্যস্থান নহে । কিন্ত শিৰৃতি না হইলে, প্রবৃতি হয় ন।। এ 
মান্ষ না মবিলে, নূতন মাঞঘেব জন্ম হয় না। অত গন চন্দ বন্ধ 
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করিয়া দেখ, কোন প্রবৃত্তি আছে কি না, একেবারে জীবনাবশেষ 
হইয়াছে কি না। নিস্তর গাস্ভীধ্য কি তোমায় অধিকার করিয়াছে? 
সংসার, স্বর্গ, কিছুরই ভাবনা নাই। যদি দেখিয়! থাক, নিস্তব্ধ গাভীর্্য 
ভাব আসিয়াছে, তবে বুঝিতে পারিবে, যে কণ্টক তোমাকে কাল বিদ্ধ 
করিয়াছিল, আজ সে কণ্টকের উপরিভাগে স্রকোমল গোলাপ ফ্ল !! 
ংসার-প্রবৃতির উজান স্রোতে তুমি চলিলে, রাগ হবেই না, লোভ হুবে 
না। সম্পূর্ণ নিষাম হইবে । এ ভাবি না, ও ভাবি না; কিছুই নাই, 
তুমি একেবারে মন্য্যত্ববিহীন আস্ম, এমন স্থানে আসিবাছ। 
বিপরীত দ্বিকে নৌকা লইরা গেলে, অত্যন্ত শ্রান্ত হহয়াছ, এখন 
ঈশ্বরের আশ্যধ্য কৌশল দেখ । গঙ্গা অতিগ্ম করিয়। নৌক। সাগরে 
পড়িয়াছে, এক প্রকাণ্ড অনস্ত একটু একটু করিয়া নৌকা টানির়া, 
যেখানে বায়ু নাই, শ্য্য নাই, চন্দ্র নাই, কিছুই নাই, নিস্তব্ধ--শব্দ 
নাই, রূপ রস গন্ধ নাই, এমন স্থানে ভাবী যোগীর নৌক। আনিল। 
এক বিন্দু বায়ু নাই। ঘোরতর সন্যাস। ইচ্ছাঁবিহীন মান্য, জমাট 
আত্মসংযমের ভিতর যোগী বসিয়া আছে। এক পরিচ্ছেদ শেন হইল 
যোগীর জীবনে । এখন যোগরাজ্য আরস্ত হইল, অর্ধেক ব্যাপার 
সমাঞ্ধ হইল। কল্‌ কল্‌ করিতেছে জপ, ভগ্ানক শ্রোতের মুখে 
নৌকাখানি পড়িল, নৌক। চলিল আবার; শান্ত নৌকা আবার 
চলিল। এবার চলিল না, চালিত হইল। এখন জীব কেবল চুপ 
করিয়। আপনাকে ছাড়িয়া দিল । প্রবৃদ্ভির গভীর লোত টানিতেছে__ 
প্রেমের রূপ, জ্ঞানের রূপ, শক্তির রূপ টানিতেছে। ঘোরাঞ্কারে যোগী 
পড়িয়াছিল, প্রবৃত্তি দেখিল আমার সমর 'মাসিগাছে, তখনি নৌকা 
ধরিল। হে যোগশিক্ষা্থী, যদি সেই নির্বাণের অবপ্থায় আসিয়া 
থাক, রঙ্গের আকর্ষণ কেশাকর্ণ করিবে । এখানে যোগ লাধন নহে, 


ব্রহ্মগীভোপনিষৎ। ১৯৩ 


যোগ ভোগ। যখন ঘট খালি হইল, ব্রহ্মস্নোতি আসিয়া জীবকে পূর্ণ 
করিল। একাধারের ব্রহ্ম অন্ত আধারে মিশিয়া যান, এইজন্ত ঘটের 
ভিন্নতা, মন্ুয্যের ব্যক্তিত্ব । ভিন্ন ভিন্ন ঘটে ব্রচ্ম অধিবাস করেন। 
্রহ্মশক্তি, বরন্থজ্ঞান, ব্রহ্গপ্রেম, ব্রহ্মপুণ্য, ব্রদ্ধানন্দ। তুমি নৃতন মানুষ । 
নরহরির প্রকাণ্ড যোগ। সেই যে লৌহ স্বর্ণের যোগ দেখিয়াছিলে, 
এখন লৌহ কোথায়? উপাধি কেবল লৌহ, ভিতরে সোণ।। এখন 
তোমার কথা তোমার কথা, বখন সেই যোগের অবস্থায় বাইবে, তখন 
দেখিবে সমস্ত ব্রদ্ধের। শক্তিপ্রবাহ শক্তিসঞ্ধালন ব্রদ্ষের। আকার 
তোমার, নিরাকার জ্ঞান পদার্থ ঈশ্বরের । আর কি আমার পাপ 
হইতে পারে? ব্রন্ম কি পাপ করিতে পারেন? তুমি বেড়াইতেছ ? 
পরীক্ষা কর, হে ভাবী যোগী, আমি আর নাই, ইচ্ছ। নাই চলিবার । 
্রহ্মশক্তি তোমার ঘট পুর্ণ করিয়াছে । ব্রহ্ম তোমায় বসাইয়া দ্রিলেন, 
ব্রদ্ধ তোমার মুখের ভিতরে আহার পুরিয়া! দিলেন । সমুদায় ব্রন্মের 
খেলা । এ প্রবৃত্তি এ বলবতী ইচ্ছা, ব্রদ্ধেরই কামনা, ব্রদ্দেরই শক্তি। 
সমুদায় ব্রন্দের দিকে তোমাকে টানিতেছে। দেখিলে, পরিমিত 
নিবৃক্তি, অপরিমিত যোগ । এই দীপ নিবিল। আরও দীপ নিবিতে 
পারে? না। নিবুত্তির অন্ত আছে। এ পরিমাণ, আর এ দিকে 
নির্বাণ যায় না। নির্বাণের শেষ আছে, নিবৃত্তি প্রবৃত্তির ন্যায় 
নহে। ধর্মপ্রবৃত্তি সাধুপ্রবৃত্তি অপরিমিত, কেন ন৷ ইহার ঈশ্বর অপরি- 
মিত। ষোগপথে অনন্তকাল চলা যায়। দৃঢতর নিশ্খলতর যোগ 
হয়। লক্ষগুণে নিকটতর যোগ? হাঁ । কেন না, অনন্ত জ্ঞান ধিনি, 
আমার ভিতরে যত যান, আরও ভিতরে যান। তাহার হৃদয়ের 
ভিতরে যাই, তাহার গভীরতর হৃদয় আছে। পাপ পরিমিত, অনস্ত 
হয় ন|। অসাধু চিন্তা, অনাধু রুচি, এক শত কুপ্রবুন্তি নিবাইলে 
৫ 
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আর কি নিবাইবে? যখন এই কয়েকটার নিবৃত্তি হইল, সেই ভয়ানক 
নিবৃত্ির মধ্যে ব্রহ্ম আসিয়া সম্তানকে ডাকিলেন, “মৃত সাধক, জাগ।” 
নিবৃত্তির ঘোর ঘুমের ভিতরে আচ্ছন্ন আত্মাকে ঈশ্বর ডাকিলেন। 
অনেক যোগীর নির্বাণই স্বর্গ, তোমার যেন তাহা না হয়। নির্ধাণের 
অবস্থায় থাক! প্রার্থনীয় নহে । তাহা হইলে তো জীবন পরিমিত 
হইল। তুমি ছোট সংসারকে নির্বাণ করিলে ; কিন্তু অনস্ত ঈশ্বরকে 
যোগ দ্বার বাধিতে পারিলে না । সংসার পাপ, সংসার পাপ, বলিতে 
বলিতে সংসার ছাড়িলে 7 কিন্তু ঈশ্বরকে পাইলে না। সেই নির্বাণের 
নিদ্রা হইতে নিদ্রিত আত্মাকে তরঙ্গ ডাকেন। কেমন করিয়া জাগিল, 
সে বুঝিল না। ব্রদ্ম কল চালাইতে লাগিলেন, পরমাস্মা বন্ধু হইলেন । 
ছুই বন্ধু পরম্পরে সংযুক্ত হইলেন। যোগ খেলার স্থান। পরমাত্মা 
খেল! করেন জীবাম্মার ভিতর দিয়া, জীবাত্মা খেল। করে পরমাত্মার 
ভিতরে । লৌহ সোণ। এক । দিনের শেবে রাত্রি, রাত্রির শেষে 
দিন। হুর যখন উঠিল, কোন্‌ স্থর কার ভিতর গেল? সা হইল খ, 
গ1 হইল মা,_-সংযোগ | জীব হইলেন পরন।ক্মার আধার। পরমাত্মা 
জীবকে এক শক্তি দিলেন। সেই শক্তিতে জীবাস্মা প্রকাশ করিলেন 
প্রেম। সেই প্রেমে জীবাত্মা পরমা এক হইলেন, লৌহ সোণা 
এক ধাতু হইল। সোণার রং কথন কাল লৌহের ভিতরে গেল, 
জানি না; কাটিলে ভাঙ্গিলে, কিন্তু এই লৌহ সোণাকে আর পৃথক্‌ 
করিতে পারিলে না। এই যোগাবস্থায় জীবাজ্মা পরমাত্মাকে আর 
স্বতন্ত্র করা যায় না, ছুইয়েরই মধ্যে রেখা দেখা যায় না। এক জীব। 
ধীশক্তি কাট, এর কোন্খানে দেব, কোন্থানে নর, বাহির কর। 
কেবলই স্মৃতি স্থবুদ্ধি। ক্ষুদ্র চিতের ভিতর বড় চিৎ্। বস্ত 
বিভাগ কর.। তোঘার যে শক্তিতে ধ্যান কর, পরসেবা কর, তাহা! 


ব্রদ্ষগীতোপনিযৎ। ১৯৫ 


কার শক্তি? গাছ কাটিতে পার, মূল স্বতন্ত্র কর। যে যোগ বদ্ধ 
হইযাছে, সে যোগ আর কাটে না। যে বলে, জীব ব্রহ্ম ভিন্ন, তুমি 
জানিবে, সে বিয়োগে আছে। নাস্তিকের অবস্থা বিয়োগ-- সেখানে 
জীব ব্রদ্ম এক হয় না। যোগের তৃষ্ণা যখন খুব বলবতী হইবে, অনস্ত 
সোণাকে পাইতে অনস্তকাল লাগিবে। নদীতে ভয়ানক টান দেখিয়াছ, 
যৌগপথ এইরূপ। ধাঁরে ধারে যাইতেছ, ঘোর কালীমুণ্তি তোমায় 
ডুবাইবে। যায় নিশ্বাস যায়, আর টেন না, টান ছাড়িতে পার না, 
গভীর টানে ফেলিবে তোমাকে । মনোহর কূপ তোমায় সৌন্দর্য- 
সাগরে নিক্ষেপ করিবে । হরিবূপ মি হইতে মিষ্ঠতর। কেবল 
আলোক । মাথায় শশী, বক্ষে শশী । অন্ধকার নিরত্তি, সঠোর তপস্যা 
উপায়; সে সমুদায় পার হইয়। যখন নৌকা পূণিমার রাত্রে পড়িল, 
তখন কে আনন্দ প্রকাশ করে, কে জানে? নূতন রাজ্য, নৃতন 
উদ্যান প্রকাশ পায়। গেরুয়া পরা সার নহে, নির্বাণ শেষ নহে। 
নির্বাণে শান্তি হইল, শাস্তির পর আনন্দ আছে। স্বয়ং ভগবান্‌ 
অপরিমিত আনন্দ । বন্ধুর সঙ্গে সখ্যযোগ, সহস্র রঙ্ছতে ভগবান্‌ 
জীবকে বাধেন। মার দ্রিকে আরও যাই। এতক্ষণের পর ঘোর 
স্থখপমুত্রে পড়িলাম। মহাপ্রস্ত হে, এখন যদি হাসি, সে হাসি আর 
দুর্বল হয় না, যদি এই শক্তির হাতে আপনাকে ছাড়িয়া দিই! 
অতএব এমন অবস্থা আসে, যখন দুর্বল হওয়! অত্যন্ত কঠিন, পাপ 
করা অসম্ভব, ব্র্থকে ভূলির যাওয়া অসম্ভব, সৌন্দধ্যতেষ্ঠ, নারীতরেষ্ 
ভূবনমোহিনী জননীকে না দেখ। অসন্ভব | কি, ভুমি কাম ক্রোধ জয় 
করার অহঙ্কার করিতেছ ? এ কি ধম্ম? সামান্য যোগে ধিক । এ 
যোগ কৈ? বির়োগ হইল। যোগ কৈ! ব্যাকরণ অনুসারে বল। 
নিবৃভিতে যোগবিন!ন। পরবত্তিতে যোগ। ত্রক্ষ এখনি ভোরমায় হন্ত 
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দিয় পেষণ করিবেন । ছুঃখ আর যে নাই, স্থুখের যোগে এমনই 
যোগী। এই যে আধ্যাত্মিক উদ্বাহ হইল, আর ছাড়া যায় না। 
পুণ্যের সঙ্গে, সুখের সঙ্গে তুমি বদ্ধ হইলে । ভঙ্গ করা যায় না। চেষ্টা 
কর, মিথ্যা বলিতে পার ন|। চড়, চড় করে বুক, যোগের বাঁধন 
তুমি ছি'ড়িতে পার না। একট হাতী, আর একট! গাছ, ছোট স্থুত 
বাধা, একি যোগ ? আমাকে ছেঁড়, দেখ আমি ব্রদ্ধের সঙ্গে এক 
হইয়াছি কি না? ব্রহ্গরক্ত বাহির হইল, ছুই বস্ত এক হইয়াছে। 
আমার চক্ষের ভিতর দিয়! জ্যোতি গিয়াছে । তোমারই ভিতরে 
যোগেশ্বর । সৌন্দধ্য-জ্ঞান তোমায় টানিবে। তণন সাহস করিয়! 
ব্রদ্ষতনয় বলিতে পার, “আমি আর আমার পিতা এক” । ব্রহ্ম-পরি- 
পৃরিত জীব যোগী এই কথা বলে। তুমি কি শিখিলে? নিবৃত্তিতে 
থামিবে না। শুভক্ষণে হরি আসিয়া তোমায় টানিবেন, টানিতে 
টানিতে এমন স্থানে লইয়া যাইবেন, যেখানে অকুল সমুদ্র । এই 
আকাশ ব্র্ষাকাশ হইবে । বেড়াই ব্রঙ্গের ভিতরে, যাই ক্রঙ্ছের 
ভিতরে । একেবারে কিরণ তেঞ্জ, ক্রমাগত লক্ষ লক্ষ বাতী যেন কে 
ছাড়িয়া দিয়াছে । এই ধ্িপ্রহর রজনীর অন্ধকারের ভিতরে যে এক 
তেজোময় পদার্থকে পায়, সে পিদ্ধযোগী। সময় আসিতেছে, যখন, 
হে প্রিয় সাধক, তুমি, আমি এবং আমরা সেই তেজ দেখিব। এই 
অপরিমিত অনন্ত সাধন কর। এমন সুখী হব যে, তিক্তরস আর খাব 
না। অন্ধ হইলে দিন কতক, বৈকুগ্ঠ দেখিবার জন্য; বধির হইলে দিন 
কতক, ব্রন্ষকথা শুণিবার জন্য ; হাত ছুলে। হইল দিন কতক, ব্রহ্মচরণ 
ধরিবার ন্ত। আল্ম। এই তোমার হউক। এই নিৃত্তি তোমায় ব্র- 
বামনার ভিতরে ফেলিয়। অপার আনন্দ-সাগরে ভূবাইয়া দিকৃ। * 


সপ্ত 
শপপিসপাপসপাসী পিপিপি পপ পপি পপপপদপশা এ শা পা শিপীশি সি সত পিপি শিশীল পাটি পিউ ৮ পপ শা শেপ ০ এস 
পপ 


* দিনের অনুশাসন হারাইয় গিয়াছে। ষ্ঠ ॥দিবমে “মতা শিব হন্দরের" সহিত 
যোগ ব্যাথত হয়। সং। 


সাধ্যসাধনোপনিবৎ | 
নিরৃভি । 
১১ই ভাদ্র, ১৮০২ শক; ২৬শে আগষ্ট, ১৮৮০ থুষ্টা | 


জিতেন্দ্রির় জিতাসন বোগারঢ় গৈরিকবস্ত্রপরিহিত একতম্ত্রীকর 
তরুলতাগুল্সবেপ্টিত বেদীতে আসীন আচাধ্য বলিলেন, যোগপক্ষী, 
ংসারবন্ধন ছেদন কর, আমার সঙ্গে যোগান্তরীক্ষে উড়ে, নয়ন দয় 
নিমীলন করিয়। তন্বচিন্তায় এই বিশ্বের শুন্যত্ব সম্পাদন কর। এখানে 
কি দেখিতেছ ? এখানে সংসার নাই, বন্ধু নাই, চৈতন্ত নাই, জড় 
নাই, দেহ ইন্দ্রিয় বিষয় সহকারে বিলুপ্ত হইয়াছে, আকাশ প্রাণকে 
গ্রাস করিয়াছে, মন তাহাতে বিলীন হইয়াছে, এখানে আর কিছুই 
নাই। তোমার ভয় পলাম্ন করিয়াছে, বাসন। ছিন্ন হইয়াছে, এখন 
সর্বথ। নিবৃন্তিতে অবস্থান কর। বুদ্ধের ন্যায় চিরকাল নিবৃত্তিতে 
অবস্থিতি করিও ন1। ব্রহ্কর্তৃক বিদ্ধ হইয়া, ব্রহ্মকর্তক প্রেরিত 
হইয়া, শুদ্ধসত্বা প্রবৃত্তির অনুসরণ কর। তাহা কর্তৃক প্রেরিত হইয়া 
সমুদায় ক্রিয়াতে প্রবৃভ হও । 

সদুদারকে শুন্তায়মান করিরা যোগী নিবৃত্তি লাভ করিঘাছেন। 
এখন পরমাম্ব। কক প্রেরিত হইর1 নিত্যকাল শ্রিমাতে প্রবৃত্ত 
হউন । 


শক্তি | 


১২ই ডাদ্র, ১৮*২ শক; ২৭শে আগ, ১৮৮০ খুষ্টাব | 


আচাধ্য বলিলেন, যোগাথী, সংযতমনা হইয়া এইরপে প্রণিধান 
কর।-- আমি অশক্তি, আমি প্রকৃতিতুর্বল, পাপবিদ্ধ, সংগ্রামকুশল 
নই, নিম্নত শক্রকরগত | দেব, তুমি শক্তি বল বিক্রম। এ করময় 
তোমারই শক্তিতে শক্তিমান্‌, প্রাণ তোমারই শক্তিতে প্রাণবান্‌, শ্বান 
ও শোণিতগ্রবাহ তোমারই শক্তিতে প্রেরিত। আমাতে কিছুই নাহ, 
যাহা তোমার শক্তি বিন। সতাতা লাভ করে । 

আম্মারূপ শৃন্ত ঘট আমাতে এই পরা শক্তি আবিভূতি হইলেন । 
তদ্দারা আমি অন্য তেজন্বী শক্তিমান্‌ বীর-প্র্কতি হইলাম | পাপ- 
পিশাচকে বজ্রমুষ্টিতে পেষণ করিব, ক্রোধাদিকে সবলে বিদূুরিত করিয়া, 
দিব। আমি শক্তির সন্তান শক্তিমান্। আমি দুর্ঘল নই, ভীরু নই, 
অক্ষম নই, কাপুরুষ নই । সে পাপের সন্তান, ঘে বলে, আমি প।রি না। 

অশক্ত ও দৌধ্বল্যনিপীড়িত আমি, তুমি শক্তিম্বূপ। পাপযুক্ত 
আমাতে শক্তি সংঞামিত করিয়া, দেহেন্ছিঞ প্রাণ ও বুদ্ধির শক্তিমত্তা 
সম্পাদন কর। 


জ্ঞান। 
১৩ই ভাদ্র, ১৮০২ শক; ২৮শে মাগই, ১৮৮০ খুষ্টাব | 
' আমি অজ্ঞান, কুনতি, অবিবেক | দেব, তুমি জ্ঞান, বিজ্ঞান, প্রজ্ঞা, 
বিবেক, গ্ুচিন্তা, স্ুবুদ্ধি, সতুক্কি। সরশ্বতানদীর প্রবাহের স্তায়, হে 
সরস্বতী, আমাতে প্রবেশ কর। আমাতে স্ঞানরূণে যাহ! কিছু ক্ষতি 
পান, তোমা'ছাড়া তাহার লিছুই নাই । 


ত্রদ্মগীভোপনিষৎ। ১৯৯ 


সেই বিষ্তা ঘার! বিদ্যাসম্পন্ন হইয়া আমি বেদ, আমি শ্রুতি, আমি 
দেশীয় বিদেশীয় শান্ত্র। আমি লৌকিক বেদ, শ্রুতি বা] শাস্ত্র নহি। 
সরম্বতীমুখবিনিংস্থত নিত্যকালপ্রবহ্মান বেদ আমি, শ্রুতি আমি, 
শান্ত আমি। আমাতে যে জ্ঞান, বিজ্ঞান, প্রজ্ঞা, বিবেক, স্থচিস্তা, 
বুদ্ধি, সদ্যুক্তি, তাহা আমার নহে, তাহারই । সরস্বতী আমাতে 
নিত্যগ্রবাহত। প্রাপ্ত হইয়াছেন। তাহার প্রবাহে নীয়ম(ন হইয়া 
আমি অজ্ঞান হ্ইয়া সঙ্ঞান, অবিবেক হইয়৷ সবিবেক, অসচ্চিত্তক 
হইয়া সচ্চিন্তক, অসদ্বুদ্ধি হইয়া সুবুদ্ধি, অপ্রজ্ঞ হইয়া সংপ্রজ্ঞাসম্পন্ন। 
আমি ধন্ত, আমি কৃতার্থ, আমি কৃতরুত্য | ইনি ধন্য, ইনি ধন্য, ইনি 
ধন্য! 

জ্ঞান, বিজ্ঞান, বিবেক, প্রজ্ঞা, স্থচিস্তা, অুবুদ্ধি, সদ্যুক্তি ঈশ্বরের, 
আমার নহে। তাহার সঙ্গে একতাবশতঃ আমার এই চিদ্ভাবঃ.আমার 
এই শান্তরত্ব।, 


বেরাগা । 


১৪ই ভাত্র, ১৮০২ শক; ২৯শে "আগষ্ট, ১৮৮০ খৃষ্টান 


আমি নিবৃত্ত হইয়াছি, আমি নিবৃত্ত হইয়াছি, আমি নিবৃত্ত হই- 
যাছি। এ দেহ শবত্ব প্ররপ্ত হইয়াছে । োরাক্ধষকারসংবৃত ঘেদ 
শোঁণিত মাংস ও অস্থি মিশ্রিত বর্ণ এই শ্বশানভূমি । এই শবোপরি 
উপবেশন করিয়া যোগাবলম্বী হই। অহ! কোথা হইতে এই মহান্‌ 
কল কল শব্দ । একি দেখিতেছি? পাপরূপ' পিশাচ, দানব ও প্রেত এই 
শবকে অধিকার করিতে উদ্যত হইয়াছে । অহো৷ ! মহতী ভীতি,মহতী 
ভীতি! সাধক, ভয় করিও না, ভয় করিও না। দেখ, কাহার কুক 


০৪ ব্রহ্গগীতোপনিষৎ ] 


অধিষ্ঠিত এ শ্বশানভূমি? পরম উদাসীন মহেশ্বর কর্তুক। বৈরাগ্য, 
বৈরাগ্য, বৈরাগ্য! বৈরাগ্যরূপে ইনি সর্ধথ। চিত্ত অপহরণ করিতেছেন । 
আশ্চর্য! কেন ইনি আমাকে আপনার দিকে আকর্ষণ করিতেছেন ? 
একি বৈরাগা দ্বার! বৈরাগ্যের আকর্ষণ? মূর্খ আমাকে ধিক! আমি 
একটি ভগ্ন বরাটিকা, একখানি শবাবেষ্টন জীর্ণ বস্ত্রথগ্ড পরিত্যাগ 
করিয়াছি, ইনি সর্বৈশ্বধ্যপূর্ণ স্বস্থষ্ট বিশ্ব, দিব্য রাজ্যাসন পরিত্যাগ 
করিয়াছেন । অহে!! লজ্জা আমাকে আবৃত করুক। আমি অপদীর্ঘ, 
আমার নাম নাই, সর্বথা বিলুপ্ত গ্রস্ত এই বৈরাগ্যসাগর দ্বারা । এ 
কি দেখিতেছি ? ছুংখ, দারিদ্র্য, অকিঞ্চনত্ব। তবেকি এ বৈরাগ্য, 
বিষ মলিনমুখ ইহলোকের সন্াসিগণের ? মহাশ্চধ্য বিপরিবর্তন ! 
সেই যোগী মহেশ্বর এক হস্তে কমগুলু, অপর হস্তে ধান্যরাশি ধারণ 
করিয়াছেন । ইহার এই হস্ত সন্ভানরক্ষণ, প্রতিপালন, সুখশান্তি-বদ্ধন 
কাধ্যে ব্যগ্র রহিয়াছে । ইনিই লক্ষ্মী শ্রী সম্পৎ। এখানে উভয় 
প্রকৃতির আশ্চধ্য মিলন । সর্বথা 'আত্মত্যাগী, পরের জন্ত পরিত্যক্ত- 
সর্ধন্ব, একান্ততঃ তাহাদিগের স্থখসংবদ্ধনে উত্জুক; সেই কাধ্যে সহাস্য 
প্রফুল্পবদন। এইরূপ আমি আমাকেও ক্রিব। দ্বিমৃত্তিধর দেব 
আবির্ভূত হউন। তাহাতে নিমগ্ন, ততৎকর্ক অধিকৃত, তপ্ভাবচেষ্টা- 
সম্পঙ্গ হইয়। কৃতকৃত্য হইলাম । আমি ধন্য, আমি কৃতার্থ আমি 
আত্মস্থ পরিত্যাগ করিয়াছি, নিয়ত পরের স্ুখবদ্ধনের জন্য বাগ্ন 
হইয়াছি, সেই মহেশরে লক্মীতে আমি বিলীন । 

পাপপিশ(চসেবিত শবারমান এই দেহোপতি উপবেশন করিয়া, 
আত্মস্থখে ত্যাগী বিরাগীঃ পরের স্থখের- জন্য নিয়ত যত্বশীল হইস্বা 
বিচরণ করি । 


বিবেক । 


১৫ই ভাদ্র, ১৮০২ শক; ৩০শে আগ, ১৮৮০ খু্টাবব । 


আমি পাপ, আমি লৌহময় পুরুষ, নিতাস্ত মলিন, পাঁপদুষিত 
আমার শোণিত, ব্যাধিগ্রস্ত ; নিয়ত কুস্থতি, কুকল্পনা, কুচিস্তানিচয় 
দ্বার! প্রপীড়িত। বিবেক, তোমাকে আমি অভ্যর্থনা করি। তুমি 
ঈশ্বরের প্রভাব, স্বয়ং ঈশ্বর) ভোম! দ্বার আমি তাহার সঙ্গে একত্ব 
লাভ করিব । 

তুমি পুণ্য, তুমি নিশ্মল, তুমি অগ্রিস্বরূপঃ মলিন অঙ্গারতুল্য 
আমাতে প্রবেশ করিয়। নৈশ্মল্য এবং দীপ্বিমতা বিধান কর। 

সম্প্রতি আমি পুখাসম্পন্ন নির্শল তেজন্বী পুণ্যবলে বলবান্‌ হই- 
রাছি। কোথায় রে পাপপিশাচ, তোকে আমি পুথ্যাগ্রি বারা দগ্ধ 
করিব । বিপুল পুণ্যযজ্ঞসম্পন্ন পুণ্যাগ্রিরেখার মধ্যগত আমাকে কলুঘ- 
জাল অধিকার করিতে সক্ষম নহে। প্রবিষ্ট পুণ্য দ্বারা আমার 
শোণিত বিশোধিত, আমার চিন্তা বিশদ, আমার কল্পন। কুচিত্রশূন্য, 
স্বৃতি অছ্ষ্ট, সকলই আমাতে পুণ্যোক্জিতসত্ব । আমি ধন্য! বিবেক 
পুণ্যসহ একীভূত হইম্না আমি পুণ্যত্বসম্পন্ন হইয়াছি। 

পরমেশ্বর প্রভব ( উত্পততি-স্থান ), বিবেক প্রভাব, ভিন্নর্ূপ নহেন। 
পরমেশ্বর মহ্গয্যে বিবেক দ্বারা বিকাশ লাভ করিয়৷ তাহাতে অবতীর্ণ । 
আমি সেই বিবেকধোগে ঈশ্বরের একত্ব লাভ করি। 


৬ 


সৌন্দধ্য | 


১৬ই ভাদ্র, ১৮০২ শক; ৩১শে আগস্ট, ১৮৮০ থৃষ্টান্ঘ। 


অশক্তি হইতে নিবৃতি, শক্তিতে প্রবৃত্তি, অজ্ঞান হইতে নিবৃতি, 
জ্ঞানে প্রবৃত্তি, সংসার হইতে নিবৃত্তি, বৈরাগ্যে প্রবৃত্তি, পাপ হইতে 
নিবৃতি, পুণ্যে প্রবৃতি লাভ করিয়! আমি কি সম্পন্ন হইলাম? ইহা- 
দিগের সম্মিলন তো হয় নাই। ইহার! সম্মিলিত হইলে তবে যোগে 
পূর্ণত্ব। ইহাদিগের একত। কোথায়? লৌন্ৰর্যে । তবে এখন 
তাহারই অন্রসরণ করি। অহো! ঘনীভূত প্রেম, ঘনীভূত আনন্দ 
মহেশ্বর বিশ্বকে বিমুপ্ধ করতঃ, শক্তিতে বিদ্যাতে বৈরাগ্যে পুণ্যে আবি- 
ভূত হইয়া, অপুব্ধ সৌন্দধ্যরাশি প্রকাশ করিলেন। যদ্ধি তাহার. 
করুণাতে সেই সেই স্বরূপে আবিষ্ট হইয়াছি, তবে ইহাতে কেন মগ্ন 
হইব না? অহো! যোগভূমিতে আনন্দোৎ্সব লক্ষিত হইতেছে । 
তবে আমি ইহাতে প্রবৃত্ত হইম্াা সমুদায় ছুঃখ পরিত্যাগ করি। 
পরম আনন্দে আবিষ্ট, সৌন্দধ্যবিমুগ্ধ, চিরপ্রমত্ত, পাপবিকারোতীর্ণ 
হইয়া কৃতার্থ হইলাম, ধন্ত হইলাম । আনন্দময়ীর ক্রোড়ে বিলীন, 
তাহার স্তন্তপানে অপুর্বতাপ্রাপ্ত, তাহার সন্ভতিগণের মধ্যগত হ্ইয় 
আমি পারপ্রাপ্ত হইলাম, পারপ্রাপ্ত হইলাম । 

সৌন্দধ্যমুগ্ধ ন্বজনগণ লইয়া! মানন্দমরী আনন্দনৃত্য বিস্তার 
করিতেছেন । তাহার ক্রোড়ে বসিয়।, নিত্য স্তন্ত পান করিয়া, ক্তার্থ 
হইলাম, বন্ধনবিমুক্ত হইলাম । 


পরিশিষ্ট । 


ভক্তিশিক্ষার্থী ও সেবাশিক্ষার্থীকে 
বস্ত্রাদিদান | 


কলুটোল।, শুক্রবার, ১০ই বৈশাখ, ১৭৯৮ শক; 
২১শে এপ্রিল, ১৪৭৬ থৃষ্টাব্ । 


কেশবচন্দ্র ভক্তি শিক্ষার্থী শ্রীযুক্ত বিজয়রুষ্ণ গোস্বামীকে বরণপূর্ব্বক 
বলিলেন, আমার শ্রদ্ধা ও প্রীতির উপহার স্বরূপ এই বন্তরাদি আপনি 
গ্রহণ করুন। 

বিজয়। গ্রহণ করিলাম । 

কেশব। আপনি আমার প্রতি প্রসন্ন হউন । 

বিজয়। প্রসন্ন হইলাম। 

কেশব। আপনি ইঈশ্বরভক্ত, আপনি বড়, আমি ক্ষুদ্ধ, আমি আপ- 
নাকে প্রণাম করি। আপনাকে দিলে ঈশ্বর স্বয়ং তাহা হন্ডে লন, 
আপনাকে আক্রমণ করিলে তাহার প্রতি আঘাত কর! হয়, আপনার 
অভ্যন্তরে তিনি অবস্থান করিতেছেন, আধি সেই ভক্ত-বিহারীকে 
প্রণাম করি। 

অনন্তর উপস্থিত বিজ মধ্যে সেবাশিক্ষার্থ শ্রীযুক্ত প্রাণকৃষ্ণ 
দত্তকে দপ্ডায়মান . হইতে, বলিয়া, .কেশবুচন্্র তাহাকে বিনীতমস্তর্ে 
জান্গ পাতিয়া প্রণাম করিলেন ও তাহাকে বন্প ও পাছুকা উপহার 
দ্রিলেন। ম ী 

হে দয়াময় ঈশ্বর; তুমি শ্বহস্তে ধাহাদিগকে উচ্চপদস্থ করিয়াছ, 


২০৪ ব্রদ্ষগীতোপনিষৎ। 


তাহাদিগকে চক্ষু দেখিল না, কেবল তাহাদের শরীর দেখিল, ভাই 
পরস্পরের প্রতি নিধ্যাতন। মছযোর কাছে বসা কি শক্ত ব্যাপাক্স ! 
ধাহারা তোমার নাম উচ্চারণ করেন, তাহাদিগের অগৌরব করিবার 
ইচ্ছা করা কি ভগ্নানক অপরাধ! তোমার সন্তানেরা আমার 
প্রভূ, সেই প্রতৃদের চরণতলে আমার আলন বিস্তার করিতে দাও। 
তাহার ব্রাক্ষণ, আমি শূত্র। তাহার] খুদ্রের সেবা গ্রহণ করেন, 
ইহা আমরা গৌরব বলিয়া বিশ্বাস করিব। হে শূত্রের পিতা, 
হে ব্রাঙ্ষণের পিতা, যাহান্ছে শক্তির সহিত দান করিতে পারি, 
তুমি এমন আশীর্বাদ কর$। যথার্থ বিন দাও। বাহিরের 
ব্যাপারগুলি যদি কপট হয়, তবে তে! আমি গেলাম। আমি 
দীন, আমি ছুঃপী, আমি শৃদ্র* শু্রের যতদূর বিনয়াচারী হইতে 
হয়, তাহাই কর। উপদেশ দিবার ভার আমাকে দিলে, প্রভূ- 
দিগকে, ব্রাঙ্গণদিগকে আমি শুব্র হইয়াও উপদেশ দিব, তুমি 
আমার গলায় বিনয়ের বস্ত্র দাও। স্থন্দ্র বিনয়-ভূষণ আমি যেন 
সর্ধদ। গলায় রাখিতে পারি ॥ এত বড় লোকদের সঙ্গে যেন আমি 
যেমন তেমন ব্যবহার না করি। আমি দোষ গুণের বিচার করিব 
না। আমি তাহাদিগের মধ্যে কেবল তোমার অংশ দেখিব। 
ব্রাঙ্মণের সেবা করিব আমি, কি স্পর্ধা শুত্রের? তোমার অঙ্থ্গ্রহে 
'তোমার সন্তানদিগকে শ্রদ্ধা করিব।- ভ্রাতবপ্রণয্ চাহি না, আমি কি 
আমার 'প্রভূদিগের সমান যে আমি তাহর্ঈগকে ভালবাসিতে যাইব ? 
অংমি যদি তাহানিগকে শ্রদ্ধা না করি, আমার পরিত্রাণ হইবে না। 
প্রাণের যথার্থ শ্রদ্ধার সহিত তাহাদের সেবা করিলে আমার পুণ্য 
হইবে। ভক্ত হইঘ। তাহাদিগকে যথো]5ত শ্রদ্ধা ভক্তি দিলে শুকরের 
হৃদয় পবিত্র হইবে । মন্ুস্তের হৃদয়ে তুমি বাস কর, ইহা! জানিয়। ভাই 


্রহ্ষগীতোপনিধৎ। ২০৫. 


ভগ্নিদিগকে শ্রদ্ধা করিব। অত্যন্ত বিনীত দাস হইয়। ব্রত পালন 
করিব। হে অধমবৎসল, সকলে মিলিত হইয়। ভক্তির সহিত তোমার 
শ্রীচরণে প্রণাম করি । 


শাস্তি: শাস্তিঃ শান্তি; ! 


